
ZONDAG

1
Vorige week hebben we geleerd dat God liefde is. Hij 
heeft niet alleen liefde voor ieder van ons. Hij is 
liefde. We leerden dat het woord “liefde” ons vertelt 

hoe God is en dat Zijn wetten allemaal gaan over hoe we 
moeten liefhebben, zodat we ervoor kunnen kiezen om 
zoals Hem te zijn en niet zoals Satan.

De eerste vier geboden vertellen ons hoe we van God 
moeten houden. De laatste zes ver-
tellen ons hoe we van elkaar 
moeten houden.

Als we God  
liefhebben met heel ons 
hart en als we elkaar 
liefhebben, kunnen we 
niet anders dan echt 
gelukkig zijn.

Voordat de zonde 
in de hemel kwam, 
waren de engelen vol-
maakt gelukkig omdat 
ze automatisch van 
God en elkaar hielden. 
Het was net zo  
natuurlijk als ademen. 
We hoeven niet 
na te denken over  
ademhalen. We 
doen het gewoon  
natuurlijk. Zo was het 
ook met de engelen. 

Hoe Wij
God Liefhebben
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Ze hielden gewoon van nature van elkaar.
Zo was het ook in de Hof van Eden, voordat de zonde 

kwam. Adam en Eva hielden van nature van God en van 
elkaar. Ze dachten er zelfs niet aan om niet van God en 
elkaar te houden. En ze waren volmaakt gelukkig.

Nadat de zonde kwam, veranderde alles. Nu houden 
we van nature niet meer van God of van elkaar. In plaats 
daarvan zijn we van nature egoïstisch, net als Satan. En dat 
maakt God verdrietig, omdat Hij weet hoe ongelukkig het 
ons en anderen maakt. Romeinen 8:7, 8.

DENK: Is het belangrijk voor ons om Gods Tien 
Geboden te kennen en te begrijpen? Waarom begin je 

nu niet met ze uit je hoofd te leren? Hij heeft beloofd je te 
helpen als je het Hem vraagt.

MAANDAG

2
Gods volk, de kinderen van Israël, was gelegerd bij 
de berg Sinaï. En ze hadden een heel belangrijke 
bijeenkomst. God de Vader en God de Zoon, Die 

Jezus is, waren samen op de berg. Hun glorie 
was verborgen in de dikke, 

zwarte wolk, anders zou 
het de mensen hebben 
gedood. 

God de Heilige 
Geest was er ook en 
sprak tot ieders geest 
terwijl ze keken, 
voelden en luisterden 
naar de dingen die 
gebeurden.

Het was allemaal 
heel plechtig en 
belangrijk, een  
ontmoeting die 
ze nooit mochten  
vergeten. De 
Israëlieten waren 
al heel lang bij de 
mensen in Egypte 
en ze waren gewend  
geraakt aan hun 

U zult de Naam van de HEERE , uw 
God, niet ijdel gebruiken. 
Exodus 20:7

WEEKTEKST

 
I 

U zult geen andere goden voor Mijn aangezicht hebben.

II 
U zult voor uzelf geen beeld maken, geen enkele afbeelding 
van wat boven in de hemel, of beneden op de aarde of in het 
water onder de aarde is. U zult zich daarvoor niet neerbuigen, 

en die niet dienen, want Ik, de HEERE , uw God, ben een 
na-ijverig God, Die de misdaad van de vaderen vergeldt aan 

de kinderen, aan het derde en vierde geslacht van hen die Mij 
haten, maar Die barmhartigheid doet aan duizenden van hen 

die Mij liefhebben en Mijn  
geboden in acht nemen.

III 
U zult de Naam van de HEERE , uw God, niet ijdel gebruiken, 

want de HEERE zal niet voor onschuldig houden wie Zijn 
Naam ijdel gebruikt.

IV 
Gedenk de sabbatdag, dat u die heiligt. Zes dagen zult u 
arbeiden en al uw werk doen, maar de zevende dag is de 

sabbat van de HEERE , uw God. Dan zult u geen enkel werk 
doen, u, noch uw zoon, noch uw dochter, noch uw dienaar, 
noch uw dienares, noch uw vee, noch uw vreemdeling die 

binnen uw poorten is. Want in zes dagen heeft de HEERE de 
hemel en de aarde gemaakt, de zee, en al wat erin is, en Hij 
rustte op de zevende dag. Daarom zegende de HEERE de 

sabbatdag, en heiligde die. the Lord blessed the Sabbath day, 
and hallowed it.

 
V 

Eer uw vader en uw moeder, opdat uw dagen verlengd 
worden in het land dat de HEERE , uw God, u geeft.

VI 
U zult niet doodslaan

VII

U zult niet echtbreken.

VIII 
U zult niet stelen.

IX 
U zult geen vals getuigenis spreken tegen uw naaste

X 
U zult niet begeren het huis van uw naaste. U zult niet 

begeren de vrouw van uw naaste, noch zijn dienaar, noch 
zijn dienares, noch zijn rund, noch zijn ezel, noch iets wat 

van uw naaste is. 
nor his ox, nor his donkey, nor any thing  

that is thy neighbour’s.
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goden. Die goden waren hulpeloos en nutteloos, maar de 
Egyptenaren geloofden dat ze machtig waren; en veel van de 
Israëlieten hadden zelfs een aantal van de manieren waarop 
zij hun goden aanbaden gekopieerd.

Nu moet God hen laten zien hoe verkeerd ze het hadden. 
Ook al dachten de mensen dat ze God aanbaden en ook al 
hadden ze beloofd om Hem te vertrouwen en te gehoorza-
men, ze kenden Hem nauwelijks. God moest hen laten zien 
hoe Hij werkelijk was.

Als zij zouden leren om de Tien Geboden werkelijk te 
begrijpen en te gehoorzamen, dan zouden de kinderen van 
Israël Hem kennen, vertrouwen en liefhebben; en dan zou 
Hij in staat zijn om elke belofte na te komen die Hij aan 
hen had gedaan.

DENK: Moeten we ook echt weten hoe God is? Dat 
doe je op dit moment als je je Bijbel bestudeert en over 

Hem leert. Lees Psalm 119:9–11. Begin jij de Tien Geboden te 
leren en ze in je hart te verbergen?

DINSDAG
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Zelfs nadat we een  
miljoen jaar in de hemel 
hebben geleefd, zullen 

we nog steeds meer leren over 
Gods prachtige wet. Maar God 
heeft Zijn wet ook zo makkelijk 
te begrijpen gemaakt, dat zelfs 
kinderen ervoor kunnen kiezen 
om die te gehoorzamen.

Toen de kinderen van Israël 
luisterden terwijl God de Tien 
Geboden uitsprak, waren ze 
doodsbang. Lees nog eens wat 
ze zeiden. Exodus 20:19.

Lees nu vers 20 nog eens. 
Mozes legde uit dat God 

niet wilde dat ze bang voor 
Hem zouden zijn. Het was 
waar dat Hij wilde dat ze zich 
realiseerden hoe heilig en machtig Hij is. Maar Hij wilde 
ook dat ze Hem zouden leren liefhebben en vertrouwen.

God weet dat we, sinds de zonde er is, niet meer uit 
onszelf kunnen gehoorzamen, omdat we nu van nature 
Satan willen gehoorzamen. Maar Satan kan ons absoluut 
niet dwingen om hem te gehoorzamen. Als we voor Jezus 
kiezen, heeft Hij beloofd ons te helpen. En Hij zal ons 
helpen. Hij houdt zich altijd aan Zijn beloften. Zijn 
wetten worden als een sterke muur om ons heen om ons te  
beschermen tegen Satan.

Lees 1 Korinthe 10:13. Bedenk eens wat een prachtige 
belofte dat is. God kan en zal ons altijd helpen, hoe hard 

Satan ons ook probeert te verleiden. We hoeven hem nooit 
te gehoorzamen. We kunnen altijd veilig zijn binnen de 
muur van Gods wet. Lees Romeinen 8:37.

DENK: In de hemel loog Satan over God en zei dat 
we Hem of Zijn regels niet hoefden te gehoorzamen. 

Hij vertelt nog steeds dezelfde leugen. Alles in de Bijbel gaat 
over de keuze om Satans leugen te geloven of om God te geloven 
en Hem te vertrouwen om ons te helpen Hem te gehoorzamen.

WOENSDAG

4
Vandaag beginnen we meer te begrijpen van Gods 
Tien Geboden. Laten we de eerste lezen. Exodus 
20:3. Probeer het nu uit je hoofd te zeggen.

Wat zijn “andere goden”? Eigenlijk kunnen andere goden 
van alles zijn. Alles of iedereen (inclusief jezelf ) die belang-
rijker voor ons wordt dan God, is een andere god geworden.

Het eerste gebod zegt eigenlijk: “Maak God het  
belangrijkste.” Waarom? Laten we er eens over nadenken.

Wie zorgt ervoor dat ons 
hart klopt en ons lichaam elke 
seconde werkt? Wie zorgt voor 
zonneschijn, regen en frisse 
lucht zodat planten kunnen 
groeien en voedsel voor ons 
kunnen maken?

Wie waakt er dag en nacht 
over ons? Wie spreekt tot onze 
geest en herinnert ons eraan 
dat we niet naar Satan moeten 
luisteren? Wie kwam uit de 
hemel, koos ervoor om mens te 
worden en stierf voor ons zodat 
we veilig zijn voor Satan? Wie 
komt er binnenkort en heeft 
een prachtig huis voor ons 
klaarstaan in de hemel? God de 
Vader, Zoon en Heilige Geest. 
Elk lid van de Godheid. God is 
het antwoord op elke vraag. En 

we hebben Hen elke seconde nodig.
De vele, vele redenen om je te herinneren dat God 

belangrijker is dan wie of wat dan ook zijn niet te tellen. 
Lees Handelingen 17:28.

DENK: Zoveel dingen kunnen “goden” worden! Laten 
we bijvoorbeeld iets anders belangrijker zijn dan elke 

dag tijd nemen om met God te praten, naar Hem te luisteren en 
over Hem te leren door de Bijbel te lezen? Gaan we wel eens 
naar Sabbatschool en de kerk, alleen maar om onze vrienden te 
zien? Kun je nog andere dingen bedenken die “goden” kunnen 
zijn? Wat denk je van TV, video’s, muziek, sport, kleren, enz. 
Lees Filippenzen 3:19. Heb je er ooit aan gedacht dat  



verkeerde eetgewoonten goden zijn? Vraag God nu om je te 
helpen om niets belangrijker te laten zijn dan Hem te behagen. 
Hij houdt van je en wil dat je Hem op de eerste plaats zet zodat 
je echt gelukkig kunt zijn.

DONDERDAG

5
Lees het volgende gebod. Exodus 20:4–6. Deze ver-
biedt specifiek het maken en aanbidden van afgoden 
zoals veel heidense mensen doen.

Een groot probleem met het aanbidden van afgoden 
is dat een afgod nooit een echt idee kan geven 
van hoe God is. Mensen die afgoden aanbidden  
krijgen dus altijd verkeerde ideeën over God.

Heidense mensen zijn bang voor hun 
afgoden. Ze denken dat ze die kunnen 
behoeden voor boosheid door ze te  
aanbidden en ze geschenken te geven. 
Ze kennen de enige ware God Die van 
hen houdt niet.

Het tweede gebod beschrijft 
God ook als een jaloerse God. Maar 
hoe kan God “jaloers” zijn? Wist je 
dat er goede en verkeerde soorten 
jaloezie zijn? Gods soort jaloezie wil ons  
beschermen tegen alles wat ons pijn kan 
doen.

God weet dat de kinderen van afgodenaanbidders  
meestal kopiëren wat hun ouders doen. Herinner je je de 
zonen van Noach die wegtrokken omdat ze ervoor kozen 
om de leugens van Satan te geloven? Ze aanbaden afgoden 
en vergaten God al snel. En hun kinderen ook.

Kinderen van wie de ouders God liefhebben,  
vertrouwen en gehoorzamen, leren Hem meestal net zo 
kennen en liefhebben als hun ouders. Als ze zelf kinderen 
krijgen, leren ze hen ook van God te houden. Dat maakt 
God gelukkig, omdat Hij hen kan zegenen.

De kinderen van Sem kozen ervoor om te geloven en 
God te aanbidden. Abraham, Izak en Jakob kwamen uit 
de familie van Sem. Zij leerden hun kinderen om de enige 
ware God lief te hebben en te aanbidden.

Maar Jakobs familie was al zo lang in Egypte dat velen 
van hen God begonnen te vergeten. Nu deed God alles wat 
Hij kon om hen te helpen Hem weer te leren kennen en te 
vertrouwen.

DENK: Afgoden geven mensen verkeerde ideeën over 
hoe God is. Maar kunnen mensen die niet buigen voor 

afgoden nog steeds ongehoorzaam zijn aan het tweede gebod 
door verkeerde ideeën over God te geloven? Mensen geloven veel 
dingen over God die niet waar zijn. Sommigen zeggen dat er 
geen God is. Anderen denken dat Hij wreed is. Weer anderen 
zijn er zeker van dat Hij de zonde niet straft. Alleen de Bijbel 

vertelt ons de hele waarheid over God.

VRIJDAG

6
Lees het derde gebod en zeg het dan uit je hoofd. 
Exodus 20:7.

Wat betekent “ijdel”? Een manier om het te 
zeggen is “voor niets”. Als je hard hebt gewerkt om een 
prachtig zandkasteel te maken en plotseling spoelt een 
grote golf alles weg, dan zou je kunnen zeggen: “Al dat werk 
voor niets”. Een volwassene zou kunnen zeggen: “Dat was 
ijdel werk” God vraagt ons om Zijn naam bedachtzaam 
en eerbiedig te gebruiken. Gebruik hem nooit achteloos 
“ijdel”, wat betekent zonder goede reden.

We weten allemaal dat het gebruiken van Gods naam om 
te vloeken en te schelden ijdel is. Maar woorden gebruiken 
die van Gods naam komen of die klinken als Zijn naam, is 
ook Zijn naam ijdel gebruiken.

Christus en Jezus zijn dezelfde Persoon, Die God de 
Zoon is. De Bijbel noemt Hem ook Heer en Redder. 

Mensen die in Christus geloven en Hem aanbidden 
worden christenen genoemd.

Echte christenen geloven in de Bijbel en ze houden 
van God, vertrouwen erop en gehoorza-

men Hem. Maar als mensen die zich-
zelf christenen noemen God niet 
liefhebben, niet vertrouwen en niet 
gehoorzamen, nemen ze de naam 
van Christus “ijdel” aan, nietwaar? 
Lees Lukas 6:46–49 om te zien 

wat Jezus zei over mensen die 
zeggen dat ze christenen zijn, 
maar die Hem niet gehoo-
rzamen. Zij bouwen toch 
“zandkastelen”?

DENK: Is het gemak-
kelijk om zo gewend te 

raken aan het horen van verkeerde en dwaze woorden, dat we 
ze zelfs kunnen gaan kopiëren? Is dit gebod belangrijker dan de 
meeste mensen denken? Helpt het ons om meer liefde en respect 
te hebben voor onze liefhebbende, heilige God? Ja.

VERDERE STUDIE: Exodus 20:1–7; Patriarchs and Prophets, 
pp. 305–307; The Story of Redemption, p. 141.
DAGELIJKSE PODCAST EN MEER: 
startingwithjesus.com



Additional resources: nature lessons, activities, music, 
Bible lessons, Scripture memory, and more.

My Bible First Copyright © 2015 
Phone: 1-423-771-9228

Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org
Unless otherwise noted, Scripture quotations are from the NKJV.

THE STORY CORNER

Freddies Gebed in een Storm

Freddies vader en moeder waren missionarissen in Zuid-Amerika. Ze voeren vaak met hun 
missieboot over delen van de grote Amazonerivier. De boot had een hut waar ze sliepen als 
ze op reis waren.

Soms kon Freddie met zijn ouders op reis. 
Dat was altijd erg leuk. Als ze stopten bij dorpjes 
langs de oever van de rivier, keek moeder uit naar  
krokodillen en grote slangen terwijl Freddie oefende met  
zwemmen in de rivier.

Freddie vond het heerlijk om met zijn bruine 
vriendjes te spelen op de verschillende stopplaatsen 
die ze aandeden. Door het spelen in de zon werd Fred-
dies huid bijna net zo 
bruin als die van zijn 
vriendjes.

Freddie nodigde 
zijn vriendjes altijd 
uit om naar de samen-
komsten te komen die 
zijn vader hield als het 
‘s avonds donker werd. 
“Er zullen plaatjes 
zijn en zang en verha-
len,” vertelde hij hen. 
“Zorg dat je komt.” En 
dat deden ze, net als hun ouders en familieleden en 
vrienden.

Bij een van de dorpen, na zijn middagdutje, begon 
er een briesje te waaien dat al snel een harde wind 
werd en steeds erger. Vader was bang dat de boot 
tegen de oever zou slaan. Toen hij de motor startte, 
sprong er een man op het dek. “Ga de boot aan die 
oude dode boom vastmaken,” zei hij. “Dit wordt een  
verschrikkelijke storm.”

Vader slaagde erin om de voorkant van de boot 
aan de boom vast te maken. Al snel stuiterde het 
bootje als een kurk op de grote golven die op de oever  
sloegen. Moeder werd misselijk van het vreselijke 
schommelen en moest gaan liggen. Vader zat aan het 
uiteinde van de boot en probeerde met een lange stok 
te voorkomen dat de achterkant op de oever zou slaan. 
Het geraas van de wind was verschrikkelijk en Freddie 

was bang toen hij elke grote golf hoger en hoger op 
hun boot zag komen. Ze zouden zeker snel onder die 
golven terechtkomen.

Terwijl vader dapper zijn best deed om hun 
boot en hun leven te redden, hoorde hij een nieuw 
geluid. Het was niet de wind of de golven. Het was  
Freddie die bad. “Lieve Jezus, help alstublieft de wind te  
stoppen; help Moeder om niet ziek te worden; 

help Vader om de 
boot stevig vast te 
houden; en help me 
alstublieft om niet 
te huilen, in Jezus’ 
naam, Amen.”

“Het komt 
allemaal goed,” 
zei hij tegen zijn 
moeder. “Jezus weet 
er alles van.”

En Jezus ver- 
hoorde Freddies 

gebed. De wind en de golven kalmeerden. Binnen 
twee uur na het begin van de storm was alles voorbij 
en was het water weer rustig. Moeder was niet meer 
ziek. De boot was veilig en vader bracht hem terug 
naar de plaats waar de mensen voor de samenkomst 
zouden komen. Die avond zat Freddie op de eerste rij 
met zijn vrienden. Moeder speelde op het orgeltje en 
iedereen zong. Vader liet de plaatjes zien en vertelde 
prachtige verhalen uit de Bijbel, precies zoals Freddie 
zijn vrienden had beloofd.

Aangepast uit de verhalen van Amy Sherrard


