
ZONDAG

1
We hebben een beetje geleerd over onze gewel-
dige God en we hebben geleerd over Lucifer, de 
mooiste en machtigste engel in de hemel, die 

ervoor koos om ongehoorzaam te zijn aan Gods wet. 
Lucifer werd jaloers op God. Hij probeerde de enge-

len te laten geloven dat God niet echt van hen hield en 
dat Hij niet eerlijk was. 

Maar uiteindelijk kwamen de engelen die ervoor 
gekozen hadden Satan te geloven erachter dat hij gelogen 
had. God is liefde en Hij doet alleen wat Hij weet dat ons 
gelukkig zal maken. Maar God zal ons nooit dwingen om 
Hem te gehoorzamen. 

Deze week gaan we leren hoe God onze prachtige 
wereld heeft geschapen. Hij had dit al veel eerder bedacht, 
toen Lucifer nog in de hemel was. 

Laten we de eerste twee verzen lezen van het allereer-
ste hoofdstuk in het allereerste boek van de Bijbel. Herin-
ner je je de naam van dat eerste boek? Genesis 1:1, 2.

Genesis begint met het allereerste begin van het ver-
haal over onze wereld. Vóór de eerste dag was er niets dan 
lege duisternis. Toen maakte God onze wereld en legde er 
een dikke deken van water omheen. Gods Geest waakte 
liefdevol over alles. Toen sprak God. 
W a t zei Hij? Laten we 

de verzen 3–5 
lezen.

O p e e n s 
was er licht. 
Nu was het 
niet altijd 
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donker. God had de eerste dag gemaakt. Hoe noemen we 
die dag? Zondag. 

Het lijkt misschien alsof onze dagen ‘s ochtends begin-
nen, maar de Bijbel vertelt ons dat elke dag eindigt als de 
zon ondergaat en dat de volgende dag dan begint, niet ‘s 
ochtends.

DENK: Wist God dat ons lichaam slaap en rust 
nodig had tijdens het donkere deel van de dag, 

zodat we klaar wakker zouden zijn voor het lichte deel van 
de dag? Natuurlijk wist Hij dat. Als je vader of moeder zegt 
dat het tijd is om naar bed te gaan, helpen ze ons om ons 
klaar te maken zodat we veel energie en een blij hart hebben 
voor het lichte deel van de nieuwe dag. Hoe gehoorzamen 
we? Met een glimlach of zeuren we erover?

MAANDAG

2
Hoe zag onze wereld er aan het einde van de eerste 
dag uit? Hij was nog steeds bedekt met een dikke 
deken van water, toch? 

Hoe noemen we de tweede dag? Maandag. Wat deed 
God op maandag? Laten we lezen wat Hij zei in Genesis 

In het begin schiep God de hemel en 
de aarde. 
Genesis 1:1
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1:6–8.
Nogmaals, God sprak gewoon. Meer hoefde Hij niet 

te doen. Onze wereld was nog steeds bedekt met water, 
maar nu was er ook iets anders. Wat was het? Lucht. God 
maakte blauwe lucht en frisse lucht en daaronder was 
blauw water. 

Hij dacht aan alles waarvan Hij wist dat we het nodig 
zouden hebben om gezond en gelukkig te zijn. Hij dacht 

ook aan iets anders. Hij 
dacht aan de behoeften van 
een aantal prachtige dingen 
naast mensen die Hij bin-
nenkort zou creëren. 

Alles wat God aan het 
creëren was, was zorgvul-
dig gepland voordat Hij 
begon. Hij vergat niet één 
klein ding. Hij wist dat 
de levende wezens die Hij 
spoedig zou maken frisse 
lucht nodig zouden hebben 

en ook water. 
Hij wist dat wij graag in water zouden zwemmen, 

maar er was een belangrijkere reden om het te maken. Hij 
wist dat we er veel van zouden moeten drinken.

DENK: Ga je elke dag naar buiten in de frisse 
lucht? Zet je ‘s nachts je ramen open om goede, frisse 

lucht binnen te laten? Hoeveel water drink je elke dag? Je 
moet veel water drinken tussen je maaltijden door zodat je 
lichaam goed kan werken en je gezond kan houden. En het 
heeft water nodig, geen frisdrank of zelfs sap, tussen de 
maaltijden door. Gewoon water.

DINSDAG

3
Wat maakte God op de eerste twee dagen? Hij 
maakte onze wereld bedekt met water, toen licht 
en toen lucht. Nu was het tijd om dingen te schep-

pen op de derde dag. Hoe heet de derde dag van de week? 
Dinsdag. 

God was klaar om weer te spreken. Wat zei Hij deze 
keer? Lees Genesis 1:9, 10.

Zou je niet willen dat 
je erbij was om het land 
over de hele wereld uit 
het water o-m-h-o-o-g te 
zien komen? Al snel was er 
meer land dan water. 

Het water was nu in 
grote en kleine meren, 
rivieren en beken. Mis-
schien waren er ook mooie 

zandstranden. En rondom waren bruine bergen, heuvels 
en valleien. 

Maar God was nog niet klaar met wat Hij die dag van 
plan was. Er was nog steeds geen gras, bomen of bloe-
men, alleen maar bruin land. Dus sprak God opnieuw. 
Wat zei Hij deze keer? Lees de verzen 11, 12.

Wat spannend! Nu was het bruine land bedekt met 
het mooiste, zachte, groene gras. Het was niet zoals ons 
gras dat bruin wordt en afsterft. O, nee. Velden met aller-
lei grassen en granen 
wuifden en golfden 
in de zachte bries. 

En bloemen! 
De bloemen die 
God maakte waren 
mooier dan de  
mooiste bloemen 
die je je kunt voor-
stellen - allerlei 
vormen en kleuren. 
Ze waren rood, geel, blauw en alle andere kleuren. Wat 
roken ze zoet! 

En bomen! Er waren bomen in alle vormen en maten 
en verschillende tinten groen. Sommige bomen zaten 
vol met verschillende soorten fruit, klaar om geplukt en 
gegeten te worden. Hoeveel soorten fruit kun je opnoe-
men? Kun je er tien verschillende bedenken? God maakte 
die dag veel soorten fruit. 

Hou je van noten? Er waren ook allerlei soorten 
notenbomen. 

En bessen? De bessenstruiken zaten er vol mee. 
Prachtige wijnstokken zaten vol met weelderige druiven 
- rood, groen, paars, en misschien nog wel andere kleuren 
waar wij nog nooit aan gedacht hebben. 

En er zat nergens een bruin, dood blad aan of een 
kale, lelijke tak. Er was geen onkruid of doornen. Kun je 
je dat voorstellen? 

We weten niet precies hoe God al die mooie dingen 
die dag heeft gemaakt. Misschien was het net als in een 
time-lapse film waarin je ziet hoe een klein zaadje wordt 
geplant; en na een paar minuten zie je het kleine plantje 
uit de grond omhoog komen. En voor je het weet is het 
volgroeid. Hoe Hij het ook deed, het zou prachtig zijn 
om naar te kijken.

 DENK: Leer jij genieten van het heerlijke voedsel 
dat God geschapen heeft om ons sterk en gezond te 

houden? Satan wil graag dat je dingen eet die je pijn doen en 
ziek maken. Wat zijn die dingen? Waarom besluit je niet om 
altijd te kiezen voor wat je weet dat goed voor je is? De vol-
gende keer dat je naar de supermarkt gaat, kijk dan eens 
hoeveel soorten fruit en groenten je kunt tellen. Misschien wil 
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je een nieuwe proberen.

WOENSDAG

4
Nu was het tijd voor de vierde dag. Hoe noemen 
we die dag? Woensdag. 

Er was al een prachtige wereld. ‘s Nachts was de 
hemel donker en overdag was het licht. Maar God deed 
iets spannends en bijzonders toen het donkere deel van 
de vierde dag begon. Wat gebeurde er toen God deze keer 
sprak? Lees erover in Genesis 1:14–19.

Dus nu, ‘s nachts, was er een grote, zilveren maan die 
langzaam zeilde langs de hemel en er waren miljoenen 
sterren die twinkelden als diamanten. 

In de ochtend, kwam de grote, warme zon gluren over 
de heuvels in het oosten. Langzaam bewoog hij hoger 
en hoger; toen bewoog hij langzaam naar beneden langs 
de westkant en ging onder achter de heuvels. Terwijl hij 
opkwam en onderging, zorgde hij voor prachtige kleuren 
in de lucht. Wat een prachtige manier om elke dag te 

beginnen en te eindigen! 
Heb je er ooit aan gedacht hoe 

gemakkelijk God een enorme donkere 
schaduw had kunnen maken, hem 
elke avond naar beneden had kunnen 
trekken en had kunnen zeggen: “Ga 
naar bed”? Hij had hem elke och-
tend weer omhoog kunnen duwen en 
kunnen zeggen: “Sta nu op.” Maar in 
plaats daarvan maakte Hij kleurrijke 
zonsondergangen en zonsopgangen 
voor ons om van te genieten.

DENK: Weet je waar de maan 
haar licht vandaan haalt? Hij 

krijgt het van de zon. Ze heeft zelf geen 
licht. De Bijbel zegt dat Jezus het Licht 
van de wereld is. Lees Johannes 8:12. 
De Bijbel zegt dat wij ook lichten zijn. 
Lees Matteüs 5:14, 16. En net als de 
maan hebben we zelf geen licht. Maar 
als we ervoor kiezen om Jezus in ons hart 
te laten wonen, kunnen we voor Hem 
schijnen, omdat Hij ons helpt om op 

Hem te lijken. Wil jij een licht zijn voor Jezus? Vertel het 
Hem en Hij zal je helpen om helder te schijnen.

DONDERDAG

5
Aan het einde van de vierde dag was onze wereld 
vol schoonheid. Maar, behalve het geluid van 
water, het zachte gefluister van bladeren en het 

geluid van gras dat in de wind bewoog, was het erg stil. 
Toen sprak God weer. Wat zei Hij? Lees erover in 

Genesis 1:20–23.
Plotseling klonken er 

prachtige geluiden. Allerlei vrolij-
ke vogels loofden God terwijl ze 
hun prachtige liederen zongen. 
En wat een schitterende kleuren 
hadden ze: rood, blauw, geel, 
paars en oranje! 

Sommige vogels waren groot. 
Sommige waren klein. Sommige 
vlogen hoog in de lucht. Som-
migen renden rond op de grond. Sommigen begonnen 
nesten te bouwen in de bomen en struiken. Ze waren 
allemaal tam; geen van hen was bang. 

Wat zegt de Bijbel nog meer dat God die dag maakte? 
Zeedieren en krioelende levende wezens waarvan het 
water wemelt. Plotseling leefden in de meren, beken en 

rivieren waterdieren in alle 
vormen, maten en kleuren. 
Net als de vogels waren 
sommige heel groot; som-
mige waren heel klein; som-
mige leken op prachtige 
bloemen; sommige konden 
diep in het water duiken; 
en sommige konden uit het 
water springen en er dan 
weer in duiken. 

Alle dingen die God maakte waren zo prachtig 
en interessant, dat je er nooit genoeg van kon krij-
gen om erover te leren. Hoe noemen we de vijfde dag? 
Donderdag.

DENK: Kun je minstens tien vogels en tien water-
dieren opnoemen? Wat kun je over hen vertellen? 

VRIJDAG

6
Volgende week leren we over de spannendste dag 
van allemaal: de zesde dag. Op die dag zou God 
heel veel verschillende soorten dieren maken en 

ook de eerste twee mensen.
DENK: Kijk of je je kunt herinneren wat er tot nu 
toe op elke dag van de week is gebeurd. Had God de 

wereld klaar voor de dingen die Hij op de vijfde dag maakte?

VERDERE STUDIE: Genesis 1:1-23; Psalm 33:6-
9; Johannes 1:1-3; Patriarchs and Prophets, p. 44; The 
Story of Redemption, p. 20; The Bible Story, 
deel 1, pp. 13-34
DAGELIJKSE PODCAST EN MEER: 
startingwithjesus.com (Engels)
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Additional resources: nature lessons, activities, music, 
Bible lessons, Scripture memory, and more.
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THE STORY CORNER

Ik Eerst, Ik Eerst!

Kijk, papa.” William wees naar het vogelvoederhuisje dat voor het keukenraam 
hing. “Eén, twee, drie, vier, vijf, zes ... acht goudvinken op het voederhuisje.” 
Elke ochtend, terwijl William binnen van zijn ontbijt genoot, genoten de 

goudvinken van hun feestmaal van zaden bij hun speciale voederhuisje dat buiten 
hing.

De vogels zaten op kleine zitstokjes aan de zijkanten 
van de voederbak en staken hun snavels in kleine gaatjes 
in de voederbak om de zaden te pakken. Maar de gaatjes 
zaten onder de zitstokjes, dus de vogels moesten naar 
beneden reiken om bij de gaatjes te komen. Soms hingen 
ze ondersteboven aan de kleine zit-
stokjes terwijl ze van hun ontbijt van 
zaden genoten. 

Geel was de lievelingskleur 
van William. In de winter droe-
gen de vinken een grijs verenkleed. 
Maar in de zomer waren hun 
veren felgeel met zwierige zwarte 
en witte strepen over hun vleugels.  
William vond het prachtig om te 
zien hoe ze heen en weer fladderden naar de voederbak. 

Maar vanmorgen was er iets mis. Een van de 
goudvinken was niet blij. Hij wilde de hele voederbak 
voor zichzelf. Als er andere vinken in de buurt kwamen, 
sloeg hij verwoed met zijn vleugels om ze weg te jagen. 
Maar terwijl hij een vink wegjoeg, ging een andere op een 
van de kleine zitstokjes zitten en begon te eten. Op een 
keer draaide hij zijn hoofd helemaal om en stak een van de 
andere vogels in zijn rug met zijn scherpe snavel. 

“Wat een rare vogel,” lachte William, terwijl hij toe-
keek hoe de egoïstische vogel alle andere vinken probeerde 
weg te jagen. 

Zijn vader keek ook. “Die vogel is een pestkop,” zei hij tegen 
William. “Hij probeert de andere vogels bang voor hem te 
maken, zodat hij het voerhuis helemaal voor zichzelf heeft.” 
	 Toen stelde zijn vader William een vraag. “Wanneer 
heeft God de eerste vogels geschapen?” William wist het 
antwoord. “Op de vijfde dag,” zei hij. 

“Goed zo. Je hebt het onthouden,” glimlachte zijn 

vader. “Denk je dat een van de vogels die God geschapen 
heeft zich zo gedroeg als die pestvogel zich gedraagt?” 

William schudde zijn hoofd. Hij was er zeker 
van dat geen van de vogels zich zo gedroeg. 
	 “Waarom denk je dat die pestvogel zich zo gedraagt?” 

vroeg zijn vader. 
William dacht even na. “Komt het door 

de zonde?” vroeg hij. En zijn vader knikte.  
“Alles veranderde nadat de zonde kwam. 

Mensen, dieren, vogels, planten en zelfs het 
weer veranderden. Maar Gods liefde veran-
derde niet.” Williams vader keek nog steeds 
naar de pestvogel terwijl hij sprak. Toen 
keek hij William aan met een twinkeling 
in zijn ogen. 

“Ken jij kinderen die soms op die rare vogel lijken?” 
vroeg hij. “Ze duwen en duwen en willen de eerste zijn, 
of ze proberen de beste plaats in de auto te krijgen, of het 
grootste toetje.” 

William grinnikte en zijn vader ook. “We moeten 
onthouden dat we allemaal van nature egoïstisch zijn 
sinds de zonde is gekomen. Van nature denken we vaak 
aan “ik eerst”. We moeten leren onzelfzuchtig te zijn en 
eerst aan anderen te denken,“ ging zijn vader verder.”

Ik ben blij dat jij en mama ons leren onzelfzuchtig te 
zijn,” zei William terwijl hij naar die pestvogel keek. “Ik 
wil niet zoals die rare pestkop zijn.” En hij meende het.

Aangepast uit de verhalen van Patti Lynn Guthrie
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