
ZONDAG

1
Adam en Eva waren ongehoorzaam geweest en God 
was erg bedroefd. Adam en Eva waren ook verdrie-
tig. Ook de miljoenen trouwe engelen en de 

mensen in de andere werelden die God had gemaakt, 
waren verdrietig. 

Denk je dat Satan en de engelen die ervoor hadden 
gekozen om hem te gehoorzamen verdrietig waren? Nee. 
Ze hoopten dat de prachtige wereld die God voor Adam 
en Eva had gemaakt, nu van hen zou zijn. 

Satan hoopte dat Adam en Eva van de Boom des 
Levens zouden eten en voor altijd als zondaars zouden 
leven. Als dat zou gebeuren, plande hij dat hij en zijn 
kwade engelen zich bij Adam en Eva zouden voegen en 
ook van de Boom des Levens zouden eten. 

Maar zo liep het niet. Adam en Eva moesten hun 
prachtige huis in de Hof van Eden verlaten. Een machtige 
engel met een vlammend zwaard bewaakte de poort van 
de tuin en de Boom des Levens, zodat niemand van de 
vrucht kon eten. Genesis 3:22–24.

God wist dat de mensen die ervoor zouden kiezen om 
Satan te gehoorzamen nooit gelukkig zouden worden. Het 
zou niet aardig zijn om hen te laten leven terwijl ze ervoor 
gekozen hadden om ongehoorzaam te zijn aan de Enige 
Die iemand leven kan geven.

DENK: Denk je dat God nog steeds van Zijn kost-
bare kinderen hield, 

ook al waren ze ongehoor-
zaam geweest en hadden 
ze Zijn perfecte plan voor 
hen, om voor altijd 
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gelukkig te leven, verpest? O ja, dat deed Hij zeker. Morgen 
zullen we leren over hoe Hij het voor hen mogelijk maakte om 
er toch voor te kiezen om van Hem te houden, Hem te ver-
trouwen en Hem te gehoorzamen en veilig te zijn voor Satan. 

MAANDAG

2
Denk je dat God ooit wilde dat Adam en Eva 
zouden voelen hoe het zou zijn als ze ervoor kozen 
om Satan te gehoorzamen? Nee. 

Maar nu wisten ze dat Satan leugens vertelt en dat hij 
wreed is. Ze wisten dat alles zou veranderen, en dat deed 
het zeker. 

Weet je nog dat hun mooie kleren van zacht licht 
waren verdwenen? Hoe beschaamd waren ze in hun bla-
derdekens! De lucht werd al anders. Het was nog nooit zo 

koud geweest. Wat deed God voor hen? Lees Genesis 
3:21. 

Terwijl God met hen sprak, vertelde Hij hen op 

Door het geloof heeft Abel God een 
beter offer gebracht dan Kaïn. Daar-
door kreeg hij getuigenis dat hij recht-
vaardig was. 
Hebreeën 11:4
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droevige wijze wat voor soort veranderingen er zouden 
komen. Lees erover in verzen 14–19. 

Toen God tegen de slang sprak, tegen wie sprak Hij 
toen eigenlijk? Tegen Satan. De slang zou hen altijd aan 
Satan doen denken. Het zou niet langer een mooi schepsel 
zijn zoals het was geweest. Hij zou zijn vleugels verliezen 
en over de grond kruipen. 

Je kunt er zeker van zijn dat Satan luisterde naar elk 
woord dat God zei. Toen God de woorden in vers 15 
sprak, wist Satan dat ze belangrijk waren en Adam en Eva 
wisten dat ook. Ze wisten dat God op de een of andere 
manier iets zou gaan doen dat de mensen in onze wereld 
zou helpen. Wat zou Hij doen? vroegen ze zich af. 

Morgen leren we over het wonderbaarlijke plan dat 
onze wonderbaarlijke God maakte lang voordat de eerste 
engelen of mensen werden geschapen.

DENK:  Hoe dood je een slang? Hak je zijn kop eraf 
of zijn staart? In Genesis 3:15, beloofde God dat, 

ook al zou Satan Jezus pijn doen, Satan uiteindelijk zou 
sterven.

DINSDAG

3
God wilde dat Adam 
en Eva zouden begrij-
pen wat er zou moeten 

gebeuren zodat mensen nog 
steeds zouden kunnen kiezen 
om God te gehoorzamen in 
plaats van Satan. Dus vroeg Hij Adam om een lam mee te 
brengen. Je kunt er zeker van zijn dat Adam zijn lievelings-
lam meebracht. 

Toen liet God hem zien hoe hij een altaar moest 
bouwen. Adam moet zich hebben afgevraagd wat er ging 
gebeuren. 

Vervolgens vertelde God hem dat hij het lieve, kleine, 
onschuldige lammetje moest 
doden. 

Doden? Adam had nog 
nooit iets zien sterven, zelfs 
geen blad. Hij en Eva moeten 
hebben zitten snikken toen hij 
gehoorzaamde. 

Ze legden het kleine dode 
lammetje bovenop het altaar. 
Toen was er een vuurflits en ze 
keken toe hoe het lieve lam-

metje opbrandde. 
Zachtjes herinnerde God hen eraan dat ze het ver-

dienden om te sterven en voor altijd weg te zijn, net als 
het lammetje. Maar op een dag zou er Iemand speciaal 
geboren worden Die in hun plaats zou sterven. 

Als ze ervoor kozen om Gods 
belofte te geloven en als ze ervoor 
kozen om van Hem te houden en 
Hem te vertrouwen, zou Hij hen 
helpen om Zijn wet te gehoor-
zamen. En hoewel ze zouden 
sterven, zou Hij hen op een dag weer levend maken. Dan 
zouden ze voor altijd bij Hem zijn, veilig voor Satan. 

O, wat moeten Adam en Eva dankbaar zijn geweest! 
Nu begrepen ze wat God bedoelde met Genesis 3:15. Ze 
wisten ook dat God altijd de waarheid spreekt. Ze waren 
vastbesloten om te gehoorzamen, met Zijn hulp. 

God vertelde hen dat ze elke ochtend en avond een 
lamoffer moesten brengen. Het zou hen herinneren aan 
Gods belofte; het zou laten zien dat ze ervoor kozen om 
Gods wet te gehoorzamen; en het zou laten zien dat ze 
erop vertrouwden dat God hen van Satan zou redden.

DENK: Wie vertegenwoordigde het lam? Is Jezus 
voor jou gestorven? Heb jij ervoor gekozen om Hem 

te vertrouwen en te gehoorzamen? Niemand van ons kan dat 
helemaal alleen. Maar Jezus kan ons helpen. Vraag je Hem 
elke dag om je te helpen? Hij wil het heel graag.

WOENSDAG

4
Kun je je voorstellen hoe blij en opgewonden Adam 
en Eva waren toen hun eerste baby werd geboren? 
Misschien zou hij wel de persoon zijn die God had 

beloofd te sturen om hen te redden van Satan. 
Ze noemden hun eerste zoontje Kaïn. Hun tweede 

zoontje noemden ze Abel. Hoe zorgvuldig leerden ze hen 
over gehoorzamen! De jongens leerden hoe ze voor de 
dieren moesten zorgen en hoe ze voedsel moesten verbou-
wen. Abel vond het vooral leuk om voor de schapen te 
zorgen. Kaïn werkte graag met planten. 

Beide jongens keken naar de ochtend- en avondlam-
offers. Ze zagen vuur uit de hemel neerdalen om de offers 
te verbranden, wat liet zien dat God blij was dat ze ervoor 
kozen om Zijn belofte te geloven. 

Natuurlijk kun je er zeker van zijn dat Satan druk bezig 
was met zijn verleidelijke leugens. Toen de jongens ouder 
werden, koos Abel ervoor om God lief te hebben, te ver-
trouwen en te gehoorzamen. Maar Kaïn maakte andere 
keuzes. In plaats van dankbaar te zijn voor Gods zegenin-
gen, begon hij God de schuld te geven van hoe alles was 
veranderd sinds zijn ouders ongehoorzaam waren geweest 
in de hof van Eden. 

Waarom heeft God het zo moeilijk gemaakt om voed-
sel te verbouwen? Waarom maakte God doornen en dis-
tels? Waarom waren de dieren niet tam en zachtaardig 
zoals voorheen? Waarom? Waarom? Waarom? vroeg hij. 

Adam en Eva legden uit hoe het allemaal was begonnen 



met Satan in de hemel toen hij ervoor koos om ongehoor-
zaam te zijn aan Gods wet. Ze vertelden hem over Satans 
vreselijke leugens over God; en tot hun verdriet vertelden 
ze ook hoe zij zelf verkeerde keuzes hadden gemaakt. Maar 
toch koos Kaïn ervoor om naar Satan te luisteren.

DENK: Heb je ooit iemand God de schuld horen 
geven van iets slechts dat is gebeurd? Worden goede 

mensen ziek of krijgen ze ongelukken? Laat God slechte 
dingen gebeuren of is het Satan? Vergeet nooit dat Satan onze 
vijand is. 1 Petrus 5:8. Maar als we ervoor kiezen om God 
lief te hebben, te vertrouwen en te gehoorzamen, wat er ook 
gebeurt, zal Hij ons uiteindelijk een thuis geven waar alles 
weer perfect zal zijn. Openbaring 21:1, 4.

DONDERDAG

5
Toen Kaïn en Abel ouder waren, begonnen ze zelf 
offers te brengen. Ze bouwden hun altaren precies 
zoals ze geleerd hadden. Toen brachten ze hun 

offers. 
Wat moesten ze brengen? Ja, een onschuldig lam dat 

nooit iets verkeerd had gedaan. 
Het offer moest hen er altijd aan herinneren dat we, 

omdat we allemaal ongehoorzaam zijn geweest aan God, 
allemaal verdienen om te sterven. Maar God houdt zoveel 
van ons dat Hij een plan maakte om ons van Satan te 

redden. Jezus, God de Zoon, 
zou op een dag komen en in 
onze plaats sterven. 

Abel bracht zijn lam. Maar 
Kaïn vond het echt niet be-
langrijk om een lam te offeren. 
In plaats daarvan bracht hij 
dingen uit zijn tuin om op 
zijn altaar te leggen. 

Toen het vuur uit de hemel 
kwam, verbrandde het alleen 
het offer van Abel.

Misschien keek Kaïn naar 
zijn broer alsof het Abels 
schuld was dat God zijn offer 

niet accepteerde. 
God voelde zich verdrietig over de keuzes die Kaïn 

maakte. Hij kwam zelfs met hem praten. Lees erover in 
Genesis 4:3–7. 

God hield net zoveel van Kaïn als van Abel. Als Kaïn er 
alleen maar voor zou kiezen om te gehoorzamen, zou God 
hem kunnen zegenen, net zoals Hij Abel gezegend had. 

Natuurlijk wilde Satan niet dat Kaïn spijt over zijn 
zonde zou hebben; hij wilde dat Kaïn medelijden met 
zichzelf zou hebben. 

Hoe zou Kaïn kiezen?

DENK: Elke dag kiezen we er vaak voor om naar 
Satan te luisteren of naar God. Kies jij elke keer voor 

God? Hij helpt ons om te gehoorzamen, zelfs als we daar geen 
zin in hebben. En dan zijn we altijd zoveel gelukkiger.

VRIJDAG

6
Kaïn moet veel 
hebben nagedacht 
over Gods gesprek 

met hem. Maar in plaats 
van toe te geven dat hij 
zich vergist had, liet hij 
de gedachten die hij al 
gedacht had steeds terug-
komen. Hij dacht nog 
steeds dat God niet 
eerlijk was. Hij dacht nog steeds dat al zijn problemen 
Gods schuld waren. 

Klinkt dat als de manier waarop Satan in de hemel 
sprak? Satan houdt er meer van dan wat dan ook om ons 
leugens over God te laten geloven. 

Laten we lezen in Genesis 4:8 over de keuze van Kaïn. 
O, wat triest! Kun je je voorstellen hoe Adam en Eva 

zich voelden toen ze erachter kwamen wat er gebeurd was? 
Planten en dieren zien sterven was verschrikkelijk. Maar 
nu was hun eigen zoon gedood. En dan te bedenken dat 
dat was omdat ze God ongehoorzaam waren geweest en 
van de verboden boom hadden gegeten. 

God was ook verdrietig. Hij sprak nog een keer met 
Kaïn. Lees erover in verzen 9 en 10. Kaïn was erg respect-
loos, toch? Hij koos ervoor om niet toe te geven dat hij 
iets verkeerd had gedaan. Maar God wist precies wat hij 
had gedaan. Wat zei Hij vervolgens tegen Kaïn? Verzen 
11, 12. 

Nu was Kaïn bang, maar hij had nog steeds geen spijt. 
In plaats daarvan klaagde hij over wat er met hem zou 
kunnen gebeuren. Maar God beloofde hem te beschermen 
tegen de dood. Wat deed Kaïn uiteindelijk? Vers 16.

DENK: Denk je dat Kaïn gelukkig was? Zijn wij 
blij als we ongehoorzaam zijn? Nee, maar Satan is 

blij. Hij weet dat hij ons ongelukkig maakt en God verdrietig. 
Wie kies jij om te gehoorzamen? God zal je altijd helpen om 
de juiste keuzes te maken als je het Hem vraagt.

VERDERE STUDIE: Genesis 4:1–16; Patriarchs 
and Prophets, pp. 63–79; The Story of Redemption, pp. 
42–56; The Bible Story, vol. 1, pp. 73–90.
DAGELIJKSE PODCAST EN MEER: 
startingwithjesus.com (Engels)
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Additional resources: nature lessons, activities, music, 
Bible lessons, Scripture memory, and more.
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THE STORY CORNER

Lynns Deken

Tante Ruth is opgegroeid in een land ver van waar ze nu woont. In haar thuis-
land zijn de meeste mensen erg arm. Ze hebben niet genoeg eten. Ze hebben 
niet genoeg kleren. Ze hebben niet eens genoeg schoon water.

Nu was tante Ruth van plan om terug te gaan naar haar 
geboorteland om haar familie op te zoeken. Ze wilde iets 
meenemen voor de behoeftige mensen daar. Maar wat kon 
ze meenemen? 

Ze herinnerde zich dat moeders in haar land vaak niet 
eens een zacht babyde-
kentje hebben om hun 
baby warm te houden. 	  
Maar tante Ruth had zelf 
maar een paar dekens en 
ze kon het zich niet veroor-
loven om er nog meer te 
kopen. Misschien kon 
iemand anders helpen, 
dacht ze. Dus ging ze naar 
haar vriendin Lynn. 

“Heb jij babydekentjes, 
Lynn? Ik zou er graag een 
paar meenemen om weg te geven als ik volgende maand 
naar mijn thuisland terugkeer,” zei ze tegen Lynn. 

Lynn dacht even na. Toen knikte ze. “Natuurlijk,” zei 
ze, “ik denk dat ik nog wel wat dekens heb liggen. Ik zal 
ze zoeken.”

Nadat tante Ruth weg was, had Lynn het druk en vergat 
ze die dag naar de dekens te zoeken. 

Na een paar weken belde tante Ruth weer. “Lynn, mijn 
vlucht vertrekt vanavond. Mag ik even bij je langskomen 
om de babydekentjes op te halen?” 

Meteen ging Lynn op zoek naar de babyde-
kentjes waarvan ze zeker wist dat ze ze had 
opgeborgen. Maar ze kon ze niet vinden.  
Toen herinnerde ze zich dat ze ze bijna allemaal al had 
weggegeven. De enige die nog over waren, waren heel spe-
ciaal. Lynn pakte een van de speciale dekens en streelde 
het. Mensen die van haar hielden hadden die zachte, mooie 
dekens voor haar kinderen gemaakt. Lynn was van plan 

geweest om ze voor haar kleinkinderen te bewaren, zodat 
ze ze op een dag zouden hebben. 

Even wist Lynn niet wat ze moest doen. Toen herin-
nerde ze zich dat Jezus had gezegd dat als we iets aardigs 
doen voor anderen, dat hetzelfde is als wanneer we dat voor 

Hem doen. Ze wist dat ze 
graag haar dekens had 
gegeven om Jezus warm te 
houden toen hij nog een 
baby was.

Toen tante Ruth op 
Lynns voordeur klopte, 
verwelkomde Lynn haar 
met een grote glimlach. 
“Hier zijn de dekens,” zei 
ze terwijl ze de zorgvuldig 
ingepakte dekens aan tante 
Ruth overhandigde. “Deze 

zijn heel speciaal voor me. Ik hoop dat je er een goed tehuis 
voor kunt vinden.” 

Tante Ruth nam de dekens in haar armen en glimlachte 
toen ze zei: “O, heel erg bedankt dat je deze dekens aan de 
arme moeders in mijn land hebt gegeven.” Lynn wist dat 
ze die speciale dekens nooit meer zou zien, maar ze voelde 
zich gelukkig. De dekens geven om arme baby’s warm te 
houden was alsof ze dekens gaf om Jezus te helpen. Hij 
hield zoveel van ons dat Hij Zijn prachtige huis in de hemel 
verliet en een arme, hulpeloze baby werd in onze wereld. 
Ze wist dat het goede dat ze had gedaan Hem ook gelukkig 
maakte.

Aangepast uit de verhalen van Patti Lynn Guthrie


