
ZONDAG

1
Hoewel Adam en Eva heel veel kinderen hadden, 
vertelt de Bijbel ons de namen van slechts drie kin-
deren. Dat waren Kaïn, Abel en Seth. In onze les 

van vorige week leerden we dat Kaïn, de eerste zoon van 
Adam en Eva, een aantal zeer verdrietige keuzes maakte. 
Omdat Kaïn en zijn familie dachten dat ze God niet 
nodig hadden, kozen ze ervoor om Satan te volgen. Lees 
Genesis 4:16. 

Nadat Abel stierf, werd Seth geboren. Seth leek meer 
op Adam dan al zijn andere kinderen. Je kunt je voorstel-
len hoe blij Adam en Eva waren dat Seth en zijn kinderen 
ervoor kozen om God lief te hebben en te gehoorzamen. 
Ze hoopten dat Seth misschien de speciale persoon zou 
zijn die onze wereld van Satan zou redden. Wat zei Eva 
over hem? Vers 25.

Terwijl Seth en zijn kinderen opgroeiden, probeerden 
ze goede zendelingen te zijn voor de vele mensen die 
ervoor kozen om Satans leugens te geloven. Maar bijna 
niemand luisterde naar hen. De meeste mensen werden 
steeds goddelozer. 

Er waren vele jaren verstreken sinds God onze wereld 
had gemaakt. Hoe oud was Adam toen Seth werd 
geboren? Genesis 5:3–5.  

Ken jij iemand die honderd jaar oud is? Adam was 
toch meer dan negen keer honderd? 

Toen God Adam en Eva maakte, was hun lichaam zo 
perfect en gezond dat ze eeuwig zouden hebben geleefd als 
ze niet hadden gezondigd. Lange, lange tijd leefden hun 
kinderen en kleinkinderen ook honderden jaren voordat 
ze stierven.

Noach Bouwt 
een Ark
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DENK: Als we ervoor kiezen om God lief te hebben, 
te vertrouwen en te gehoorzamen, zullen we, als Hij 

spoedig terugkomt, voor altijd met Hem leven. Vergeet nooit 
dat we elke dag keuzes maken. We kunnen zijn zoals Abel en 
Seth, of we kunnen ervoor kiezen om onze eigen weg te gaan 
zoals Kaïn. Welke keuzes maak jij elke dag?

MAANDAG

2
Een van de nakomelingen van Seth die veel van 
God hield was Henoch. Henoch sprak elke dag 
met God en dacht na over Zijn grote liefde. Hij 

leerde alles wat hij kon over Zijn wet. Hij deed alles wat 
hij kon om andere mensen Gods liefde te laten zien, zodat 
zij er ook voor zouden kiezen om God te gehoorzamen. 

Op een dag, toen Henoch meer dan 300 jaar oud was, 
nam God hem mee naar de hemel om bij Hem te zijn. 
Genesis 5:24. Hoe geweldig! God wist dat Henoch nooit 
van gedachten zou veranderen en ervoor zou kiezen om 
Satan te volgen. 

Ook al zagen sommige mensen dat God Henoch naar 
de hemel bracht, de meesten van hen kozen er toch voor 

Door het geloof heeft Noach,  … de 
ark gebouwd, tot redding van zijn 
gezin. Hebreeën 11:7
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om Satans leugens te geloven. Ze aanbaden vele soorten 
afgoden en ze doodden, stalen, vochten, logen, dronken, 
gokten en deden vele andere slechte dingen.

DENK: Henoch is als de goede mensen die nog 
zullen leven als Jezus terugkomt. Omdat zij ervoor 

gekozen hebben om God lief te hebben, te vertrouwen en te 
gehoorzamen, zullen zij, wat er ook gebeurt, net als Henoch 
met Hem naar de hemel gaan. Misschien zullen velen van ons 
nog leven als Jezus komt. Hoe kunnen we er klaar voor zijn 
om met Hem mee te gaan zoals Henoch dat was?

DINSDAG

3
God was erg bedroefd toen Hij zag dat de mensen 
steeds goddelozer werden. 
Uiteindelijk werd het zo 

erg dat Hij wist dat het tijd was 
om er iets aan te doen. 

Het was meer dan duizend 
jaar geleden dat Hij onze mooie 
wereld had gemaakt. De Hei-
lige Geest had tot ieders geest 
gesproken, maar slechts weinigen 
hadden geluisterd. Genesis 6:5, 
11–13 vertellen hoe de mensen 
waren. Om erachter te komen wat 
God uiteindelijk zei, lees je het 
eerste deel van vers 3.

Vers 17 vertelt wat God 
besloot te doen. Lees het. Hij 
zou zoveel regen sturen dat er een 
vloed zou ontstaan die de hele 
wereld zou bedekken, zelfs de 
hoogste bergen. Wie koos God om hem te helpen? Het 
was Noach. 

Wie was Noach en wat zegt de Bijbel over hem? 
Verzen 8, 9. “Noach wandelde met God.” Aan wie doet 
dat je denken? Henoch. 

Wat zei God tegen Noach om te doen? Vers 14. En 
toen vertelde Hij hem precies hoe hij het moest doen. Hij 
moest alle dingen verzamelen die hij nodig zou hebben en 
hij moest mannen inhuren om hem te helpen. 

Het duurde 120 jaar voordat de ark klaar was. Ter-
wijl de werklieden de ark bouwden, kwamen er massa’s 
mensen kijken. En al die tijd, dag na dag en jaar na jaar, 
predikte Noach en waarschuwde de mensen voor de 
vloed die zou komen. Vers 22. 

Tegen de tijd dat de ark klaar was, 
wist iedereen in de wereld van de 
boot die Noach aan het bouwen 
was. En iedereen wist van zijn 
waarschuwing dat er een overstroming 

op komst was. Maar bijna iedereen lachte hem uit en stak 
de draak met hem. Ze dachten dat hij gek was.

DENK: Wat denk je dat het betekent om “met God 
te wandelen” zoals Henoch en Noach deden? 

Kunnen mensen dat vandaag de dag? Kunnen kinderen dat? 
Hoe?

WOENSDAG

4
Na 120 jaar was de ark klaar. Maar de mensen 
dachten nog steeds dat Noach gek was. Het had 
nog nooit geregend. Niemand wist zelfs wat regen 

was. De wijze leraren vertelden iedereen dat ze zich geen 
zorgen hoefden te maken. Zelfs als er een overstroming 

zou komen, waren ze er zeker 
van dat de boot die Noach had 
gebouwd nooit zou drijven. 

Maar vergeet niet dat 
Noach alles deed zoals God 
hem had opgedragen. Hij 
maakte zich geen zorgen over 
wat de mensen zeiden. Noach 
had geloof. Ook al begreep hij 
het niet allemaal en leek het 
allemaal nergens op te slaan. 
Noach en zijn gezin vertrouw-
den op God en gehoorzaam-
den aan wat Hij zei. Hoeveel 
mensen waren er in zijn fami-
lie?  Genesis 7:13. 

Ze zouden vele maanden in 
de ark blijven, dus ze zouden 
veel voedsel nodig hebben. 

En Noach wist dat ze voedsel nodig zouden hebben voor 
meer dan alleen zichzelf. Toen hij tonnen voedsel verza-
melde en opsloeg, dachten 
de mensen dat hij gek was.
Genesis 6:21. 

Op een dag gebeurde er 
iets verbazingwekkends. Er was 
een gefladder van vleugels toen 
vogels van alle soorten naar de 
ark vlogen. Sommigen gingen 
erin, twee van dezelfde soort, en sommigen, zeven van 
dezelfde soort. In de ark stopten Noach en zijn zonen 

hen voorzichtig in de kooien die al voor hen 
klaarstonden. 

Toen riep iemand: “Kijk!” Er kwamen aller-
lei soorten dieren. Van sommige twee, van 
andere zeven. Rustig en in perfecte orde liepen 

ze de helling op naar de deur van de ark, net alsof 
iemand hen leidde. Vanaf de deur leidden Noach en 



zijn zonen hen naar de plaatsen die voor hen 
klaar waren. 

De mensen waren geschokt. Wat kon 
dit betekenen? Ze wisten niet dat enge-
len de vogels en dieren uitkozen en naar 

de ark leidden, zodat ze gered konden 
worden om in de wereld na de zondvloed te 

leven.
DENK: Denk je dat je dapper genoeg zou zijn 
geweest om God te geloven en te vertrouwen als je 

erbij was geweest toen Noach de mensen smeekte om in de ark 
te komen voordat het te laat zou zijn? Hoe kun je nu leren 
om moedig voor God te zijn?

DONDERDAG

5
Terwijl de dieren in de ark gingen, smeekte Noach 
de mensen waarschijnlijk nog een laatste keer om 
ook in de ark te gaan. 

Toen zei God tegen Noach en zijn gezin dat ze naar 
binnen moesten gaan.Genesis 7:1. De enorme deur was 
veel te zwaar voor hen om zelf te sluiten. Plotseling was 
er een flits die feller was dan de bliksem. Een glanzende 
wolk kwam naar de deur en langzaam ging de deur dicht 
terwijl de mensen toekeken.Vers 16.

De mensen keken elkaar aan. Sommige waren bang. 
Misschien had Noach toch gelijk, dachten ze. Maar de 
mannen die zij wijs vonden, zeiden nog steeds dat ze zich 
geen zorgen moesten maken. 

Er ging één dag voorbij, en toen nog één. Toen er een 
week voorbij was, maakte niemand zich nog zorgen. De 
mensen verzamelden zich rond de ark en vierden feest. 
In de ark wachtten Noach en zijn familie geduldig. Het 
was niet gemakkelijk. Ze konden de mensen buiten horen 
spotten, schreeuwen en hen belachelijk maken. Maar ze 
hadden ervoor gekozen om op God te vertrouwen.

DENK: Had God nog meer kunnen doen om de 
mensen zover te krijgen dat ze ervoor kozen om 

Hem te geloven? Nee. Als we besluiten om Gods wet lief te 
hebben, erop te vertrouwen en Hem te gehoorzamen, kan Hij 
ons beschermen, net zoals Noach veilig was in de ark. Laten 
we er nu opnieuw voor kiezen om God altijd te vertrouwen 
en te gehoorzamen, omdat we van Hem houden.

VRIJDAG

6
Noach en zijn gezin hadden een hele week in de 
ark gezeten; op de achtste dag begonnen er enorme 
zwarte wolken langs de hemel te rollen. Niemand 

had ooit zoiets gezien. Toen flitste de bliksem. Luide 
donder rolde door de zwarte wolken. En grote regendrup-
pels begonnen te vallen. Er viel steeds meer regen totdat 
het heel hard regende. De bliksem sloeg in op hun mooie 

huizen en gebouwen en sloeg ze aan stukken. Ook hun 
afgodsbeelden en altaren werden omvergeworpen. De 
wind blies als een tornado. De grond beefde en schudde. 

Plotseling begon het water met zoveel kracht uit de 
grond te barsten dat het enorme rotsblokken de lucht in 
wierp. Nu waren zowel wilde als tamme dieren doods-
bang en mensen renden alle kanten op. Sommigen baden. 
Anderen balden hun vuisten naar de hemel en vervloekten 
God. Sommigen sloegen op de ark en schreeuwden: “Laat 
ons erin! Laat ons erin!” Maar God had de deur gesloten 
en niemand kon hem openen. Hij wist dat niemand van 
de mensen echt spijt had.  

Die verschrikkelijke storm duurde bijna zes weken. 
Terwijl het water hoger kwam, begon de ark te drijven. 
Sommige mensen probeerden zich eraan vast te houden. 
Maar rotsen en bomen sloegen hen los en ze verdronken. 
De ark beefde en schudde en werd heen en weer geslin-

gerd door de wind en de enorme golven. Noach en zijn 
familie bleven bidden. En de ark bleef veilig drijven, 
omdat engelen haar bewaakten. Genesis 7:17–19, 23. 

Naast Noachs gezin en de dieren in de ark, werd er 
maar één ding gered. Dat was de Hof van Eden. God nam 
het mee naar de hemel voordat de zondvloed begon. Hij 
wilde het veilig bewaren voor Adam en Eva om ervan te 
genieten, samen met ons, op een dag als Jezus terugkomt.

DENK: We zeggen vaak “sorry” als we iets verkeerds 
doen. Weet God of we echt spijt hebben? Laten we 

Hem vragen om ons te helpen om altijd oprecht spijt te 
hebben. Hij houdt ervan om ons te vergeven en te helpen.

VERDERE STUDIE: Genesis 5–7; Patriarchs and 
Prophets, pp. 80–104; The Story of Redemption,  
pp. 57–69; The Bible Story, vol. 1, pp. 
91–115.
DAGELIJKSE PODCAST EN MEER: 
startingwithjesus.com (Engels)



Additional resources: nature lessons, activities, music, 
Bible lessons, Scripture memory, and more.
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THE STORY CORNER

De Stad Die “Nee” Zei

Houdt God van iedereen, zelfs van de mensen die zeggen: “Nee, we willen U 
niet gehoorzamen”? Houdt Jezus zelfs van de wrede mensen die Hem gedood 
hebben? Ja, dat doet Hij. Lang geleden koos God een prachtige stad met een 

prachtige tempel waar de mensen van dat land erg trots op waren.
Hij wilde dat de mensen in die stad 

de wereld zouden vertellen over Gods 
belofte om ons te redden. Jezus zou ons 
helpen om te leren gehoorzamen aan Zijn 
prachtige wet, en Hij zou in onze plaats 
sterven zodat we voor altijd met Hem 
konden leven. 

Jezus hield Zijn belofte. Maar toen 
Hij kwam, hielden veel mensen niet van 
Hem. Ze wilden een koning die hun 
vijanden zou verjagen en al hun zieke 
mensen zou genezen. Ze wilden een 
koning die iedereen rijk zou maken.

	De naam van die speciale stad was 
Jeruzalem. En toen Jezus kwam, zeiden 
veel mensen “Nee” tegen Hem. 

Jezus probeerde hun verkeerde denkwijze te veranderen. 
En Hij huilde omdat velen nog steeds “Nee” zeiden. Hij 
wist dat de mensen die Hem niet wilden, niet veilig zouden 
zijn voor hun vijanden die op een dag zouden komen. Hun 
vijanden zouden Jeruzalem en de prachtige tempel in brand 
steken. Alles zou geruïneerd worden. 

	Maar ook al zeiden de meeste mensen “Nee” tegen 
Jezus, Hij wist dat er mensen zouden zijn die ervoor zouden 
kiezen om “Ja” te zeggen. Dus vertelde Jezus Zijn disci-
pelen precies wat die mensen moesten doen als de vijand 
zou komen. En de discipelen zorgden ervoor dat iedereen 
die in Jezus geloofde wist wat Hij had gezegd dat ze moes-
ten doen.

	Het duurde 40 jaar voordat de vijand kwam. Maar voor-
dat ze kwamen, kreeg Jeruzalem veel enge waarschuwingen. 
Zeven jaar lang liep er een vreemde man in de stad rond die 
verdrietig riep: “Wee de mensen van Jeruzalem! Wee! Wee!” 

Bij zonsondergang leek het alsof er strijdwagens en sol-
daten boven op de wolken stonden, klaar om te vechten. 

Eens, midden in de nacht, ging een van 
de enorme, zware poorten naar Jeruza-
lem open zonder dat een mens hem aan-
raakte. Een vreemd licht scheen over de 
tempel en het altaar. De grond schudde. 
Er klonken kreunende mensen: “Laten 
we hier weggaan.” De priesters in de 
tempel waren doodsbang.

	 Eindelijk kwamen de vijande-
lijke soldaten. Ze waren overal in de stad. 
Maar er gebeurde een wonder. Net toen 
de vijand op het punt stond de stad in te 
nemen, draaiden ze zich plotseling om en 
vertrokken. Toen achtervolgden de sol-
daten in de stad hen. Dat gaf de christe-

nen de kans om snel de stad te verlaten, precies zoals Jezus 
had gezegd te doen in Matteüs 24:16-18, 20. 

Toen de vijand terugkwam, was er niet één christen 
meer in Jeruzalem. De vijandelijke soldaten drongen de 
stad binnen en doodden duizenden mensen. En ze ver-
brandden de stad en de tempel, precies zoals Jezus had 
gezegd dat ze zouden doen. 

Denk je dat die christenen Jezus bedankten omdat Hij 
hen had verteld wat ze moesten doen? Waren ze blij dat ze 
“Ja” tegen Hem hadden gezegd? 

Zou jij nu “Ja” tegen Hem willen zeggen? Laten we 
Hem dankbaar zijn dat Hij ons in de Bijbel heeft verteld 
hoe we veilig kunnen zijn voor onze vijand, Satan.

Aangepast uit de verhalen van Patti Lynn Guthrie


