
ZONDAG

1
De engelen bewaakten de ark en hielden haar veilig 
tijdens die vreselijke storm. Eindelijk, na 40 lange 
dagen, stopte de regen. Nu was de hele wereld één 

grote oceaan. Er was nergens een stukje land te zien. De 
toppen van de hoogste bergen lagen vele meters onder 
water. Alle mensen en dieren die niet in de ark zaten, waren 
verdronken. 

God was Noach, zijn familie en de dieren geen moment 
vergeten. Hij had zelfs een speciale plaats voorbereid tussen 
enkele bergtoppen waar de ark rustig kon rusten terwijl 
de wind bleef waaien om het water op te drogen. Genesis 
8:1–4.

Inmiddels waren er vele maanden verstreken. Noach en 
zijn gezin waren druk bezig geweest om zo goed mogelijk 
voor de dieren en elkaar te zorgen. Wat een opluchting 
moet het zijn geweest om eindelijk niet meer op de golven 
te wankelen! 

Maar ze moesten nog bijna drie maanden wachten voor-
dat de toppen van de bergen boven het water uit begon-
nen te steken. Vers 5. Op een dag opende Noach het raam 
van de ark. Je kunt je voorstellen hoe ongeduldig hij en zijn 
gezin wachtten en keken tot het water langzaam zou zakken 
en er meer land zou komen. 

Noach liet een raaf uit het raam vliegen om te zien of de 
grond al droog was. Wat deed de raaf? Verzen 6, 7. Welke 
andere vogel probeerde land te vinden? Verzen 8, 9. De 
duif moet blij zijn geweest om weer voedsel en zorg in de 
ark te krijgen.

DENK: Voel jij je wel eens ongeduldig als je wacht op 
iets waar je al heel lang naar uitkijkt? Zeur je er wel 
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eens over? Helpt dat? Nee. God hielp Noach en zijn familie om 
geduldig te zijn en Hij kan ons ook helpen om geduldig te zijn.

MAANDAG

2
Er ging nog een week voorbij terwijl Noach wachtte 
tot het water weer zou zakken. Toen liet hij de duif 
weer naar buiten vliegen. Wat gebeurde er deze keer? 

Genesis 8:10–12.
Kun je je voorstellen hoe opgewonden iedereen was? 

Een blad! Een echt, levend, heldergroen blad! Dat bete-
kende dat de dingen weer begonnen te groeien. Zo snel 
als ze konden, verwijderden ze de bedekking van de ark. 
God had de ark zo bedacht dat er frisse lucht naar binnen 
kon komen zolang ze erin zaten; maar o, wat moet de zon-
neschijn een goed gevoel hebben gegeven! 

God had nog steeds de deur niet voor hen geopend, dus 
ze wisten dat Hij er nog niet helemaal klaar voor was dat ze 
de ark zouden verlaten. 

Geduldig wachtten ze nog een week. Eindelijk hoorden 
ze God de prachtige woorden zeggen waarop ze hadden 

“Als teken van dat verbond tussen Mij 
en alle levende wezens die na u op 
aarde zullen wonen, plaats Ik de regen-
boog in de wolken.”  Genesis 9:13
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gewacht. Een engel vloog naar beneden en de enorme deur 
zwaaide open. Lees erover in verzen 15–19.

Hoe denk je dat de vogels en dieren zich gedroegen toen 
ze uit de ark kwamen? Blij? O, ja. De vogels vlogen de lucht 
in, de dieren renden rond en 
rolden over de grond. Ein-
delijk was het lange, lange 
wachten voorbij. Ze waren 
weer op land.

DENK: Heb je je 
ooit tegelijkertijd blij 

en verdrietig gevoeld? Mis-
schien voelde Noach zich zo 
toen hij om zich heen keek en 
zag hoe anders de wereld was 
dan voor de zondvloed. Maar 
bovenal was hij dankbaar. En 
zolang we God vertrouwen, 
kunnen we ook altijd dank-
baar zijn.

DINSDAG

3
Toen Noach en zijn 
gezin uit de ark 
kwamen, was het 

allereerste wat hij deed een 
offer brengen. Hij dankte God voor het feit dat Hij hen al 
die maanden in de ark in leven en veilig had gehouden. Hij 
dankte God ook voor de belofte die hij zo lang geleden had 
gedaan dat Jezus zou komen en voor ons zou sterven, zodat 
wij voor altijd zouden kunnen leven. Terwijl Noach offers 
bracht, was God blij dat Noach ervoor had gekozen om 
trouw aan Hem te zijn. 

Maar misschien vroeg Noach zich wel af of er ooit nog 
een overstroming zou komen. Wat had God hen daarover 
beloofd? Genesis 9:11.

God vertelde hen dat Hij hen een prachtige herinne-
ring aan Zijn belofte zou geven. Het zou een regenboog 
zijn. Een regenboog? Wat was een regenboog? Niemand 
had ooit een regenboog gezien. 

“Kijk omhoog,” zei iemand. En daar, voor hun neus, 
was de mooiste regenboog die je je maar kon voorstellen. 
Lees verzen 12–17. Wat een prachtige manier om ons te 
herinneren aan Gods belofte!

DENK: Elke keer als we een regenboog zien, kunnen 
we terugdenken aan die allereerste regenboog en de 

belofte die God ons gaf. Heb je gehoord van overstromingen? 
Ja, Satan heeft voor verschrikkelijke overstromingen gezorgd. 
Maar heeft er ooit een de hele wereld bedekt sinds die eerste 
regenboog? Nee. We kunnen altijd vertrouwen op Gods 
beloften, toch?

WOENSDAG

4
Toen Noach naar onze wereld keek, leek het niet 
meer op de wereld waarin hij voor de zondvloed had 
geleefd. Hij dacht eraan hoe overal nog mooie 

dingen waren geweest, ook 
al waren er doornen en dis-
tels en andere slechte dingen 
die het gevolg waren van de 
zonde. 

Er waren groene, glooi-
ende heuvels geweest, 
prachtige bossen met vele 
soorten bomen en tuinen 
vol voedsel. Kun je je voor-
stellen hoe veel zin Noachs 
gezin had in vers fruit en 
groenten uit een tuin? 

Nu leek de wereld zo 
kaal. Overal lagen grillige 
rotsen en er waren bergen 
zonder bomen. Voor de 
zondvloed waren er grote en 
kleine meren geweest. Nu 
waren er grote oceanen. 

Op sommige plaatsen 
lag goud en zilver en kost-

bare stenen bovenop de grond. Nu waren die plaatsen kaal 
en lelijk. De prachtige bossen, het goud en zilver, de dia-
manten en andere edelstenen waren allemaal diep onder de 
grond begraven. 

De prachtige huizen en tempels die de mensen hadden 
gebouwd, samen met al hun afgoden, waren aan stukken 
geslagen en verdwenen. 

Toen dacht Noach aan andere dingen. Hoe zit het met 
de machtige dieren die wild zouden worden? Ze zouden 
gemakkelijk mensen kunnen verwonden of doden. Hoe 
zat het met het weer? En zouden ze weer voedsel kunnen 
verbouwen zoals voorheen? God kende alle gedachten die 
Noach had en Hij vertelde hem de antwoorden.

DENK: Wist je dat die grote bossen van voor de 
zondvloed, die diep in de grond begraven lagen, steen-

kool en olie zijn geworden die wij kunnen gebruiken? Weet 
God nog steeds de antwoorden op al onze grote en kleine pro-
blemen? Natuurlijk weet Hij dat. Jeremia 32:17.  Kun je iets 
bedenken waar jij je zorgen over maakte en waar God voor 
gezorgd heeft? 

DONDERDAG

5
Wat zei God tegen Noach dat de aarde er na de 
zondvloed uit zou zien? Lees Genesis 8:22. Mis-
schien had Noach zorgvuldig zaden bewaard om na 



de zondvloed te planten. Nu wist hij dat zaden nog steeds 
zouden groeien en voedsel zouden maken dat ze konden 
verzamelen om te eten. Er zou altijd een tijd zijn om een 
tuin te planten en een tijd om alle groenten en fruit te pluk-
ken. Er zou zomer en winter zijn, lente en herfst, dag en 
nacht. 

God sprak ook met Noach over de wilde dieren. Wat zei 
Hij? Lees Genesis 9:1, 2.

Toen God vogels, vissen en dieren maakte, waren ze 
allemaal tam en zachtaardig. Maar toen de zonde kwam, 
vertrouwden de dieren de mensen niet meer zoals voorheen. 
Velen van hen werden zelfs gevaarlijk. God wist dat ze ons 
pijn konden doen, dus maakte Hij ze bang voor mensen. 

Sommige van de zeer grote en gevaarlijke dieren werden 
niet gered in de ark. Zij verdronken in de zondvloed en 
werden begraven in de aarde, samen met alle andere dode 
dieren en dode mensen. We weten dat ze voor de zondvloed 
op aarde waren, omdat mensen sommige van hun botten 
hebben opgegraven.

DENK: Heb je ooit geholpen met het planten van een 
tuin? Zijn er nog steeds verschillende seizoenen per 

jaar? Houdt God zich nog steeds aan zijn belofte aan Noach? 
Welke soorten dieren zijn tam en welke soorten zijn nu wild? 
Wilde dieren zijn meestal nog steeds bang voor mensen, tenzij 
we hen lastig vallen?

VRIJDAG

6
Voor de zondvloed had God gezegd welk voedsel het 
beste was om ons gezond en gelukkig te houden. 
Weet je nog welke dat zijn? Het zijn de vele soorten 

heerlijk fruit, granen, noten en groenten.  Genesis 1:29. 
God had mensen nooit toestemming gegeven om dieren 

te doden en op te eten. Maar omdat het een tijdje zou duren 
voordat zaden zouden groeien en voedsel zouden maken, 
gaf Hij Noach en zijn gezin toestemming om bepaalde 
dieren te eten waarvan God zei dat ze “rein” waren. 

Weet je nog dat toen de vogels en dieren de ark in 
gingen, er van sommige dieren twee waren en van andere 
zeven? De dieren die er twee aan twee in gingen waren 
dieren die God “onrein” noemde. God wist dat ze niet goed 
zouden zijn voor mensen om te eten. Sommige van die 
onreine dieren aten zelfs andere dieren. 

De dieren en vogels waarvan er zeven van elk waren, 
aten alleen plantaardig voedsel en God noemde hen “rein”. 

Vlees van vogels en dieren was nooit het beste voedsel 
voor ons lichaam. En nu, omdat er zoveel ziektes bij dieren 
voorkomen, is het zelfs niet veilig om ze te eten. God heeft 
ons verteld dat we, voordat Jezus terugkomt, alleen plant-
aardig voedsel moeten eten. 

In het boek Leviticus, hoofdstuk 11, schreef Mozes pre-
cies welke diersoorten volgens God “rein” waren en welke 
niet. 

God zei ook dat ze het bloed nooit in het vlees dat ze 
aten mochten laten zitten. Het moest zorgvuldig worden 
afgetapt, want bloed draagt niet alleen belangrijke dingen 
naar alle delen van ons lichaam, het kan ook ziektes met 
zich meedragen en ons ziek maken. 

Ook zei God dat ze het vet dat in vlees zit niet mochten 
eten. We weten dat het vet in vlees heel gevaarlijk is. Het 
kan ernstige ziektes veroorzaken. Hoe goed was God om 
alles zo zorgvuldig aan Noach en zijn familie uit te leggen 
toen zij na de zondvloed in onze wereld begonnen te leven!

DENK: Denk je dat als we weten dat God niet meer 
wil dat we dieren eten, we ze moeten blijven eten, 

alleen omdat we geleerd hebben de smaak lekker te vinden? De 
Bijbel zegt dat ons lichaam de tempel is van God de Heilige 
Geest, Die tot ons spreekt in onze geest. We moeten er altijd 
alles aan doen om onze geest gezond te houden, zodat we Hem 
kunnen horen als Hij tot ons spreekt.

VERDERE STUDIE: Genesis 8; 9:1–17; Patriarchs 
and Prophets, pp. 105–110; The Story of Redemption, 
pp. 69–71; The Bible Story, vol. 1, pp. 
116–123.
DAGELIJKSE PODCAST EN MEER: 
startingwithjesus.com (Engels)



Additional resources: nature lessons, activities, music, 
Bible lessons, Scripture memory, and more.
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THE STORY CORNER

De Berg Die Ontplofte

Weet jij iets over vulkanen? Vulkanen kunnen eng zijn. Niemand weet ooit 
zeker wanneer een vulkaan plotseling gaat uitbarsten. Het hete vuur dat ver 
binnenin de aarde brandt, maakt gassen die maar blijven stuwen, totdat ze 

plotseling een groot gat maken als ze naar buiten barsten.
Stof en as, vuur en rook, hete stoom, 

enorme rotsen en gesmolten stenen 
exploderen naar buiten. Ze gaan hoog 
de lucht in en als ze weer naar beneden 
vallen, stapelen ze zich op en bouwen 
bergen die we vulkanen noemen.

De prachtige Mount Saint Helens, 
te zien op de foto hierboven, is een vulkaan. Hij had de 
vorm van een kegel en was meer dan anderhalve kilome-
ter hoog. Hij is waarschijnlijk duizenden jaren oud. Maar 
ook al is hij heel oud, hij “leeft” nog steeds. Vele jaren 
geleden maakte hij zich diep van binnen klaar om weer 
op te blazen. 

Veel mensen woonden op de flanken van de prachtige 
Mount Saint Helens. Ze hielden van hun huizen in 
de bergen; en ze konden niet geloven dat het gevaar 
elke dag dichterbij kwam.		  De regering 
waarschuwde de mensen dat Mount Saint Helens sig-
nalen gaf dat hij “wakker werd”. Ze zeiden dat hij zich 
misschien klaarmaakte om weer op te blazen. Maar toch 
schonk bijna niemand aandacht aan de waarschuwingen.

Ongeveer vier weken later begon één kant van Mount 
Saint Helens uit te puilen. Toen begonnen er explosies van 
ijs, as en rotsen uit de top van de berg te komen. Al snel 
was de sneeuw op de prachtige Mount Saint Helens niet 
meer wit. Het zag er grijs en lelijk uit. De regering zei dat 
de mensen die aan de zijkanten van de berg woonden hun 
huizen onmiddellijk moesten verlaten. Veel mensen ver-
trokken, maar één man zei dat hij zijn huis niet zou ver-
laten, wat er ook zou gebeuren. En dat deed hij niet. Ook 
waren er verschillende kampeerders die nog steeds geen 
aandacht hadden geschonken aan de waarschuwingen. 
	 Inmiddels keken veel mensen naar het nieuws over 
Mount Saint Helens. 

Op een dag stonden sommige mensen die hun huis 

al hadden verlaten erop om terug te gaan 
om wat van hun spullen op te halen. Dus 
leidde de politie hen naar hun huizen en 
weer terug naar beneden. De politie was 
van plan om de volgende dag om 10 uur 
hetzelfde te doen met een aantal anderen. 

De volgende dag was helder en mooi. 
Maar plotseling, om 8:32 ‘s ochtends, gebeurde het: 
Mount Saint Helens explodeerde. Een enorme muur van 
ijs, bomen en rotsen stormde de berghelling af, net zo snel 
als een vliegtuig vliegt. Hij bewoog met 500 mijl per uur. 
En er was ook een aardbeving. Nog meer tonnen rotsen en 
bomen gleden van de berghelling naar beneden. Duizen-
den dieren die op de berghelling leefden werden op slag 
gedood. En 57 mensen verloren hun leven, waaronder de 
man die weigerde zijn huis te verlaten, evenals veel van de 
kampeerders die de waarschuwingen niet gehoorzaamden. 

Zijn er nu, net als de mensen die aan de zijkanten van 
Mount Saint Helens woon-
den en niet geloofden dat de 
berg zou ontploffen, mensen 
die de tekenen dat Jezus snel 
terugkomt niet echt geloven? 
In de Bijbel vertelt Jezus ons 
hoe we klaar moeten zijn voor 
Zijn komst. Luisteren we naar 
Hem?

Aangepast uit de verhalen van Patti Lynn Guthrie


