
ကမ္ဘာ့ေနာက်ဆုံးဓမ္မနေ့ရက်များ

အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ ရှင်ေယာဟန်ခရစ်ဝင် ၁၄း၁-၃

“တဖန်တုံေယရှုက၊ သင်တို့ စိတ်နှလုံးပူပန်ြခင်းမရှိေစနှင့်။ ဘုရားသခင်ကို 
ယုံကြည်ကြေလာ့။ ငါ့ကိုလည်း ယုံကြည်ကြေလာ့။ ငါ့အဘ၏အိမ်ေတာ်၌ 

ေနစရာအခန်းများရှိ၏။ သို့မဟုတ်လျှင် မဟုတ်ကြောင်းကိုသင်တို့အား 

ငါ မေြပာဘဲမေန။ သင်တို့ေနစရာအရပ်ကို ြပင်ဆင်ြခင်းငှါ ငါသွားရ၏။ 

ငါသည်သွား၍ သင်တို့ြပင်ဆင်စရာအရပ်ကိုြပင်ဆင်ပြီးမှ တဖန်လာြပန်၍၊ 
ငါရှိရာအရပ်၌ သင်တို့ရှိေစြခင်းငှါ သင်တို့ကို ငါ့ထံသို့ သိမ်းဆည်းမည်။”
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တနင်္ဂနွေနေ့ |  စုံစမ်းစစ်ေဆးရာ တရားစီရင်ြခင်း ၁
ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၄ ၏ ပထမေကာင်းကင်တမနက် ကမ္ဘာပေါ်ရှိလူ

များအား “ဘုရားသခင်ကုိ ကြောက်ရွံ့  ၍ သူ၏ဘုနး်ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းထင်  
ရှားေစြခင်းငှာ” သတိေပးထားသည်။ သို့ ေသာ် ၎င်းသည် ဘုရားသခင်ကုိ 
ကြောက်ရွံ့  ဖို့ ရန်နှင့် သူ့ကုိချးီမွမ်းရန ်အမြဲတမ်း အခွင့် ရရှိေနပါသည်၊ ၎င်း
သည် အမြဲမှနက်နေ်နပါသည်။ ဤမိန ့ေ်တာ်မူချက်ကုိ အချနိက်ာလကုနခ်ါ
နးီတင်ွ အဘယ်ကြောင့် ဤက့ဲသို့အေရးတကြီး ကမ္ဘာတစ်ခွင်လံးုအား ေပး 
အပ်ရသနည်း။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၄း၆၊ ၇။


တစ်ေနေ့န ့တွင် ဘုရားသခင်သည် အြပစ်ကုိ ထာဝရဖျက်ဆီးပစ်
လိမ့်မည်။ သူသည် လမူျားအား များနိုင်သမျှများေအာင် ကယ်တင်ချင်ေန
ေသာ်ြငားလည်း သူ့အပေါ်သစ္စာရှိေသာသူတို့ ကုိသာ ကယ်တင်နိုင်ပါသည်။ 
ပုနက်နေ်သာသူများသည် သူတို့ သည် ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်လျှင် 
ေကာင်းကင်သို့  အြပစ်ကုိ ယူကြလိမ့်ေပမည်။ ထုိကြောင့် သခင်ေယရှု
ခရစ်တော်ကြွမလာခင်တင်ွ တရားစီရင်ြခင်းတစ်ခု ရှိရမည်။ တမနေ်တာ်
ဝတ္ထု  ၁၇း၃၁။


ဤအရာကုိ စုံစမ်းစစ်ေဆးရာတရားစီြခင်း ဟုခေါ်သည်၊ အ 
ဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် ၎င်းသည် ဘုရားသခင်ကုိ သစ္စာရှိသည်ဟ ု ဆုိေသာ
သူတို့၏မှတ်တမ်းများကုိ စုံစမ်းစစ်ေဆးသည်။ ထုိက့ဲသို့ ေသာ ေြပာဆုိမှု
များကုိ တစ်ခါမျှမပြုလုပ်ခ့ဲဖူးသူများအား ေနာက်ပုိင်းတွင် တရားစီရင်
ဆုံးြဖတ်လိမ့်မည်ြဖစ်သည်။


ေြမကြီးတဲေတာ်အမှုများသည် ဤေနာက်ဆုံးအချနိက်ာလတရား 
စီရင်ြခင်းကုိ နားလည်ရန ် ကျွန်ုပ်တို့အား ကူညီေပးသည်။ နှစ်ပတ်လည်
အြပစ်ေြဖရာေန ့တွင် ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းသည် အသန့်ရှ င်းဆုံးအခနး်ထဲသို့
ဝင်ပြီး ဝနခ်ျထားေသာအြပစ်များနှင့် ပြီးခ့ဲေသာနှစ်အတင်ွး ပြုလပ်ုခ့ဲေသာ
အြပစ်များကုိ လွှဲေြပာင်းခ့ဲသည့်အြပစ်များကုိသာ ဖယ်ရှားေပးခ့ဲသည်။ 


အလားတူပင် ကျွန်ုပ်တို့၏အြမင့်ဆုံးေသာယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း
ြဖစ်ေသာ သခင်ေယရှုသည် ၁၈၈၄ ခုနှစ်၊ ေအာက်တိဘုာ ၂၂ တင်ွ ေကာင်း 

ကင်တဲေတာ်၏အသန့်ရှ  င်းဆုံးအခနး်သို့  ဝင်သွားခ့ဲပြီး စုံစမ်းစစ်ေဆးရာ
တရားစီရင်ြခင်းကုိ စတင်ခ့ဲသည်။ သူတို့၏အြပစ်များကုိ စိတ်ရင်းမှနြ်ဖင့် 
ဝနခ်ျေတာင်းပန်ပြီး ေယရှုအပေါ်သစ္စာရှိခ့ဲသူအားလံးု၏အမည်မှာ အသက်
စာေစာင်တွင် ကျန်ရှိသည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၃း၅။ အြခားေသာသူတို့၏ 
အမည်များအားလံးုကုိ ဖယ်ရှားသည်။  ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း ၃၂း၃၃။


အချို့ လတူို့သည် မိမိတို့၏အြပစ်အားလံးုကုိ ဝနခ်ျေတာင်းပန၍် 
စစ်မှနေ်သာေနာင်တရရှိ ခ့ဲကြသည်၊ ထုိသူတို့၏အြပစ်မှတ်တမ်းများကုိ 
ဖျက်ပစ်လိုက်မည်ြဖစ်သည်။ သူတို့ ၏ေကာင်းေသာအပြုအမူအကျင့် ၊ 
လုပ်ေဆာင်မှုများသာ မှတ်တမ်းများတွင် ကျနရ်စ်ခ့ဲမည်ြဖစ်ပြီး၊ သူတို့  
သည် ကယ်တင်ြခင်းခံရကြမည်ြဖစ်သည်။ ေယေဇေကျလအနာဂတ္တိ ကျမ်း 
၁၈း၂၁၊ ၂၂။ သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်ေနာက်လိက်ုသည်ဟ ု ဆုိေသာ်လည်း၊ 
သူတို့၏ကုိယ်ပုိင်လမ်းကုိေရွးချယ်ေနဆဲသူများသည် အဘယ်သို့ ဖြစ်မည်
နည်း။ သူတို့၏ေကာင်းေသာ အကျင့်များကုိ ပယ်ရှင်းလိမ့်မည်။ သူတို့  
၏အြပစ်များမှတ်တမ်းသည်သာ ကျနရ်စ်လိမ့်မည်၊ သူတို့သည် ပျက်စီး
ြခင်းသို့  ေရာက်ရှိလိမ့်မည် ြဖစ်သည်။ အငယ် ၂၃၊ ၂၄၊ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၇း 
၂၁-၂၃။


လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ ကျွန်ုပ်တို့ သည် ဤဓမ္မအချ နိတ်ွ င် 
မည်သို့အသက်ရှ င်ေနထုိင်ေနသင့်သနည်း။ သက်သာေလာနတ်ိဩဝါဒစာ 
ပဌမေစာင် ၅း၂၃။ သန့်ရှ င်းြခင်းဆုိသည်မှာ ဘုရားသခင်က ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ 
အြပစ်တရားကုိ မုနး်တီးြခင်းနှင့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကုိ ြမတ်နိုးြခင်းကုိ 
ေပးေသာ လပ်ုငနး်စဥ်ြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ဘုရားသခင်ထံ ေနစ့ဥ်အပ်နှံ
ြခင်း၊ နှုတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ေလလ့ာြခင်း၊ ေနာင်တရြခင်းနှင့် ဝနခံ်ြခင်းတို့ မှ 
လာသည်။ ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာ ၃း၁၃၊ ၁၄၊ ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၁၇း၁၇၊ ၁၉။

တနင်္လာနေ့ |  “ေသးငယ်ေသာ” အြပစ်များ ၂

ေသာကြာနေ့ |  ေနာက်ဆုံးတွင် ကယ်လွတ်ြခင်း ၆
ေဘးဒုက္ခေရာက်ေသာ အချနိက်ာလအတင်ွးတင်ွ၊ ဘုရားသခင်

သည် မိမိလတူို့ ကုိချစ်၍ ေစာင့်ရှောက်ကာကွယ်လိမ့်မည်၊ သူသည် သူတို့
အား ကယ်လွတ်လိမ့်မည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ေနာက်တစ်ခါြဖစ်ပျက်မည့်
အရာများ၏ အစိတ်အပုိင်းြဖစ်သည်ဟ ုြမင်ေယာင်ကြည့်ပါ။ 


ကျွန်ုပ်တို့သည် ဆုေတာင်းေနစဥ် မတရားေသာလူဆုိးတို့သည် 
ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ သတ်ရန ် ြမနြ်မနေ်ြပးလာကြသည်။ ရုတ်တရက်၊ အေမှာင်ထု
ြဖစ်ေလ၏။ ထို့ ေနာက် ကျွန်ုပ်တို့၏ရနသူ်တို့သည် ဆုေတာင်းေနေသာ
အပ်ုစုတစ်စုစီကုိ ဘုရားသခင်၏ဘုနး်တော်နှင့် ထွနး်လင်းေသာသက်တံကုိ 
ြမင်တွေ့ကြရသည်။ ေကာင်းကင်က ဘုနး်ကြီးေသာအသံတစ်ခုက “မျှော် 
ကြည့်ေလာ”့ ဟ ု ေြပာသည်ကုိ ကြားရ၏။ ကျွန်ုပ်တို့  မျှော်ကြည့်လိက်ု     
သည့်အခါ ေကာင်းကင်တင်ွ ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ ြမင်တွေ့ရပြီး “အိအုဘ၊ 
ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွန်ုပ်အား ေပးေတာ်မူေသာသူတို့သည်လည်း အ 
ကျွန်ုပ်ရှိရာအရပ်၌ရှိေစြခင်းငှါ အကျွန်ုပ်အလိုရှိပါ၏” ဟ ု သခင်ေယရှု
ခရစ်ေတာ်ေြပာဆုိသည်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့ ကြားရ
ေလသည်။ (ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၁၇း၂၄)


ညသနး်ေခါင်ယံအချနိ်​ေနြဖစ် ေသာ် 
လည်း၊ ေနခင်းမွနး်တည့်အချနိ၌်က့ဲသို့  ေနေရာင်
သည်  ရု တ်တရ က်ထွ နး်လ င်း ေတာ က်ပ ေန 
သည်။ ထုိအခါ အရာအားလံးုသည် ြပင်းထနစွ်ာ
ြဖင့် စတင်တုန်လှု ပ်ခ့ဲသည်။ ေြမကြီးသည် 
ပင်လယ်လှိုင်းများက့ဲသို့  ယုိဖိတ်ေန၏။ ေတာင် 
များနှင့် ကျွနး်တို့သည် ေပျာက်ကွယ်သွားေလ 
၏။ ဧရာမမုိးသီး၊ မုိးကြိုးများသည် ေလကုိ
ြဖတ်၍ ကြီးမားေသာ ေစျးကြီးေသာအေဆာက်  
အဦးများထဲသို့  ထုိးေဖာက်ဝင်ေရာက်သွားပြီး၊ အေဆာက်အဦးများကုိ  
ချက်ချ င်း ပြို လဲပျက်စီးသွားေစေလသည်။ ေထာင်နံရံများ ပြို လဲသွား
သည်နှင့်အမျှ သစ္စာရှိေသာယုံကြည်သူများသည် ရုတ်တရက် လတ်ွေြမာက်
လာေလသည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၆း၁၄၊ ၁၆း၁၈-၂၁။


ကဲွြပားြခားနားေသာလစုူနှစ်စု ထေြမာက်လာသည်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့
ကြည့်ရှုေနကြသည်။ အုပ်စုတစ်စုတွင် သခင်ေယရှု နှင့် သူ့လူများကုိ 
ရက်စက်စွာနှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်သူများ ပါဝင်သည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁း၇။ သူ

တို့ နှင့် လူဆုိးများသည် အဘယ်အရာကုိလုပ်ေဆာင်ရန ် ကြိုးစားကြသ 
နည်း။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၅-၁၇။


တတိယေကာင်းကင်တမန၏်သတင်းစကားကုိ ယုံကြည်၍ နာခံ
လိကု်လျှောက်ခ့ဲေသာသူတို့သည်လည်း ထေြမာက်လာသည်။ ထို့အြပင် သူ
တို့သည် ဝမ်းေြမာက်ကြေလ၏။ “ထာဝရဘုရားသခင်သည် ငါတို့၏ခုိလှုံ
ရာနှင့် ခွနအ်ားကုိေပးေတာ်မူ၏” ဟု ကျွန်ုပ်တို့အားလံးုက “ေဘးဒုက္ခ 
ေရာက်ေသာအချနိ၊် အခက်အခဲများကြုံတွေ့ရစဥ်တင်ွ ကူညီေပးခ့ဲသည်” 
ဟ ုေြပာဆုိကြလိမ့်မည်။ ဆာလံကျမ်း ၄၆း၁-၃။ ထို့ ေနာက် သူ၏ဥပုသ်ေန ့
ကုိ သန့်ရှ  င်းစွာေစာင့်ထိနး်ေသာသူတို့ ကုိ ေကာင်းချးီေပးသည်နှင့်အမျှ၊ 
ဘုရားသခင်၏အသံကုိ ကျွန်ုပ်တို့  ကြားရကြသည်။


ထွနး်လင်းေတာက်ပေသာမုိဃ်းတိမ်ြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ ေကာင်းကင် 
တမနမ်ျားအုပ်စုကြီးြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ ကျွန်ုပ်တို့ ၏ကမ္ဘာသို့  သခင်ေယရှု
ခရစ်တော်ကြွလာေတာ်မူသည်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့ ကြည့်ရှုေနကြသည်။ သူ၏ အ 

ဖုိးတနေ်သာသူများ၊ သစ္စာရှိေသာေသာသူများ၊ 
ေသလွနသူ်များကုိ အသက်ြပန်ရှ င်ေစရန ် ေခ4
ေတာ်မူေသာ သခင်ေယရှု၏အသံကုိ ကျွန်ုပ်တို့  
ကြားရသည်။ “ေြမမှုနထဲ်၌အိပ်ေနေသာသူတို့  
ထေလာ၊့ ထေလာ၊့ ထေလာ။့ သူတို့သည် ထ 
ေြမာက်ကြေလ၏” ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၃၀၊ 
၃၁။


ေယရှုသည် ဤအချနိခ်ဏေလးအတက်ွ အ 
ချနိ်ကြာေညာင်းစွာနှင့် စိတ်အားထက်သနစွ်ာ
ေစာင့်ေနခ့ဲရသည်။ ကမ္ဘာအနှံ့ ရှိ အားလံးုမှ သနး်
ေပါင်းများစွာေသာအမျိုး သားများ၊ အမျိုး သမီး 

များနှင့် ကေလးများတို့သည် သူတို့၏သင်္ချို င်းဂူထဲမှ ထွက်လာကြ၏။ 
အြပစ်၏ ကြောက်မက်ဖွယ်ေကာင်းေသာအကျိုး ရလဒ်များ၏ သဲလွနစ်
တစ်ခုပင် သူတို့  တစ်ဦးတစ်ေယာက်ထံတွင် မရှိေတာ့ေချ။ ေကာရိ န္သု
ဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၁၅း၅၅။


လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ကျွန်ုပ်တို့သည် သခင်ေယရှုကုိ ယုံကြည်
ကုိးစားေသာအခါ ေသြခင်းတရားကုိ ကြောက်စရာ လိုအပ်ပါသလား။ 
သက်သာေလာ နတ်ိဩဝါဒစာ ၄း၁၃-၁၈။
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သို့ ေသာ် သခင်ေယရှုခရစ်ေတာ် ကြွလာေတာ်
မမူခင်တွင် ဘုရားသခင်ကုိ သစ္စာရှိေသာသူများသည် 
အလနွခ်က်ခဲေသာအချနိ ်ကာလအချို့ ကုိ တွေ့ကြုံြဖတ်
ေကျာ်?ကရလိမ့်မည်ဟ ု သမ္မာကျမ်းစာမှာ ေဖာ်ြပထားပါ 
သည်။ မတရားေသာလဆုိူးများသည် သူတို့အားလံးုကုိ 
သတ်ဖို့ ေတာင် ကြံစည်ကြလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ 


ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့သည် နှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်
ြခင်းြဖစ်ေစ၊ ေသြခင်းြဖစ်ေစ ကြောက်ရွံ့  ကြလိမ့်မည်
မဟတ်ုေပ။ ကြောက်ရွံ့  ကြမည့်အစား၊ သူတို့သည် မိမိတို့၏အြပစ်အားလံးု
ကုိ ေနာင်တမရခ့ဲြခင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်ကုိ မရို ေသမှုြဖစ်ေစမှာကုိ 
ကြောက်ကြလိမ့်မည်။ စာတနသ်ည် သူတို့အား ကြောက်မက်ဖွယ်ေကာင်း 
ေသာအေတးွအခေါ်များြဖင့် စိတ်ဓာတ်ကျေစရန်နှင့် ကြောက်လန ့ေ်စရန ်
ကြိုးစားလိမ့်မည်။ စာတနက် “သင်ကျူးလနွခ့ဲ်ေသာအြပစ်များအားလံးုကုိ 
စဥ်းစားပါ၊ သင်သည် ကယ်တင်ြခင်းသို့  အေသအချာ မေရာက်နိုင်ဘူး၊” 
ဟ ုမခံချင်ေအာင် ထိကပါးရိကပါးေြပာလိမ့်မည်။ 


သို့ ေသာ် ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့သည် ဝနခံ်ြခင်းမရှိေသာအြပစ်
တစ်ခုကုိပင် ေအာက်ေမ့သတိမရနိုင်ဘဲ၊ ယုံကြည်ြခင်းအားြဖင့် ဘုရား 
သခင်၏ကတိေတာ်များကုိ စဲွမြဲစွာ ဆက်လက်ဆုပ်ကုိင်ထားနိုင်ကြသည်။ 

ဤအချနိကုိ် “ယာကုပ်၏ေဘးေရာက်ေသာကာလ” ဟ ု
ခေါ်သည်။ ေယရမိအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၃၀:၇။ ယာကုပ်သည် 
ဧေသာက သူ့ကုိသတ်ဖို့ ရန ် စီစဥ်သည်ကုိ ကြားေသာအ 
ခါ၊ အကူအညီအတက်ွ ဘုရားသခင်ကုိ ေတာင်းလျှောက်
ခ့ဲသည်။ ထို့ ေနာက် အဘယ်သို့ ဖြစ်ပျက်ခ့ဲသည်နည်း။ 
ကမ္ဘာဦးကျမ်း ၃၂း၂၄-၃၀။

ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့သည်လည်း အလားတ ူ အတွေ့ 

အကြုံကုိ ခံစားရလိမ့်မည်။ သူတို့သည် သူတို့အြပစ်
ကျ�းလနွခ့ဲ်သည်ကုိ သိကြသည်၊ သို့ ေသာ် သူတို့သည် မှနက်နစွ်ာေနာင်တရ
ပြီး၊ မိမိတို့၏အြပစ်များအားလံးုကုိ ဝနခ်ျေတာင်းပနခ့ဲ်ကြသည်။ သူတို့  
သည် ေြမာ်လင့်ြခင်းကင်းမ့ဲသည်ဟ ု ခံစားမည်ဆုိေသာ်လည်း ဘုရားသခင်
ကုိ ဆုေတာင်းြခင်းနှင့် ယုံကြည်ကုိးစားကုိ စွန့်လွှ တ်ရန ် ြငင်းပယ်ကြလိမ့် 
မည်။


လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ကျွန်ုပ်တို့သည် ေဘးဒုက္ခအချနိက်ာလ
အတွက် အဆင်သင့်ြဖစ်နို င်ပါသလား။ ဆုေတာင်းြခင်းအားြဖင့်၎င်း၊ 
ေနာင်တရြခင်းနှင့် အြပစ်တိင်ုးကုိ စွန့်လွှ တ်ြခင်းအားြဖင့်၎င်း၊ ဘုရားသခင်
Lှင့် သူ၏ကတိေတာ်များကုိယုံကြည်ြခင်းနှင့် ေနစ့ဥ်ကျင့်ေဆာင်ြခင်းအား 
ြဖင့်၎င်း ေကျာ်ြဖတ်နိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျွန်ုပ်တို့သည် လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးစီ၏ ထာဝရကံကြမ္မာကုိ ဆုံး 
ြဖတ်သည့်အချနိြ်ဖစ်ေသာ စစ်မှနေ်သာအြပစ်ေြဖြခင်းေန ့၌ အသက်ရှင် ေန 
ထုိင်ေနကြပါသည်။ ၎င်းသည် အဘယ်အချနိတ်ွင် အဆုံးသတ်မည်ကုိ 
ကျွန်ုပ်တို့  မသိပါ၊ သို့ ေသာ်လည်း “အမှုပြီးဆုံးပြီ” ဟ ုမကြာမီ သခင်ေယရှု
ေြပာဆုိလိမ့်မည်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့ သိထားကြပါသည်။ ထို့ ေနာက် ဂရုဏာအချနိ်
ကာလသည် အဆုံးသတ်လိမ့်မည်။ အြပစ်ခွင့်လွှတ်ြခင်းကုိ သခင်ေယရှုက 

ကမ်းလှမ်းေတာမ့ည် မဟတ်ုေတာေ့ပ၊ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် လမူျားအား 
လံးုတို့သည် မိမိတို့၏ ေနာက်ဆုံးဆုံးြဖတ်ချက်များကုိ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲပြီးြဖစ်
မည် ြဖစ်ေသာကြောင့် ြဖစ်သည်။ လမူျားအားလံးုသည် အြပစ်ကုိေအာင်
Lိုင်ရန ် သခင်ေယရှု၏ တနခုိ်းေတာ်ကုိလက်ခံကြလိမ့်မည်၊ သို့ မဟုတ် 
သခင်ေယရှုကုိ ြငင်းပယ်ကြလိမ့်မည်၊ သို့ မဟတ်ု မိမိတို့၏အြပစ်များကုိ 
ဆက်လက်ကုိင်စဲွကြလိမ့်မည်။

Amazing Facts



အလနွပ်င် ဓမ္မကျေသာစဥ်း
စားစရာ ြဖစ်ပါသည်။ 


သင်သည် အြပစ်
များအကြောင်းကုိ စဥ်းစား
ေသာအခါ များေသာအား 
ြဖင့် ကျွန်ုပ်တို့ မှားယွင်းေန 
သည်ဆုိေသာထင်ရှားေသာ 
အရာများကုိ စဥ်းစားေလရ့ှိ
သလား။ သို့ မဟတ်ု “ေသး
ငယ်ေသာ” အရာများ ကုိ
လည်း သင်စဥ်းစားမိပါသ 
လား။ "ေသးငယ်ေသာ" အြပစ်များသည် အမှနတ်ကယ် မကြီးေလးဟု
ထင်ြမင်ရန ်အလနွလ်ယ်ွကူသည်။ ထုိက့ဲသို့ထင်ြမင်ရန ်စာတနက် ကျွန်ုပ်တို့
ကုိ အလိရုှိပါသည်။


အားလံးုေသာခရစ်ယာနမ်ျားက လူ့အသက်သတ်ြခင်း၊ ခုိးြခင်း
နှင့် ဆဲဆုိြခင်းများသည် အြပစ်ြဖစ်သည်ဟ ု လက်ခံသေဘာတကူြသည်။ 
သို့ ေသာ် "ေသးငယ်ေသာ" ထက်ဝက်မျှေသာလိမ်ညာမှုေကာ အဘယ်သို့
နည်း။ ကျွန်ုပ်တို့ ေြပာဆုိသည့်စကားမှန်လျှင်ပင် သူတစ်ပါးကုိ အြပစ်ရှာ
ေဝဖနြ်ခင်းေကာ အဘယ်သို့ နည်း။ အြခားသူများကုိ ေလှာင်ေြပာင်ြခင်းနှင့် 
ြပက်လံးုများေြပာြခင်းကား အဘယ်သို့ နည်း။ အချနိ်ဖြုနး်တီးြခင်း သို့ မ 
ဟတ်ု ေငဖွြုနး်တီးြခင်းကား အဘယ်သို့ နည်း။ မှားယွင်းေသာအကြံအစည်၊ 
အေတးွအခေါ်များကုိ စဥ်းစားြခင်းကား အဘယ်သို့ နည်း။ ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ 
ေကာင်းမွနစွ်ာ မဆက်ဆံေသာလမူျားကုိ မနာလိစိုတ်ြဖစ်ြခင်းနှင့် မေကာင်း
ထင်ြမင်ြခင်းကား  မည်သို့ နည်း။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၁၂း၃၆၊ ၃၇၊ ေကာရိ န္သု
ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၁၀း၅၊ ေဒသနာကျမ်း ၁၂း၁၃၊ ၁၄။


ကျွန်ုပ်တို့သည် မိမိတို့ ေရွးချယ်မှုများအကြောင်းနှင့်ပတ်သက်၍ 
ေနစ့ဥ်ေနတိ့င်ုး အေလးအနက်ထားရန ် လိအုပ်ပါသည်၊ အဘယ်ကြောင်ဆုိ့
ေသာ် စာတနသ်ည် ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ အြပစ်လပ်ုမိေစမည့်အရာများ မှနသ်မျှကုိ
လုပ်မိရန ် အလုပ်လုပ်ေနပါသည်။ သူ့အတွက် အချနိအ်နည်းငယ်မျှသာ 
ကျနေ်တာသ့ည်ကုိ သူသိပါသည်၊ အချနိစ်က္က န ့တိ်င်ုးတင်ွ ၎င်းကုိ အသုံးချ
ေနပါသည်။ ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၅း၈၊ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၂း၁၂။


လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ကျွန်ုပ်တို့သည် ထုိက့ဲသို့ ေသာ အလနွ်
အေရးကြီးသည့်ဓမ္မအချနိ်၌ အသက်ရှ င်ေနထုိင်သည်ကုိ ေမ့ေလျာ့ရန ်
လယ်ွကူသည်။ သို့ ေသာ် ကျွန်ုပ်တို့၏ အြပစ်များကုိ ဝနခ်ျေတာင်းပနြ်ခင်း
နှင့် စွန့်လွ တ်ြခင်းကုိ ဘယ်ေတာမှ့ မရှောင်သင့်ပါ။ ေကာရိ န္သု ဩဝါဒစာ 
ဒတိုယေစာင် ၆း၂၊ ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၃း၁၁၊ ၁၄။ ကျွန်ုပ်
တိI ကုိ ေစာင့်မျှော်နေေသာေယရှုခရစ်သည် ထာဝရပျော်ရွှ င်ြခင်းအသက်
တာကုိ ကျွန်ုပ်တို့အား မလတ်ွေစချင်ပါ။

အင်္ဂါနေ့ |  ကျွန်ုပ်တို့၏တစ်ခုတည်းေသာေြမာ်လင့်ြခင်း၊ ေယရှုခရစ် ၃
စာတန၏်ေထာင်ေချာက်များထဲမှ တစ်ခုမှာ ကျွန်ုပ်တို့အား အ 

ြပစ်တရားကုိ ကျော်လွှားနိုင်သည့်အလပ်ုကုိ “နက်ြဖန”် အထိတိင်ု ဖယ်ရှား
ပစ်ရန ် ြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် ကျွန်ုပ်တို့သည် အေလးအနက်ထားရမည့်ဓမ္မ
အချနိက်ာလတွင် အသက်ရှင်ေနကြပြီး၊ အြပစ်တစ်ခုကုိပင် ေအာင်ြမင်
ေကျာ်လfားဖို့ ရန ်ဘယ်ေတာမှ့ မနှောင့်နှေးသင်ေ့ပ။


စာတနတ်ွ င် ေနာက်ထပ်အန္တရာယ်ရှိ ေသာ 
ေထာင်ေချာက်တစ်ခုရှိသည်။ သူသည် လူများအား
မျှော်လင့်ချက်ကင်းမ့ဲြခင်းနှင့် စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းတို့ ခံ 
စားရန ် ကြိုးစားလပ်ုေဆာင်သည်။ လတူို့အား သခင်
ေယရှုနှင့်တရူန ် ကြိုးစားြခင်းကုိ စွန့်လွှ တ်နိုင်လျှင် သူ
အနိုင်ရသည်ကုိ သူသိသည်။ လအူများစုက ဘုရား 
သခင်သည် သူတို့ ကုိ ေကာင်းကင်မှေန၍ ေစာင့်ရှောက်
ရနတ်တ်နိုင်သမျှ လုပ်ေဆာင်ေပးေနသည်ဟုပင် ယုံ 
ကြည်လာကြသည်။ သို့ ေသာ် အဘယ်သူက ဘုရားသ 
ခင်၏လူများကုိ အမှနတ်ကယ်တိုက်ခုိက်ေနသနည်း။ 
ထို့အြပင် အဘယ်သူသည် သူတို့အတွက် အမှုလုပ် 
ေဆာင်ေပးေနသနည်း။ ဇာခရိအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၃း၁-၇၊ 
ေဟဗြဲဩဝါဒစာ ၄း၁၄-၁၆၊ ၇း၂၅။


လနွခ့ဲ်ေသာနှစ်ေပါင်းများစွာက ထုိသို့ ေသာတညီူေသာခံစားချက်
မျaိးရှိသည့် ချစ်စရာေကာင်းေသာ ခရစ်ယာနအ်မျိုး သမီး မစ္စစ်   အက်ခ်မန ်
(Mrs. Eckman) ဟေူသာသူရှိခ့ဲသည်။ သူမသည် သခင်ေယရှုကုိ ချစ်ေသာ
သူြဖစ်သည်၊ သို့ ေသာ် သူသည် စိတ်ဓာတ်ကျေလရ့ှိပြီး ေကာင်းကင်သို့ သွား

ရန ် မေတာ်ေလျာ်ဟ ု မကြာခဏစုိးရိမ်ပူပနခ့ဲ်သည်။ တစ်ေနမှ့ာ သူမသည် 
အယ်လင်ဝှိုက်ထံသို့  သူမ၏စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းအကြောင်းကုိ ေရးခ့ဲသည်။


အယ်လင်ဝှိုက်သည် သူမ၏မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းကုိ အထူးအား 
ေပးမှုတစ်ခုေပးဖို့  ဆုံးြဖတ်လိုက်သည်။ ရိုး ရိုး ရှ င်းရှ င်းြဖင့် သူမသည် 

ေကာင်းကင်နိုင်ငံတော်သို့ သွားရနအ်တွက် အဆင်သင့်ြဖစ်ရန ်
ရှင်းြပခ့ဲသည်။ 


“ကျွန်ုပ်သည် ေယရှု ကုိယုံကြည်သည်။ ကျွန်ုပ်၏ 
ကယ်တင်ရှင်သည် ကျွန်ုပ်ကုိချစ်ကြောင်းနှင့် ကျွန်ုပ်၏ေယရှုကုိ 
ကျွန်ုပ် ချစ်သည်ကုိ ကျွန်ုပ်သိပါသည်။ ကျွန်ုပ်၏မစုံလင်မှုများရှိ
ေသာ်လည်း သူ၏ချစ်ြခင်းေမတ္တာ ၌ ကျွန်ုပ်တည်ေနပါသည်။ 
ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်၏ကုိယ်စား ေယရှု၏စုံလင်ြခင်းကုိ 
လက်ခံခ့ဲသည်။ သူသည် ကျွန်ုပ်၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်းနှင့် သူ၏ 
ေကာင်းြမတ်ြခင်းကုိ ကျွန်ုပ်ယုံကြည်ကုိးစားပါသည်။ ကျွန်ုပ်
သည် သူ၏ေနာင်တရေသာ ယုံကြည်သူကေလးသူငယ် ြဖစ် 
သည်။ သူသည် ကျွန်ုပ်၏အြပစ်များေသာ အဝတ်များကုိ ပယ် 
ရှားပြီး၊ သူ၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်းဝတ်လံနုှင့် အကျွန်ုပ်ကုိဖုံးအပ်ုထား 
သည်။ ထုိဝတ်လံကုိုဝတ်ဆင်လျက် ခမည်းေတာ်၏​ရှေ့ေမှာက်  

၌ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူအြဖစ် ကျွန်ုပ်ရပ်တည်သည်။”

လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သင်သည်ဘယ်ေတာမှ့ “ေကာင်း 

ြမတ်ေသာသူ” ြဖစ်လိမ့်မည်မဟုတ်ဟု ခံစားရဘူးပါသလား။ 
ကျွန်ုပ်တို့သည် ေကာင်းကင်နိုင်ငံသို့  ဝင်ေရာက်နိုင်ရနအ်တက်ွ 
မိမိကုိယ်ကုိဘယ်ေသာအခါမျှ ေကာင်းေအာင်မလုပ်နိုင်သည်
မှာ မှနပ်ါသည်။ သို့ ေသာ် စိတ်ဓာတ်မကျပါနဲ။့

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ေနာက်ဆုံးစမ်းသပ်ချက် ၄
နှစ်ေပါင်းေထာင်နှင့်ချ၊ီ စာတနသ်ည် လူများကုိ ဘုရားသခင်

အစား၊ မိမိအား ကုိးကွယ်ေစလိသုည်။ ထို့ ကြောင့် သူသည် စတတု္ထ ပညတ်
ကုိ အထူးမုနး်သည်။ ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း ၂၀:၈-၁၁။ ထုိကြောင့် သူသည် 
ကက်သလစ်အသင်းေတာ်အားြဖင့် ဝတ်ပြုကုိးကွယ်ရာေနကုိ့ တနင်္ဂနွေေန ့
သို့  ေြပာင်းလဲဖို့ ရန ်လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်။ ထို့အြပင် ယခုတင်ွ၊ ပရိုတက်စတင့်
အသင်းေတာ် အများစုတို့သည်လည်း တနင်္ဂနွေေနကုိ့ ေစာင့်ထိနး်ခ့ဲကြ
သည်။ ယေန ့ လအူများစုသည် ဝတ်ပြုကုိးကွယ်ရာေန၏့အေရးကြီးမှုကုိ 
နားမလည်ကြေသာ်လည်း ဤအရာသည် ဘုရားသခင်နှင့် စာတနအ်ကြား 
ေနာက်ဆုံးကြီးမားေသာတိက်ုပဲွ၌ အဓိကြပဿနာ ြဖစ်လာလိမ့်မည်။ ဗျာ 
ဒိတ် ကျမ်း ၁၂း၁၇။


အချနိက်ာလ၏အဆုံးသည် နးီကပ်လာသည်နှင့်အမျှ၊ ဤကမ္ဘာ
ပေါ်သို့  ပုိ၍များစွာေသာကပ်ေဘးဒဏ်များ ကျေရာက်ေစဖို့  စာတနကုိ် ခွင့်
ြပaမှာြဖစ်သည်။ ထုိအခါ လသိူများထင်ရှားကျော်ကြားေသာအသင်းေတာ်
များသည် ဤအတက်ွ ဘုရားသခင်၏လမူျားကုိ အြပစ်တင်လိမ့်မည်၊ အ 
ဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် သူတို့  (ဘုရားသခင်၏လမူျားတို့ ) သည် သတ္တ မေန ့
ကုိ သန့်ရှ  င်းစွာေစာင့်ထိနး်ကြေသာကြောင့် ြဖစ်သည်။ လူတိုင်းသည် 
တနင်္ဂနွေေနကုိ့ သန့်ရှ င်းစွာေစာင့်ထိနး်မည်ဆုိပါက ေဘးအန္တရာယ်အားလံးု
ရပ်တန့်သွား လိမ့်မည်ဟ ု ယုံကြည်ြခင်းအားြဖင့်၊ သူတို့သည် အေမရိကန်
ြပည်ေထာင်စုမှ လမူျားအား တနင်္ဂနွေေန ့တွင် ေစာင့်ထိနး်ကြရန ်တင်းကျပ်
ေသာ ဥပေဒများြပဌာနး်ေပးရန ်ေတာင်းဆုိကြလိမ့်မည်။


ကက်သလစ်အသင်းေတာ်သည် တနင်္ဂနွေေနဝ့တ်ပြုေရးကုိ အ 
ေကာင်အထည်ေဖာ်ရန ် အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုကုိ ကူညီလိမ့်မည်ဟ ု
ကျမ်းစာ၏ကြိုတင်ေဟာထားချက် (ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၃) ကုိ ကျွန်ုပ်တို့
ေလလ့ာခ့ဲပြီး ြဖစ်သည်။ ထုိက့ဲသို့ ေသာ ဥပေဒမျိုး  လပ်ုေဆာင်ဖို့ ရန ်အေမရိ
ကနြ်ပည်ေထာင်စုက သေဘာတမှူာလား။ ဟတ်ုက့ဲ၊ သေဘာတပူါလိမ့်မည်။ 
ထို့အြပင်၊ ေနာက်ဆုံးတင်ွ အြခားေသာတိင်ုးြပည်တိင်ုးသည်လည်း သေဘာ 
တလိူမ့်မည်။


ဘုရားသခင်၏ကျန်ကြွင်းေသာအသင်းေတာ်သည် ဤဥပေဒ
များကုိ နာခံပါမည်လား။ နာမခံပါ။ အမှနတ်ရားကုိ ချစ်ြမတ်နိုးသူများ
သည် မုနး်တီးြခင်း၊ ြပင်းထနစွ်ာအြပစ်ေပးြခင်း သို့ မဟတ်ု အေသသတ်
ြခင်းခံရမည်ဟဆုိုလိေုနေသာ်လည်း သူတို့သည် ဘုရားသခင်အား ရဲရင့်စွာ၊ 
ကြောက်ရွံ့  မှုကင်းမ့ဲစွာ နာခံမှုရှိပါလိမ့်မည်။ 


ထုိအချနိတ်င်ွ ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏သစ္စာရှိေသာသူများ၊ ဆု 
ေတာင်းေနေသာသူတို့အား အထူးဆုေကျးဇူးတစ်ခု ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းကုိ 
ေနာက်မုိး ဟခုေါ်သည်။ ေယာလအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၂း၂၃။ သန့်ရှ င်းေသာဝိ
ညာဥ်ေတာ်၏ တနခုိ်းေတာ်အားြဖင့် သူတို့သည် လမူျားအား သားရဲကုိ မ
ကုိးကွယ်ရန်နှင့် သားရဲ၏အမှတ်လက္ခာတံဆိပ်ကုိ လက်မခံရန ်ရှင်းလင်းစွာ
သတိေပးေသာ တတိယေကာင်းကင်တမန၏် သတင်းစကားကုိ ကမ္ဘာ
တစ်ဝနး်သို့  ေဟာေြပာလိမ့်မည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၄း၉-၁၁။


လတိူင်ုးသည် ဝတ်ပြုကုိးကွယ်ြခင်းဆုိင်ရာြပဿနာသည် သစ္စာ 
ေစာင့်သိမှုကုိ စမ်းသပ်ြခင်းြဖစ်ကြောင်းကုိ ရှင်းလင်းစွာ နားလည်လာကြ
လိမ့်မည်။ လူတစ်ဦးစီတို င်းသည် ေရွးချယ်ကြရလိမ့်မည်ြဖစ်သည်၊ 
“ကျွန်ုပ်သည် ဘုရားသခင်၏အခွင့်အာဏာ အမှတ်လက္ခဏာကုိ လက်ခံ
ပြီး သတ္တ မေနမှ့ာ ဝတ်ပြုကုိးကွယ်မည်လား။ သို့ မဟတ်ု စာတန၏် အခွင့် 
အာဏာအမှတ်လက္ခဏာကုိ လက်ခံပြီး တနင်္ဂနွေေနမှ့ာဝတ်ပြုကုိးကွယ်
မည်လား။”


ဘုရားသခင်ကုိနာခံရန ် ေရွးချယ်သူများသည် သတိေပးချက်ကုိ
ဂရု ပြုကြပြီး၊ ကျဆုံးေသာအသင်းေတာ်များကုိ စွန့်ခွာ ကြလိမ့်မည်။ ဗျာ 
ဒိတ်ကျမ်း ၁၄း၈၊ ၁၈း၁-၄။ သူတို့သည် ဘုရားသခင်၏တံဆိပ်ကုိ လက်ခံ
ကြလိမ့်မည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၇း၁-၃။ စာတနကုိ်နာခံရန ် ေရွးချယ်ေသာသူ 
များသည် သားရဲ၏တံဆိပ်ကုိ လက်ခံကြလိမ့်မည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၃း 
၁၅-၁၇။


လတိူင်ုးသည် ေနာက်ဆုံးဆုံးြဖတ်ချက်ကုိ ချမှတ်ပြီးေသာအခါ 
ဂရုဏာတံခါးသည် ပိတ်သွားလိမ့်မည်။ ေကာင်းကင်တဲေတာ်၌ သခင်ေယ 
ရှု၏အမှုထမ်းြခင်းသည် ပြီးဆုံးလိမ့်မည်။ ထို့ ေနာက် ေယရှုသည် အဘယ်
ေလးနက်ေသာကြေညာချက် ထုတ်ြပနမ်ည်နည်း။ ဗျာ ဒိတ်ကျမ်း ၂၂း၁၁။


လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ကျွန်ုပ်တို့သည် “ေသးငယ်ေသာ” ေန ့
တိင်ုးေရွးချယ်မှုများတင်ွ သခင်ေယရှုခရစ်ေတာ်အား သစ္စာမရှိပါက ဤ
အေရးကြီးေသာကိစ္စတင်ွ မှနက်နေ်သာေရွးချယ်မှုကုိ ပြုလပု်နိုင်လိမ့်မည်
လား။ ရှင်လကုာခရစ်ဝင် ၁၆း၁၀။ အြခားေသာမည်သည့် အရာများထက် 
အမှနတ်ရားကုိချစ်ြမတ်နိုးဖို့ ရန်နှင့် အမှနတ်ရားအတက်ွ ေနတိ့င်ုး ရဲရင်စွာ
ရပ်တည်ဖို့ ရန ် အကူအညီကုိ ဘုရားသခင်အား ဆုေတာင်းလျှောက်ပါ။ 
တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၄း၂၉။

ကြာသပေတးနေ့ |  ဘုရားသခင်နဲ့ နပန်းလုံးြခင်း ၅

သားရဲကုိ ကုိးကွယ်ေသာသူတို့သည် ဘုရားသခင် 
၏အမျက်ေတာ်ကုိခံရမည်ဟု ေလာက၌ရှိ ေသာလ ူ
သား အေပါင်းတို့  သည် သတိေပးခံရကြလိမ့်မည်။ 
ေနာက်ဆုံး၌ ဘုရားသခင်အား ပုနက်နရ်န ်ေရွးချယ်
သူများသည် ဘုရားသခင်ကုိသစ္စာေစာင့်သိ ပြီး
ဥပုသ်ေနကုိ့ သန့်ရှ  င်း စွာေစာင့်ထိနး်ေနဆဲရှိ ေသာ 

အနည်း င ယ်ေသာလူ စုတို့ အား  အလွ နစိ် တ်ဆုိး ကြ
လိမ့်မည်။ ထို့ ေနာက် မတရားေသာလဆုိူးတို့သည် မည်သို့

ြဖစ်သွားမည်နည်း။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၄း၉၊ ၁၀။ ဤကြောက်မက်ဖွယ်
ေကာင်းေသာ ေဘးဒဏ်ခုနစ်ပါးကြောင့် သူတို့သည် ေနာင်တရကြမည်
လား။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၆း၁၊ ၁၁။


ဤအချနိက်ာလအေတာအတင်ွးတင်ွ ဘုရားသခင်သည် မိမိလူ
တို့ ကုိ ကာကွယ်လိမ့်မည်။ သူတို့ ထဲက တစ်ေယာက်ေယာက်က ဤကပ်
ေဘးဒဏ်များကုိ ခံရမည်လား။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၆း၂။ ဘုရားသခင်သည် 
မိမိလတူို့အား ထုိအချနိက်ာလအတက်ွ အဘယ်ကတိေတာ်များကုိ ေပးထား
သနည်း။ ဆာလံကျမ်း ၃၄း၇၊ ၁၇၊ ၁၈၊ ၉၁း၁-၁၀။

သခင်ေယရှုသည် “ေကာင်းြမတ်စုံလင်ေသာသူ” ြဖစ်သည်၊ 
ကျွန်ုပ်တို့သည် မိမိတို့အြပစ်များကုိ ဝနခ်ျေတာင်းပနပ်ါက သူ
သည် ထုိအြပစ်များကုိ ပယ်ရှားပြီး သူ၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကုိ 
ကျွန်ုပ်တို့အား ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ထုိေနာက် သူက “ငါ၏ဝိ
ညာဥ်ေတာ်ကုိ သင်အထဲ၌ ထားမည်” ဟ ုေြပာဆုိထားသည်။ 

ထုိအရာသည် အြပစ်ကုိေအာင်ြမင်ဖို့  ကျွန်ုပ်တို့အား ေပး
ေသာတနခုိ်းြဖစ်သည်။ ေယေဇေကျလအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၃၆း 
၂၅-၂၇။ ဤအကြောင်းအရာနှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်ေပါလေုြပာ 
ထားေသာအရာများကုိ ဂလာတိဩဝါဒ စာ ၂း၂၀ ကုိ ဖတ်
ပါ။
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