
သတိ! ရှေ့တွင် အတုအေယာင်များရှိသည်!

အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ ဆာလံကျမ်း ၁၁၉း၁၀၄၊ ၁၀၅


“ကိုယ်ေတာ်၏ ဥပေဒသများအားြဖင့်၊ အကျွန်ုပ်သည် ဥာဏ်တိုးပွား၍၊ 

မိစ္ဆာလမ်းရှိသမျှတို့ကို မုန်းပါ၏။ နှုတ်ကပတ်ေတာ်သည် 


အကျွန်ုပ်ေြခရှေ့မှာ မီးခွက်ြဖစ်၍၊ အကျွန်ုပ်လမ်းခရီးကို လင်းေစပါ၏။”
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တနင်္ဂနွေနေ့ |  စာတန်၏အတုအေယာင်များကို သတိထားပါ ၁
	 “အတ”ု (Counterfeit) သည် အဘယ်အရာြဖစ်ကြောင်းကုိ သင်
သိပါသလား။ ၎င်းသည် လမူျားတို့ ကုိ အလယ်ွတကူ လှည့်စားနိုင်သည့်  
စစ်မှနေ်သာအရာနဲအ့လနွတ်သူည့် အရာတစ်စုံတစ်ခုြဖစ်သည်။ ဥပမာအ 
ေနြဖင့်၊ ဒေါ်လာနှစ်ဆယ်တနအ်တတုစ်ရွက်သည် လအူများစုကုိ ခဲွြခားသိ 
ြမင်၍မရနိုင်ေသာ အစစ်နှင့် အလနွတ်ပူါသည်။ တစ်စုံတစ်ဦးအား ေငအွတု
ြဖင့်လှည့်စားြခင်းသည် အလနွဆုိ်းဝါးလှပါသည်၊ သို့ ေသာ် ထုိအရာထက် ပုိ 
၍ဆုိးေသာအရာတစ်ခု ရှိပါသည်။ စာတနသ်ည် အမှနတ်ရားကုိ အတအု 
ေယာင် ပြုလပ်ုခ့ဲသည်။ သူ၏အတအုေယာင်များသည် အမှနတ်ရားနှင့် အ 
လနွဆ်င်တပူြီး၊ လအူများစုက ၎င်း၏ ြခားနားချက်ကုိပင် သတိမထားမိကြ
ပါ။ 

	 အြပစ်တရား စတင်ဝင်လာကတည်းက စာတနသ်ည်မေရမတက်ွ 
နိုင်ေအာင် အတုအေယာင်များကုိ တီထွင်ပြုလုပ်ခ့ဲသည်။ ထုိအတုအ 
ေယာင်များြဖင့် လှည့်ြဖားြခင်းမှ ကျွန်ုပ်တို့သည် အဘယ်သို့  ရှောင်လွှဲနိုင်
မည်နည်း။ နည်းလမ်းတစ်လမ်းတည်းပဲ ရှိပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာသည် ရိုး
ရှ င်းေသာစည်းမျဥ်းလမ်းစဥ်ကုိ မည်သို့ ေဖာ်ြပထားသနည်း။ ေဟရှာယ
အနာဂတ္တိ ကျမ်း ၈း၂၀။ တနည်းအားြဖင့် ၊ သွနသ်င်ချက်တစ်ခုသည် 
သမ္မာကျမ်းစာနဲမ့ကုိက်ညီလျှင် ၎င်းသည် မမှနပ်ါ။ စာတန်၏အတုအ 
ေယာင်များကုိ အသိအမှတ်ပြုရန ် အြခား မည်သည့်နည်းလမ်းမျှ မရှိေပ။ 
သို့ ေသာ် ကျွန်ုပ်တို့သည် အလွနဂ်ရု စုိက်သတိထားဖို့ ရန ် လိုအပ်ေနဆဲ
ြဖစ်သည်။ 

	 စာတနသ်ည် သမ္မာကျမ်းချက်များကုိ လွှဲမှားစွာအသုံးပြုေစြခင်း
အားြဖင့် အမှနတ်ရားကုိ အတအုေယာင် ပြုလပ်ုခ့ဲသည်။ တခါတရံ သူ
သည် အခနး်ငယ်တစ်ခု သို့ မဟတ်ု စကားစုတစ်စုကုိသာ ယူပြီး ၎င်း၏ 
အဓိပ္ပါယ်ကုိ လံေုလာက်စွာေြပာင်းလဲခ့ဲသည်၊ သို့ ေသာ် ၎င်းသည် ကျန်ရှိ
သည့် သမ္မာကျမ်းစာေြပာဆုိချက်များနှင့် မကုိက်ညီပါ။ ေဟရှာယအနာ ဂ
တ္တိ ကျမ်း ၂၈း၁၀၊ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၂း၁၃။


	 တစ်ကြိမ်တင်ွ စာတနသ်ည် (ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၄း၆၊ ၇) ဗိမာန်
ေတာ်၏အမုိးထိပ်ပေါ်မှ ခုနခ်ျရန ် သခင်ေယရှုအားစုံစမ်းရာတွင် ဆာလံ
ကျမ်း ၉၁း၁၁၊ ၁၂ ကုိ အသုံးပြုခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ်လည်း သခင်ေယရှုသည် 
ထုိကျမ်းချက်များကုိ စာတနက် လွဲမှားစွာအသုံးပြုေနသည်ကုိ သိခ့ဲသည်။ 
ထုိသို့ ဆုိေသာ် သခင်ေယရှုသည် အဘယ်သို့  သိခ့ဲသနည်း။ အဘယ်ကြောင့်
ဆုိေသာ် စာတန်၏ေြပာဆုိချက်သည် တရားေဟာရာကျမ်း ၆း၆ နှင့်  
ဆန ့က်ျင်ေသာကြောင့် ြဖစ်သည်။ 

	 ထို့ ကြောင့် တစ်စုံတစ်ခုကုိသက်ေသြပရန ်သမ္မာကျမ်းချက် သို့ မ 
ဟတ်ု စကားစုတစ်ခုတည်းကုိသာ အသုံးပြုြခင်းသည် ပညာရှိရာမကျပါ။ 
အေရးကြီးေသာသမ္မာကျမ်းစာအမှနတ်ရားများကုိ စာေရးသူတစ်ဦးထက်
မက အမြဲတမ်းရှင်းြပေလရ့ှိပါသည်၊ ဤအရာက ၎င်းအမှနတ်ရားတို့ ကုိ 
ပုိမုိနားလည်ရန ် ကျွန်ုပ်တို့အား အကူအညီြဖစ်ေစပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာ
တစ်အပ်ုလံးု၏သွနသ်င်ရာကုိ ကျွန်ုပ်တို့  နားမလည်ေသာအခါ၊ မှားယွင်း
ေသာအရာများကုိ ေကာက်ချက်ချရန ်လယ်ွကူပါသည်။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 
၂၂း၂၉၊ တိေမာေသဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၃း၁၃-၁၇။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် စာတန၏်အတုအေယာင်များ တစ်ခုစီ
တိုင်းသည် အလွနအ်န္တရာယ်ရှိေသာ အမှားများြဖစ်ပါသည်။ စာတန၏် 
ဖျက်ဆီးြခင်းလမ်းသို့  လူမည်မျှေရာက်သွားသနည်း။ ရှ င်မဿဲခရစ်ဝင် 
၇း၁၃၊ ၁၄။ သို့ ေသာ် ကျွန်ုပ်သည် လှည့်စားြခင်းသို့  မေရာက်ရန ်အေရးကြီး
ပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာသည် စာတန၏်အတုအေယာင်များအားလံးုကုိ 
ေထာက်ြပေပးပြီး၊ ေကာင်းကင်သို့  တစ်ခုတည်းေသာနည်းလမ်းကုိ ြပသ
သည့်ဇယားတစ်ခုနှင့် တပူါသည်။ ဆာလံကျမ်း ၁၁၉း၉၃၊ ၁၀၄၊ ၁၀၅။

တနင်္လာနေ့ |  သင်ကိုယ်တိုင် သမ္မာကျမ်းစာကို ေလ့လာပါ ၂

ေသာကြာနေ့ |  စာတန်၏ေထာင်ေချာက်များ (၂) ၆
	 ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့အား ြမင်ြခင်း၊ ကြားြခင်း၊ ထိြခင်း၊ 
အနံန့ှင့် အရသာခံစားြခင်း အာရုံငါးမျိုး တို့ ကုိ ေပးခ့ဲသည်၊ ဤအရာများ 
သည် ေပျာ်ရွင်ေသာအသက်တာြဖစ်ဖို့  ကျွန်ုပ်တို့အားကူညီရနအ်တက်ွ သူစီ
စဥ်ေပးခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် စာတနသ်ည် ကျွန်ုပ်တို့  အြပစ်ထဲသို့ကျေရာက်ဖို့  
ေထာင်ေချာက်ဆင်ရန ် ဤအရာများကုိ အသုံးပြုခ့ဲသည်။ အမှနအ်ားြဖင့် 
သူသည် ဧဒင်ဥယျာဥ်၌ရှိေသာ ဧဝအား လှည့်ဖျားရန ် ထုိအာရုံငါးမျိုး စလံးု
ကုိ အသုံးပြုခ့ဲသည်။ 

	 ပထမတင်ွ၊ ဧဝသည် တားြမစ်ထားေသာ
အပင်နှင့် စားေကာင်းသဖွယ်လှပေသာအသီးကုိ 
ြမင်ခ့ဲသည်။ ဒုတိယတွင်၊ သူမသည် ချို ေအး
ေသာမြွေ၏စကား​ေြပာသံကုိ ကြား ခ့ဲသည်။ 
တတိယတွင်၊ သူမသည် တားြမစ်ထားေသာ
အသီးကုိ ထိခ့ဲသည်။ စတတု္ထ နှင့် ပဉ္စမတင်ွ၊ 
အနံနှင့် အရသာကုိ ြမည်းစမ်း ခ့ဲသည်။ 
စာတန၏် အစီအစဥ်သည် အလပ်ုြဖစ်ခ့ဲ
သည်။

	 စာတန်၏အစီအစဥ်သည် 
အလု ပ်ြဖ စ်တု နး် ပဲလား ။ ဟုတ်  ပါ 
သည်။ သူသည် ကျွန်ုပ်တို့အား ေရတက်ွ 
၍မရေသာ နည်းလမ်းများြဖင့် စုံစမ်းပါသည်။ 
သူသည် ဤအရာများသည် ဒုက္ခေပးနို င်သည်ဟ ု
ကျွန်ုပ်သိသည့် ြမင်နိုင်၊ ကြားနိုင်၊ ထိတွေ့၊ အနံန့ှင့် အရသာရှိ
ေသာ ြပင်းထနေ်သာေသွးေဆာင်မှုများကုိ ယခင်ကထက် ပုိ၍များ
ေသာ စုံစမ်းြခင်းများကုိ ယူေဆာင်လာပါသည်။

	 ယေနလ့မူျားတို့  ကြည့်ဖို့ ရန ်ေသွးေဆာင်စရာများရှိပါသလား။ မ
ေကာင်းေသာကွန်ပျူတာဂိမ်းများ၊ မဂ္ဂဇင်းများ၊ စာအပ်ုများ၊ တီဗီွအစီအ  
စဥ်များ၊ ရုပ်ရှ င်ဇတ်လမ်းများမှာ အဘယ်သို့ နည်း။ အြခားအချို့ ေသာ
အမည်များကုိ သင်သိနို င်ပါေသးသလား။ စုံစမ်းေသွးေဆာင်ဟန်ရှိ ပါ
သလား။ အချို့ အမည်များကုိ ေဖာ်ြပပါ။ စုံစမ်းနှောင့်ယှက်မှုများစွာ ြဖစ်

ေပHေစေသာအရာများကုိ ကျွန်ုပ်တို့  တို့ ထိနိုင်ပါသလား။ အနံန့ှင့်အရသာက 
လတူို့အား အဘယ်အရာကုိ ေသွးေဆာင်နိုင်သလဲ။ ကျနး်မာေရးနဲမ့ညီေသာ
အစားအစာများလား။ ေဆးလိပ်လား။ အြခားအချို့ အမည်များကုိ ေြပာြပ
ပါ။

	 ကျွန်ုပ်တို့၏အာရုံငါးပါးသည် ကျွန်ုပ်တို့၏စိတ်ထဲ၌ရှိေသာတံခါး
များက့ဲသို့  ြဖစ်သည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် ကျွန်ုပ်တို့သည် အြပစ်သား

သေဘာသဘာဝြဖင့် ေမွးဖွားလာေသာကြောင့်၊ မှား 
ယွင်းေသာေရွးချယ်မှုများအတက်ွ တံခါးကုိ အလိ ု
အေလျာက်ဖွင့်ဖို့  လယ်ွကူသည်။ သို့ ေသာ် ကျွန်ုပ် 
တို့ သည် ဘုရားသခင် ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ အုပ်စုိး
ပုိင်ဆုိင်ရန ် ေရွးချယ်ခံရေသာအခါ ကျွန်ုပ်တို့  
သည် ချက်ချင်း အကူအညီေတာင်းနိုင်သည်။ 

သူက မှားယွင်းစွာေရွးချယ်ြခင်းမှ ဖယ်ရှား
ရန်နှ င့်  ထုိ တံခါး များ ကုိ  ေသာ့ခတ်ရန ်
ကျွန်ုပ်တို့အား ချက်ချင်းကူညီေပးသည်။ 


	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဤစုံစမ်း
ေသွး ေဆာ င်မှု များ နဲ  ့ ပ တ်သက်ပြီး 
ဘုရားသခင်က ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ မည်သည့်

ကတိေတာ်ေပးထားသနည်း။ ေကာရိ န္သု
ဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၁၀:၁၃။ မည်သည့်အရာ

ကုိမျှ မလပ်ုေဆာင်မီ “ဤအရာသည် ဘုရားသခင်အား ဘုနး်
အသေရ (ဂုဏ်အသေရ) ကုိ ေဆာင်ကြဥ်းေပးမည်ေလာ” ဟု

ေမးရန ်သတိရပါ။ အငယ် ၃၁။

	 ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘယ်ေတာမှ့ တစ်ေယာက်တည်းမဟတု်ကြောင်း

ကုိ အမြဲသတိရပါ။ ဘုရားသခင်သည် လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးစီတိုင်း အပေါ် 
အချနိတိ်ုင်း ဂရုတစုိက်ကြည့်ရှုေနပါသည်။ သုတ္တံ ကျမ်း ၁၅း၃။ သူ၏ 
အကူအညီ ရရှိရန ်ေတာင်းပါ၊ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် သူသည် သင်အမှား
နဲအ့မှန်နှင့် အတနုဲအ့စစ်ကုိသိရန ် ကူညီဖို့  အမြဲတမ်း အသင်ရ့ှိေနပါသည်။ 
သူသည် သင်၏အေကာင်းဆုံးမိတ်ေဆွြဖစ်သည်။
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သို့ ေသာ် အြခားများစွာေသာသူတို့သည် သူ့ကုိမကြောက်ရွံ့  ေသာကြောင့် 
ကုိးကွယ်ကြသည်။ ဤလမူျားထဲမှ အချို့ တို့သည် သူသည် အမှနတ်ကယ်
Nိှကြောင်းကုိပင် မယုံကြည်ေပ၊ ထုိကြောင့် သူ၌တနခုိ်းရှိသည်ဟ ု သူတို့မ
ယုံကြည်ကြေချ။ သူတို့ သည် သူ့အကြောင်းကုိ ဟာသပြုလုပ်ကြပြီး 
တစ်ခါတစ်ရံတွ င် အေပျာ်သက်သက်အတွက်  စာတနဝ်တ်စုံများ ကုိ 
ဝတ်ဆင်ကြသည်။ လတူို့က သူ့ကုိဤနည်းြဖင့် ထင်ြမင်ကြေသာအခါတင်ွ 
စာတနသ်ည် ဝမ်းေြမာက်ေနသည်။ 

	 စာတနသ်ည် အမှနတ်ကယ်ရှိသလား၊ တနခုိ်းရှိသလား။ အမှန ်
တကယ်ရှိပါသည်၊ တနခုိ်းလည်းရှိပါသည်။ ထို့အြပင် သူ၏မေကာင်း 
ေသာ ေကာင်းကင်တမနမ်ျားလည်း ရှိသည်။ သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်သည် 
ပုိ၍တနခုိ်းကြီးမားသည်၊ ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ ပုိင်ဆုိင်ရန ် သူ့အား ေရွးချယ်ြခင်း
အားြဖင့်၎င််း၊ ေနစ့ဥ် သူ၏အကူအညီကုိ ေတာင်းခံြခင်းအားြဖင့်၎င်း၊ 
ကျွန်ုပ်တို့သည် စာတန၏်တနခုိ်းေတာ်မှ အမြဲ ကင်းေဝးနိုင်ပါသည်။ 

	 စာတန်၏အကြီးမားဆုံးေသာလှည့်စားြခင်းများမှ ေနာက်တစ်
မျOိးမှာ ဝိညာဥ်ဝါဒီ ြဖစ်သည်။ ေသလနွေ်သာသူတို့ က့ဲသို့  အပြုအမူ၊ အေြပာ 
အဆုိ၊ သဏ္ဏာ န်ရှိေသာ မေကာင်းေသာေကာင်းကင်တမနမ်ျား သို့ မဟတ်ု 
မေကာင်းဆုိးဝါးများကုိ လအူများသည် ပုိ၍ ြမင်တွေ့ရလိမ့်မည်။ သနး်
ေပါင်းများစွာေသာလမူျားသည် ဤမေကာင်းဆုိးဝါးေကာင်းကင်တမနမ်ျား 
ေြပာဆုိေသာလိမ်လည်မှုများကုိ ယုံကြည်ကြလိမ့်မည်၊ သမ္မာကျမ်းစာသွန ်

သင်ေသာအရာများကုိ သိေသာသူများသာလျှင် လွှတ်ကင်းခွင့်ရကြလိမ့် 
မည်ြဖစ်သည်။

	 ေနာက်ဆုံးတွင် စာတန်၏ယုံကြည်စိတ်ချမှုအရှိ ဆုံးလိမ်လည်
မnသည် ေယရှု၏ဒတိုယအကြိမ်ကြွလာြခင်းကုိ အတပုြုလပ်ုရန ် ြဖစ်သည်။ 
ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၁၁း၁၄။ သူသည် သခင်ေယရှုသဏ္ဍာန်
ေဆာင်ြခင်းအားြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ ဥပုသ်ေနကုိ့ တနင်္ဂနွေေနသ့ို့  ေြပာင်းလိကု်ပြီ
ဟု ေြပာဆုိြခင်းအားြဖင့်ေသာ်၎င်း မတူညီေသာေနရာများတွင် ပေါ်လာ
လိမ့်မည်။ သမ္မာကျမ်းစာကုိ သိကျွမ်းသူများပင် လှည့်ြဖားြခင်းအန္တရာယ်
ထဲတငွ်ရှိသည်ဟ ုသခင်ေယရှုက သတိေပးထားပါသည်။ အဘယ်အ ေရး
ကြီးေသာ ညွှန်ကြားချက်က ဤကြီးစွာေသာလှည့်စားမှုမှ ကျွန်ုပ်တို့ ကုိကာ
ကွယ်ေပးမည်နည်း။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၂၃-၂၇။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ကျွန်ုပ်တို့သည် ဆုေတာင်းြခင်းမပါလျှင် 
အချနိခ်ဏအတွင်းတွင်ပင် မလံုခြုံေပ။ ရှ င်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၆း၄၁။ 
သမ္မာကျမ်းစာကုိ နားလည်ရန ်အကူအညီကုိ ဘုရားသခင်ထံ အထူးသြဖင့် 
ဆုေတာင်းကြပါစို့ ။ ကုိယ်ေတာ်အား အစဥ်မြပတ်မီှခုိအားထား၍ “အြပစ်
ေသွးေဆာင်ရာသို့  မလိုက်မပါေစဘဲ၊ မေကာင်းေသာအမှုအရာမှလည်း 
ကယ်နုတ်ေတာ်မူပါ” ဟ ုဆုေတာင်းကြပါစို့  (ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၆း၁၃)။

	 သမ္မာကျမ်းစာသည် စာတန်၏အတုအေယာင်များကုိ သိနား 
လည်ရန ်တစ်ခုတည်းေသာနည်းလမ်းြဖစ်သည်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့  ေလလ့ာသိရှိ
ခ့ဲပြီးြဖစ်သည်။ ထုိအကြောင်းကြောင့် စာတနသ်ည် သမ္မာကျမ်းစာကုိ မုနး်
ပြီး၊ သမ္မာကျမ်းစာကုိ မဖတ်နိုင်ရန ်လမူျားတို့အား တားဆီးလပ်ုေဆာင်နိုင်
သည့် နည်းလမ်းများအာလံးုကုိ လပ်ုေဆာင်သည်။


	 သူ၏အနှစ်သက်ဆုံးနည်းလမ်းများမှ တစ်ခုမှာ သူတို့၏ဓမ္မ 
ဆရာများအပေါ်မှာမီှခုိရန ်လမူျားတို့အား လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ လအူ
ေတာ်များများသည် ကျမ်းစာဖတ်ဖို့  အချနိမ်ယူကြေချ၊ အဘယ်ကြောင့်ဆုိ
ေသာ် သူတို့သည် သူတို့၏ဓမ္မဆရာများ သွနသ်င်သမျှကုိ မှနသ်ည်ဟ ု ယုံ 
ကြည်လက်ခံကြေသာကြောင့် ြဖစ်သည်။

5 
DOORS



သို့ ေသာ် အမှနတ်ကယ်မှာ သူတို့၏ဓမ္မဆရာများသည် စာတန၏်အတ ုအ
ေယာင်များကုိ သွနသ်င်ေနကြသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် သမ္မာကျမ်းစာကုိ မ
ေလလ့ာမဖတ်ရှုပါက၊ တစ်စုံတစ်ေယာက်က အမှားများကုိ သွနသ်င်ေသာ 
အခါ ကျွန်ုပ်တို့သည် အဘယ်သို့  သိရှိနိုင်မည်နည်း။ သခင်ေယရှုက ထုိက့ဲ 
သို့ ေသာ ေခါင်းေဆာင်များကုိ “မျက်စိကနး်ေသာ လမ်းြပများ” ဟ ုခေါ် ဆုိ 
သည်။ ဘုရားသခင်၏နှုတ်ကပါတ်ေတာ်အစား၊ အြခားသူတစ်ဦး၏ 
ထင်ြမင်ယူဆချက်များအပေါ် မီှခုိသူများသည် မည်သို့ ဖြစ်သွားမည်နည်း။ 
သုတ္တံ ကျမ်း ၁၆း၂၅၊ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၁၅း၁၄။

	 ကျွန်ုပ်တို့အား သမ္မာကျမ်းစာကုိ မေလလ့ာမဖတ်ရှုဖို့ ရန ် စာတန ်
၌ အြခားနည်းလမ်းများစွာရှိသည်။ မျိုး ေစ့ကြဲသူပုံပမာထဲတင်ွ၊ သခင်ေယ 
ရှုသည် စာတန၏်ေထာင်ေချာက်သုံးခုအကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့အား သတိေပး
ထားခ့ဲသည်။ ထုိအရာများမှာ အဘယ်နည်း။ ရှင်လကုာခရစ်ဝင် ၈း၁၁၊ 
၁၄။

	 ကျွန်ုပ်တို့သည် သင်္ချာနှင့်သိပ္ပံက့ဲသို့ ေသာ ဘာသာရပ်များကုိ ေလ ့
လာေသာအခါ၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် အချက်အလက်များကုိ ေလလ့ာပြီး၊ ြပဿ 
နာများကုိေြဖရှင်းရန ် ယုတ္တိ ေဗဒကုိ အသုံးပြုသည်။ သို့ ေသာ် ကျွန်ုပ်တို့  
သည် သမ္မာကျမ်းစာကုိ ထုိနည်းလမ်းအားြဖင့် ေကာင်းစွာနားလည်နိုင်မည် 
မဟတ်ုပါ။ ကျွန်ုပ်တို့သည် သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်၏အကူအညီမပါဘဲ 
သမ္မာကျမ်းစာကုိ နားလည်နိုင်ပါသလား။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် 
၂း၁၁၊ ၁၄။

	 ကျွန်ုပ်တို့သည် သန့်ရှ  င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်၏အကူအညီကုိ အ 
ဘယ်သို့  ရရှိနိုင်မည်နည်း။ ရှင်လကုာခရစ်ဝင် ၁၁း၁၃။ ထုိကြောင့် ကျွန်ုပ်
တိ<သည် သမ္မာကျမ်းစာကုိ မေလ့လာခင် အမြဲတမ်း ဆုေတာင်းသင့်ပါ 
သည်။ သန့်ရှ  င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်တစ်ပါးတည်းသာလျှင် သမ္မာကျမ်းစာ
သည် မည်မျှအေရးကြီးေနကြောင်းသိြမင်ရန ်ကူညီေပးနိုင်ပြီး၊ ကျမ်းချက်
များကုိလွဲမှားစွာအသုံးပြုြခင်းမှ တားဆီးနိုင်သည်။ ဆာလံကျမ်း ၁၁၉း 

၁၈။

	 ဘုရားသခင်သည် သမ္မာကျမ်းစာကုိေလ့လာသူများအား ဤ
နည်းလမ်းြဖင့် အံ့ဩဖွယ်ေကာင်းေသာကတိေတာ်များကုိ ေပးထားခ့ဲပါ 
သည်။ ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၁၄း၂၆၊ ရှင်မာကုခရစ်ဝင် ၁၃း၁၀၊ ၁၁။ 
သခင်ေယရှုသည် စုံစမ်းနှောင်ယှ့က်ြခင်းကုိ ေအာင်ြမင်ကျော်လွှားရန ်သမ္မာ 
ကျမ်းစာကုိ အသုံးပြုခ့ဲသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် အြပစ်ဒုစရို က်လုပ်မိရန ်
စုံစမ်းခံရေသာအခါတွင် သန့်ရှ  င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည် ကျွန်ုပ်တို့အား
လည်း သမ္မာကျမ်းချက်များကုိ သတိရတတ်ဖို့ ရန ်ကူညီေပးပါလိမ့်မည်။ 

	 သို့ သော်ကျွန်ုပ်တို့  တစ်ကြိမ်တစ်ခါမှ မေလ ့
လာဖူးေသာအရာ တစ်စုံတစ်ခုကုိ သတိရေနရန ် သန ့ ်
ရှင်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်က ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ ကူညီနိုင်ပါသ 
လား။ အမှန ် မကူညီနိုင်ပါ။ ထုိကြောင့် စာတနသ်ည် 
ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ ဆုေတာင်းြခင်း၊ ကျမ်းစာကုိေနစ့ဥ်ေလ ့
လာြခင်းအတက်ွ အချနိအ်နည်းငယ်မျှပင် မေပးရန ်သူ
အတတ်နိုင်ဆုံး နည်းမျိုး စုံကုိ လပ်ုေဆာင်ပါသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သမ္မာကျမ်းစာသည် 
စာတန၏်အတုများကုိ ကာကွယ်ရန၊် လံုခြုံစိတ်ချရ
ေသာအကာအကွယ်တစ်ခု ြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် 
သမ္မာကျမ်းစာကုိသာ မိမိတို့၏လမ်းြပအြဖစ်ခံယူပါက 
ကျွန်ုပ်တို့သည် လှည့်စားခံရလိမ့်မည် မဟတ်ုပါ။ ကျမ်း
ချက်များကုိ ရှာေဖွြခင်းနှင့် ဤသင်ခနး်စာများမှ မှတ် 
သားစရာကျမ်းချက်များကုိ ေလလ့ာြခင်းသည် သမ္မာကျမ်းစာကုိေလလ့ာ
ရန ်ေကာင်းေသာနည်းလမ်း ြဖစ်သည်။ ဆုေတာင်းြခင်းနှင့် ဘုရားသခင် ၏ 
နှုတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ေနစ့ဥ်ေလလ့ာဖို့  အချနိယူ်ရန ်သင်ဆုံးြဖတ်မည်လား။

အင်္ဂါနေ့ |  နိုးထရန်ခေါ်ခြင်း ၃
	 စာတနသ်ည် ကျွန်ုပ်တို့အား သမ္မာကျမ်းစာေလလ့ာြခင်းကုိ တား 
ဆီးရန ် အလနွ်ကြိုးပမ်းသည့်အကြောင်းကုိ ကျွန်ုပ်တို့သည် မေနက့ ေလ ့
လာခ့ဲပြီးြဖစ်ပါသည်။ သို့ ေသာ် ထုိအရာများသည် သူလုပ်ေဆာင်ေသာ
အရာများအားလံးု မဟုတ်ေသးေချ။ ကျွန်ုပ်တို့  သိေသာအရာများသည် 
ေကာင်းေကာင်းလံလံုေုလာက်ေလာက်ရှိသည်၊ မည်သည့်အရာမှ ထပ်မလိ ု
အပ်ေတာဟ့ ု ယုံကြည်ေစရန ် သူက ကြိုးပမ်းသည်။ ၎င်းသည် ဘုရား 
သခင်၏ကျန်ကြွင်းေသာအသင်းေတာ်အတွက် အထူးြပဿနာြဖစ်လိမ့် 
မည်ဟ ုသခင်ေယရှုက သတိေပးထားခ့ဲသည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၃း၁၄-၁၇။

	 ဤလမူျားသည် သူတို့က ချမ်းသာပြီး မည်သည့်အရာကုိမှ မ
လိအုပ်ေတာဟ့ ု စာတန၏်လိမ်ညာမှုကုိ ယုံကြည်ခ့ဲကြသည်။ သို့ ေသာ် ထုိ
သူတို့ ကုိ သခင်ေယရှုက “ငြိုြငင်ေသာသူ၊ စိတ်ဆင်းရဲေသာသူ၊ ဆင်း 
ရဲေသာသူ၊ ကနး်ေသာသူနှင့် အဝတ်အချည်းစည်းရှိေသာသူများ” 
ြဖစ်သည်ဟ ုေြပာဆုိထားသည်။ 

	 ကျွန်ုပ်တို့သည် အဘယ်က့ဲသို့ ေသာသူမျိုး ြဖစ်သည်ကုိ မ
သိရှိကြောင်း အဘယ်သို့ ေဖာ်ြပနိုင်မည်နည်း။ “ငါသည် ဤမနက်
တင်ွ ကျမ်းစာေလလ့ာရန်နှင့် ဆုေတာင်းဖို့ ရန ် အလနွအိ်ပ်ငိက်ုေနပါသည်၊ 
ေနာက်ေနမှ့ပဲ လပ်ုေတာမ့ည်” ဟ ု အမြဲေြပာဆုိခ့ဲဖူးပါသလား။ သို့ မဟတ်ု 
“ထုိအရာသည် သိပ်မေကာင်းဘူး၊ အြခား ‘ေကာင်းေသာ’ ခရစ်ယာန ်များ 
သည် ၎င်းကုိ လပ်ုေဆာင်ေနကြသည်” ဟ ုေြပာဆုိခ့ဲဖူးပါသလား။ ကျွန်ုပ်
တိ<သည် ဤက့ဲသို့အရာများကုိ ေြပာဆုိေနလျှင်၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် ေကာင်းေန
တုနး်ြဖစ်သည်ဟု ထင်ေနသည်ကုိ ြပသြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့  
သည် သေဘာသဘာဝအားြဖင့်၊ “ငါက သူများနဲ ့ မတေူပ၊ ငါလပ်ုေသာအ 
ရာသည် ငါကုိ့ မနာကျင်မထိခုိက်နိုင်ပါဘူး” ဟ ု ထင်ြမင်တတ်ကြသည်။  

သို့ ေသာ် အမှနတ်ကယ်မှာဆန်က့ျင်ဘက်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ေယရမိအနာဂတ္တိ  
ကျမ်း ၁၇း၉။

	 ဤအရာသည် ကျွန်ုပ်တို့  နားလည်ရန ်အေရးကြီးလှပါသည်၊ အ 
ဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် ကျွန်ုပ်တို့သည် ေလာဒကိအသင်းေတာ် (Laodicean) 
ြဖစ်ကြေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ စာတနသ်ည် ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ မည်သည့်အရာ
မှမလိုေတာ့ဟု စဥ်းစားထင်ြမင်ေစချင်သည်။ ဥပုသ်ေန ့၌ဘုရားရှိ ခုိး
ေကျာင်းသွားြခင်း၊ အလှူေငွများနှင့် ဆယ်ဖို့တစ်ဖို့ ေပးလှူြခင်း၊ နှစ်
ြခင်းခံယူြခင်းနှင့် သမ္မာကျမ်းစာအမှနတ်ရားကုိ ယုံကြည်ြခင်းတို့  
သည် ကျွန်ုပ်တို့ လိအုပ်ေသာအရာအားလံးုြဖစ်သည်ဟ ု ယုံကြည်ရန ်
သူအလိရုှိသည်။ သို့ ေသာ် ဤသို့  ဟတ်ုပါသလား။ ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ 

၂း၁၉။

	 သခင်ေယရှုသည် မိမိအသင်းေတာ်ကုိ အလနွခ်ျစ်သည်။ ကျွန်ုပ်
တိ<၏ြပဿနာကုိ ေြပာြပသလို၊ အြခားမည်သည့်အရာကုိ သူလုပ် 
ေဆာင်သနည်း။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၃း၁၈။ ဤအရာများတစ်ခုစီသည် 
အေရးကြီးေသာအရာများကုိ ကုိယ်စားပြုကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့ သိရန ်

သူ အလိရုှိသည်။ ရွှေသည် အဘယ်အရာကုိ ကုိယ်စားပြုပုံေဆာင်ထား
သနည်း။ ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၁း၇။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ရွှေက့ဲသို့
ယုံကြည်ြခင်းကုိ အဘယ်သို့  ရရှိနိုင်မည်နည်း။ ေရာမဩဝါဒစာ ၁၀:၁၇။ 
ဝတ်လံဖုြူများသည် အဘယ်အရာကုိ ကုိယ်စားပြုပုံေဆာင်ထားသနည်း။ 
ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၉း၈။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းဝတ်လံဖုြူကုိ အ 
ဘယ်သို့  ရရှိသနည်း။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၇း၁၄။ မျက်စိသည် အဘယ်အရာကုိ 
ကုိယ်စားပြုပုံေဆာင်သနည်း။ ဧဖက်ဩဝါဒစာ ၁း၁၈။ ဘုရားသခင်၏ 
နှုတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ နားလည်ေစရန ်အေထာက်အကူပြုေသာ မျက်စိကုိ

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  စစ်မှန်ေသာ နိုးကြားြခင်းများနှင့် မှားယွင်းေသာ နိုးကြားြခင်းများ ၄
	 သင်သည် နိုး ကြား ြခင်းတရားေဟာအစည်းအေဝးတစ်ခုသို့   
တက်ေရာက်ခ့ဲဖူးပါသလား။ စစ်မှနေ်သာနိုးကြားြခင်းအစည်းအေဝး
များသည် သခင်ေယရှု ကုိ ပုိသိချင်ေသာစိတ်ဆန္ဒြဖင့် စိတ်အား
ထက်သနေ်သာဆုေတာင်းြခင်းနှင့် ကျမ်းစာေလလ့ာြခင်း အချနိတ်စ်
ခု ြဖစ်ပြီး၊ ကုိယ်ေတာ်နဲ ့ သာ၍နးီကပ်ေစသည်။ 

	 စာတနသ်ည် စစ်မှနေ်သာနိုး ကြားြခင်းများကုိ နှစ်သက်ပါသ 
လား။ မနှစ်သက်ပါ။ သူသည် ေလာဒိကိအသင်းေတာ်အား မနိုးထေစ
ချင်ေပ။ ထို့ ကြောင့် လေူြမာက်များစွာကုိ ဆဲွေဆာင်နိုင်သည့် အတ ုအ
ေယာင်နိုးကြားြခင်းများကုိ နိုးကြားေစသည်။

	 လအူပု်ကြီးများသည် နာမည်ထင်ရှားကျော်ကြားေသာ ဓမ္မဆရာ
များေနာက်သို့  လိကု်ကြသည်။ အချို့ တို့သည် အနာေရာဂါများကုိ ကု
သေပးသည်ဟ ုေြပာဆုိခ့ဲကြသည်။ အြခားေသာသူတို့သည် အဘယ် 
သူမျှ နားမလည်နိုင်ေသာဘာသာစကားအားြဖင့် စကားေြပာြခင်း၊ 
ကခုနြ်ခင်း၊ လက်ခုပ်သြဘာတီးြခင်း၊ ေအာ်ဟစ်ြခင်းြဖင့် တရားလာ 

နားေထာင်ေသာလူအုပ်များ၏စိတ်ဝင်စားမှုကုိ ရရှိကြသည်။ သူတို့သည် 
သန့်ရှ  င်းေသာဝိညာဥ်တော်နှင့်ြပည့်ဝေသာသူများြဖစ်သည်ဟု အမှန ် ယုံ 
ကြည်ကြသည်။

	 အြခားေသာဓမ္မဆရာတို့က အြပစ်သားများသည် ငရဲ၌ထာဝရ
မီးေလာင်ကျွမ်းြခင်းခံရမည်ဟ ု သွင်သင်ကြသည်။ ထို့ ကြောင့်  ကြောက် 
လန်ေ့သာလူများတို့သည် မိမိတို့၏အြပစ်များကုိ ဝနခ်ျကြသည်။ ပြီး

ေနာက်၊ သူတို့သည် အြပစ်ကုိ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေန
သည့်တိင်ု ထာဝရကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်ပြီဟ ု ဓမ္မ 
ဆရာေြပာထားချက်ကုိ ယုံကြည်ကြေလသည်။

	 သို့ ေသာ် ဤအရာများသည် စစ်မှနေ်သာ၊ 
မှနက်နေ်သာနိုးကြားြခင်းများလား။ သန့်ရှ င်းေသာ ဝိ
ညာဥ်ေတာ်လုပ်ေဆာင်ချက်၏ စစ်မှနေ်သာရလဒ်
များမှာ အဘယ်နည်း။ စစ်မှန ်ေသာ နိုးကြားြခင်းနှင့်
အတအုေယာင်နိုးကြားြခင်း နှစ်ခုကြား ကွာြခားချက်
ကုိ ကျွန်ုပ်တို့  အဘယ်သို့  သိနိုင်သနည်း။ 


	 	 မှားယွင်းေသာနိုးကြားြခင်းများသည် အမြဲ 
တမ်း အြခားနည်းလမ်း သို့ မဟတ်ု ေနာက်ထပ်နည်းလမ်း 

များြဖင့် အြပစ်ကုိ ဆင်ေြခဆင်လက်ေပးခ့ဲကြသည်၊ လတွ်ငြိမ်းခွင့် ေပး 

သည်။ သို့ ေသာ် စစ်မှနေ်သာနိုးကြားြခင်းများသည် အမြဲတမ်း သခင်ေယရှု
အပေါ်၊ ကျွန်ုပ်တို့အတွက် သူ၏အေသခံြခင်းအပေါ်နှင့် ေကာင်းကင်တဲ
ေတာ်၌ သူ၏အမှုလပ်ုေဆာင်ြခင်းအပေါ်သို့သာ အာရုံ ပြုသည်။ ဤအရာ
သည် အြပစ်အတက်ွ နက်နေဲသာေြပာင်းလဲြခင်း၊ သခင်ေယရှု၏ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းကုိ ရှင်းလင်းစွာနားလည်ြခင်းနှင့် တရားစီရင်ြခင်းအတက်ွ စိတ်အား
ထက်သနေ်သာ ြပင်ဆင်ြခင်းတို့ ကုိ အမြဲတမ်းဦးတည်လမ်းညွနေ်စပါ 
သည်။ ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၁၆း၈-၁၁။

	 မှားယွင်းေသာနိုး ကြား ြခင်းများသည် ေြပာင်းလဲ၍မရေသာ
ပညတ်ေတာ်ဆယ်ပါးသည် လက်ဝါးကားတိင်ုတင်ွ ရိုက်ထားြခင်းခံရပြီးပြီ
ဟု သွနသ်င်သည်။ သို့ ေသာ် ထူးြခားသည်မှာ သူတို့သည် အားလံးုကုိ 
ေစာင့်ထိနး်သင့်သည်ဟုလည်း လူများကုိ ေြပာကြသည်၊ သို့ ေသာ် ထုိ
စတုတ္ထ ေြမာက်ပညတ် မပါဝင်ေပ။ စစ်မှနေ်သာနိုးကြားြခင်းများသည် 
ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်တစ်ခုလံးုကုိ အမြဲတမ်း တည်ကြသည်။ ေဟ
ရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၄၂း၂၁၊ ေရာမဩဝါဒစာ ၇း၁၂၊ ဆာလံကျမ်း ၁၁၉း 
၉-၁၁၊ ၇၂၊ ၇၇၊ ၉၇။

	 မှားယွင်းေသာနိုးကြားြခင်းများသည် ခဏတာအံ့ဩမှုကုိသာ 
ဖနတီ်းသည်။ သို့ ေသာ် စစ်မှနေ်သာနိုးကြားများသည် အမြဲတမ်း အသက်
တာ၌ မှနက်နေ်သာေြပာင်းလဲမှုကုိ ြဖစ်ပေါ်စေသည်။ တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆန်
ေသာလူများသည် တစ်ကုိယ်ေကာင်းမဆနေ်သာသူများ ြဖစ်လာသည်။ 
မာနေထာင်လွှားေသာသူသည် နှိမ့်ချတတ်ေသာသူြဖစ်လာသည်။ ေမာက် 
မာေသာသူသည် ယဥ်ေကျးေသာသူနှင့် ငြိမ်သက်ေသာသူြဖစ်လာသည်။ 
လူများတို့သည် ရို ေသကုိင်းရှိုင်းေသာသူများနှင့် စင်ကြယ်ေသာသူများ 
ြဖစ်လာသည်။ သူတို့သည် မိမိတို့၏ အြပစ်များကုိ ေနာင်တရရုံသာမက 
အတိတ်တွင် လုပ်မိခ့ဲေသာအမှားများကုိလည်း အမှန်သို့ အေကာင်းဆုံး 
လပ်ုေဆာင်ကြေလသည်။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၅း၁၇၊ ေယ
ေဇေကျလအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၃၃း၁၄-၁၆၊ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် 
၇း၁၀၊ ၁၁။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် စစ်မှနေ်သာနိုးကြားြခင်းအတင်ွးတင်ွ လူ
များသည် သူတို့၏ဝိညာဥ်ေရးရာအေြခအေနများကုိ နိုးထလာသည်၊ ထုိ
အရာသည် ေလာဒိကိအသင်းေတာ် လိအုပ်ေသာအရာသာ ြဖစ်သည်။ သင်
သည် သင့်သမ္မာကျမ်းစာကုိ စိတ်အားကြီးစွာေလလ့ာေနပြီး စစ်မှနေ်သာနိုး
ကြွားြခင်းအတက်ွ ဆုေတာင်းေနပါသလား။

ကြာသပေတးနေ့ |  စာတန်၏ေထာင်ေချာက်များ (၁) ၅

	 စာတနသ်ည် စစ်မှနေ်သာနိုးကြားြခင်းများကုိ မုနး်တီးပြီး လတူို့
အား မတွေ့ကြုံဖို့ ရန ် သူတတ်နိုင်သည့်နည်းလမ်းမျိုး စုံြဖင့် တားဆီးေန
သည့်အကြောင်းကုိ ကျွန်ုပ်တို့  သိရှိရပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့အား လှည့်ြဖား
ရန်နှင့် ဒကု္ခေပးရန ်စာတန၏်အစီအစဥ်များ  အကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ 
အလံးုစုံကုိ ကျွန်ုပ်တို့  မသိေသာ်လည်း သမ္မာကျမ်းစာသည် ထုိအရာ
တစ်ခုစီကုိ ကျွန်ုပ်တို့အား ေဖာ်ြပေပးလိမ့်မည်။ ဆာလံကျမ်း ၁၁၉း၁၀၄၊ 
၁၀၅၊ ၁၃၀။

	 စာတန၏်အေကာင်းဆုံးလှည့်စားြခင်းများမှ တစ်မျိုး
မှာ လတူို့အား သူတို့၏စိတ်ရင်းမှနသ်မျှ သူတို့၏ယုံကြည်ေသာ

အရာများသည် အေရးမကြီးဟု ယုံကြည်ေစရနြ်ဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် 
ကျွန်ုပ်တို့  ယုံကြည်ေသာအရာများသည် အေရးကြီးလှပါသည်။ ေရာမ

ဩဝါဒ စာ ၆း၂၁၊ ၂၂။ ေယရှုက သူတစ်ပါးတည်းသာလျှင် ထာဝရ
အသက်ရဖို့ ရန ်လမ်းြဖစ်သည်ဟ ုေြပာဆုိထားသည်။ ရှင်ေယာဟန်
ခရစ်ဝင် ၁၄း၆၊ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၇း၁၃၊ ၁၄။


	 စာတန်၏အလွနေ်အာင်ြမင်ေသာ လှည့်စားြခင်းများမှတစ်မျိုး  
မှာ သူ့အား အမှနတ်ကယ်မရှိဟု လူများထင်ြမင်ေစရနလ်ုပ်ေဆာင်
ြခ င်း ြဖ စ်သည်။ သနး်ေပါ င်းများ စွာေသာသူတို့ သည် စာတနကုိ် 
ကြောက်ရွံ့  ကြေသာကြောင့် သိသိလျက်နဲ ့ ကုိးကွယ်ကြသည်။

မည်သို့ ရရှိနိုင်သနည်း။ ေဟရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၁၁း၂။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၃း၁၉-၂၂ ကုိ 
ဖတ်ပါ။ ေယရှုသည် သင်နှင့်အတ ူရှိချင်သည်။ သင်သည် ေနစ့ဥ် 
ကျမ်းစာေလလ့ာြခင်းနှင့် ဆုေတာင်းြခင်း၌ သူ၏အသံကုိ နား 
ေထာင်ရန ်ေရွးချယ်ေနပါသလား။ ဤအရာကုိ လပ်ုေဆာင်ပါက 

သူသည် စုံစမ်းြခင်းတိုင်းကုိ ေအာင်ြမင်ေကျာ်လွန်ဖို့ ရန ် သင့်ကုိ 
ကူညီပါလိမ့်မည်။


