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တနင်္ဂနွေနေ့ |  သည်းခံေသာသန့်ရှင်းသူများ ၁
	 ၁၈၄၄ ခုနှစ်၌ စိတ်ဓာတ်အကြီးအကျယ်ကျပြီးေနာက်၊ သခင်
ေယရှု ကြွလာေတာ်မူြခင်းကုိ ေြမာ်လင့်ြခင်းေသာယုံကြည်သူများ အနည်း 
ငယ်သည်သာ သခင်ေယရှုသည် သူတို့ ကုိ လမ်းြပဦးေဆာင်ေနကြောင်းနှင့် 
သူသည် ေအာက်တိဘုာ ၂၂ တင်ွ အေရးကြီးေသာအမှုကုိ လသူားများ
အတွက် စတင်လုပ်ေဆာင်ေနကြောင်း ယုံကြည်ေနဆဲရှိ ကြသည်။ ဤ
ယုံကြည်သူအနည်းစုသည်သာ သည်းခံစွာ ဆက်လက်ယုံကြည်ခ့ဲသည်၊ 
သမ္မာကျမ်းစာကုိ စိတ်အားထက်သနစွ်ာေလလ့ာပြီး ဘုရားသခင်က သူတို့
အား ေဖာ်ြပေပးေသာ အသစ်ေသာအမှနတ်ရားကုိ နာခံခ့ဲကြသည်။ ဤလူ
များသည် ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၄း၁၂ ၌ ေဖာ်ြပေသာ သည်းခံေသာသန့်ရှ င်း
သူများ ြဖစ်သည်။ ဤသစ္စာရှိ ေသာလူများသည် နှုတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ 
ဆက်လက်ေလလ့ာသည်နှင့်အမျှ၊ သူတို့သည် သတ္တ မေန ့ဥပုသ်ကုိ စတင်
ေစာင့်ထိနး်လာပြီး၊ သူတို့သည် သတ္တ မေနေ့ြမာ်လင့်ြခင်း အသင်းသူအ 
သင်းသားများ (သို့ ) ယုံကြည်သူများဟ ုထင်ရှားလာခ့ဲကြသည်။ 

	 ထင်ရှားကျော်ကြားေသာအသင်းေတာ်များက လမူျားသည် စ တု
တ္ထ ပညတ်ကုိ နာခံေစာင့်ထိနး်စရာ မလိအုပ်ဟ ု သွနသ်င်ေနကြသည်။ ဤ
အရာသည် အန္တရာယ်ရှိေသာအမှားတစ်ခုြဖစ်ကြောင်းကုိ နားလည်သိရှိလာ
ြခင်းြဖင့်၊ ေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများသည် ပညတ်ေတာ်ဆယ်ပါးအလံးု 
စုံကုိ နာခံလိကု်လျှောက်ရန ်အေရးကြီးသည်ကုိ မကြာခဏ အေလးအနက်
ထားခ့ဲသည်၊ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် တစ်ခုကုိပင် နာမခံမလိကု်လျှောက်
ပါက အြပစ်ြဖစ်ေစေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ ၂း၁၀။

	 ဤသည်ေကာင်းေသာ်လည်း၊ သူတို့ နားလည်ရနလိ်ုအပ်ေသာအ 
ရာများစွာ ရှိပါသည်။ “သည်းခံေသာသန့်ရှ င်းသူများ” က “ပညတ်ေတာ်
တိH ကုိ ေစာင်ထိနး်ရန”် မှာ အေရးကြီးကြောင်း သိရှိခ့ဲကြသည်။ သူတို့  
နားလည်ရနလိ်ုအပ်ေသာ အြခားအရာမှာ အဘယ်နည်း။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း 

၁၄း၁၂။ “ေယရှုခရစ်၏ယုံကြည်ြခင်း” ကုိ မိမိလတူို့ နားလည်ရန ် ဘုရား 
သခင်သည် အဘယ်သို့  ကူညီမည်နည်း။ သူသည် အေထွေထွညီလာခံ ၏ 
အစည်းအေဝးတစ်ခုတင်ွ ဤအံဩ့ဖွယ်ေကာင်းေသာအမှနတ်ရားကုိ ရှင်း
ြပေပးလိမ့်မည်။ 

	 ၁၈၈၉ ခုနှစ်ထိတိုင်၊ သတ္တ မေနေ့ြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများ
သည် အသင်းေတာ်၏အေထွေထွညီလာခံအစည်းအေဝးကုိ နှစ်စဥ် ကျင်းပ
ခ့ဲကြသည်။ (ယခုတွင် ငါးနှစ်တစ်ကြိမ် ကျင်းပေနသည်။) ထုိအစည်း 
အေဝးများတွင် အသင်းေတာ်အဖွဲ့အစည်းများအားလံးုမှ ကုိယ်စားလှယ်
များသည် ေနာက်နှစ်အတက်ွ အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များကုိ ေရွးချယ်ခ့ဲ
ကြပြီး၊ တိးုတက်ကြီးထွားေသာအသင်းေတာ်၏လပ်ုငနး်ကုိ ကူညီပ့ံပုိးရန ်
ဆုံးြဖတ်ချက်များ ချမှတ်ခ့ဲကြသည်။

	 ၁၈၈၈ ခုနှစ်တင်ွ၊ အေထွေထွညီလာခံအစည်းအေဝးကုိ မီနက်ဆုိ
တာ၊ မင်နယီာပုိးလစ် (Minneapolis, Minnesota) ၌ ကျင်းပခ့ဲကြသည်။ 
၉၁ ေယာက်ေသာကုိယ်စားလှယ်တို့သည် ေရာက်လာခ့ဲကြေသာအခါ သူတို့  
၏အေလးထားတရားေဟာေြပာြခင်းအမှုကုိ ေြပာင်းလဲရန ် ရည်ရွယ်ေသာ
သူတို့အတက်ွ ဘုရားသခင်၌အထူးသတင်းတရားရှိကြောင်းကုိ သူတို့မသိခ့ဲ
ကြပါ။ သူတို့သည် ေယရှုအကြောင်းကုိ ပညတ္တိ ကျမ်း၌ေဟာေြပာေသာ 
ကြောင့် ပညတ်တရားသည် သူတို့အတက်ွ ပုိ၍ အဖုိးရှိေပလိမ့်မည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်ကုိ အဘယ် 
သူသာ ေစာင့်ထိနး်နိုင်သနည်း။ ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း ၂၀:၆၊ ရှင်ေယာဟန်
ခရစ်ဝင် ၁၄း၁၅။

တနင်္လာနေ့ |  ယုံကြည်ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်း ၂

ေသာကြာနေ့ |  ဆက်လက်စကားေြပာဆိုရန် ၆
	 နှစ်ေပါင်း ၇၀ ေကျာ်အထက်၊ အယ်လင်ဝှိုက်သည် ဘုရားသခင်
အတက်ွ သတင်းပို့ သူတစ်ဦး
ြဖ စ်ရန် သူမအားခေါ်ဖိ တ်
ြခ င်း ကုိ  သစ္စာ ရှိ စွာ ြဖ ည့် 
ဆည်းခ့ဲသည်။ သူမ၏ အကူ 
အညီမှတစ်ဆင့် ဘုရားသ 
ခ င်ေပး ခ့ဲ ေသာ  အကြံ ေပး 
ချက်သည် အေမရိကနြ်ပည် 
ေထာင်စု၌ သတ္တ မေနေ့ြမာ် 
လင့်ြခင်းအသင်းေတာ် ၏ 
အမှုေတာ်လပ်ုငနး်ကုိ ပထမ
ဆုံး စတင်တည် ေထာင်ခ့ဲသည်။ ထို့ ေနာက် ဥေရာပ၊ နယူးဇီလန်နှင့် သြစ
တြေးလျ၌ တည်ေထာင်နိုင်ခ့ဲသည်။ ဧဝံေဂလိလပ်ုငနး်၊ စာေပပုံနှိပ်ထုတ်ေဝ
ြခင်း၊ ကျနး်မာေရးေဆးပညာနှင့် ပညာေရးဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်များအတက်ွ 
မှုတ်သွင်းခံရေသာဆုံးမစကားများကုိ လိက်ုနာြခင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်
သည် အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များကုိ ဥာဏ်ပညာေပးခ့ဲသည်။ 

	 အယ်လင်ဝှိုက်သည် အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုသို့ ပြနရ်န်
အချနိေ်ရာက်လာပြီဟု ဘုရားသခင်က ေြပာကြားခ့ဲသည့်အချနိထိ်
တိုင်ေအာင် ဩစတြေးလျတွင် ၉ နှစ်နးီပါး အမှုေတာ်လုပ်ငနး်
လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်။ သူမသည် ယခုအသက် ၇၂ နှစ်ရှိပြီြဖစ်ပြီး၊ ထုိ
ေနရာမှ မထွက်ခွာလိေုသာ်လည်း သူမသည် ဘုရားသခင်၏စကားကုိ 
နာခံခ့ဲသည်။ ရှည်လျားေသာသမုဒ္ဒရာေရကြောင်းခရီးစဥ်အတွင်း၌ 
ဘုရားသခင်သည် သူမအတွက်ခုိလှုံရာေနရာြပင်ဆင်ထားကြောင်း 
ေကာင်းကင်တမနတ်စ်ပါးက သူမအား အာမခံေပးခ့ဲသည်။ သူမသည် 
ဤခုိလှုံေနထုိင်ရာကုိ ကယ်လီဖုိးနးီယားေြမာက်ပုိင်းရှိ  သက်ေသာင့်
သက်သာရှိေသာအိမ်တစ်လံးုတင်ွ ရှာတွေ့ခ့ဲသည်၊ ၎င်းကုိ အဲလ်ဟမ်ဗ် 
(Elmshaven) ဟ ုအမည်ေပးခ့ဲသည်။

	 သူမသည် အသက်ကြီးေနပြီြဖစ်ေသာ်လည်း အယ်လင်ဝှိုက်
သည် စာေရးြခင်းနှင့် စကားေြပာြခင်းများြဖင့် အလုပ်များေနဆဲ 
ြဖစ်သည်။ သူမသည် လမူျားအတက်ွ အမြဲတမ်း အချနိယူ်ခ့ဲေသး

သည်။ ကေလးများသည် သူမ၏ပျော်ရွှင်ေသာ၊ ကြင်နာေသာစိတ်၊ အား 
ေပးြခင်းကုိ အထူးသြဖင့် ချစ်နှစ်သက်ခ့ဲကြသည်။ အိမ်နးီချင်းများသည်
လည်း သူမ၏အလည်အပတ်လပ်ုြခင်းနှင့် အစားအစာ လက်ေဆာင်များ
ကုိ တနဖုိ်းထားေကျးဇူးတင်ခ့ဲကြသည်။ သူမသည် အသက်ရှ င်သည့်
ကာလပတ်လံးု အြခားသူများအတက်ွ စဥ်းစားခ့ဲသည်။

	 သမ္မာကျမ်းစာသည် အယ်လင်ဝှိုက်အတက်ွ အလနွပ်င်တနဖုိ်းရှိ
လှပါသည်။ ၁၉၀၉ ခုနှစ် အေထွေထွညီလာခံ၌ သူမသည် ကမ္ဘာအနှံ့ ရှိ
အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များနှင့် ေနာက်ဆုံးအကြိမ်စကား ေြပာဆုိခ့ဲ
သည်။ သူမကကျမ်းစာကုိ ဖွင့်ပြီး “ညီအစ်ကုိ၊ ညီအစ်မတို့ ၊ ဤစာအပ်ုကုိ 
ဖတ်ရန ်သင်တို့အား အကျွန်ုပ် တိက်ုတနွး်ပါ၏” ဟေုြပာခ့ဲသည်။ သူမ၏ 
ေနာက်ဆုံးေသာသတင်းစကားမှာ လငူယ်များအား ကျမ်းစာပုိမုိေလလ့ာရန ်
လမ်းညွန်ပို့ ေဆာင်ေပးသည့်ေကာင်းေသာစာအပ်ုများကုိသာ ဖတ်ရန ် အား 
ေပးတိက်ုတနွး်ခ့ဲသည်။ 

	 ၁၉၁၅ ခုနှစ်၊ ဂျူလိင်ု ၁၆ ေသာကြာေန ့တွင် အယ်လင်ဝှိုက်သည် 
ငြိမ်းချမ်းစွာ ေသဆုံးခ့ဲပြီး၊ မိသားစုနှင့် မိတ်ေဆွအေပါင်းအဖော်တို့သည် 
ဝုိင်းဝနး်စုရုံး ခ့ဲကြ၏။ ရှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းကုိ ေစာင့်မျှော်နေရင်း၊ သူမ ၏ 

ေနာက်ဆုံးစကားများမှာ “ငါယုံကြည်
ေသာသူကုိ ငါသိ၏” (တိေမာေသ
ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၁း၁၂) ။ ဗျာ 
ဒိတ်ကျ မ်း ၁၄း၁၃။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် အယ်လင်
ဝ>ိက်သည် သူမ၏ကြိုးစားအားထုတ်
လု ပ်ေဆာင်မှု များ မှ အနားယူေသာ် 
လည်း သူမ ေရးသားခ့ဲေသာ စာအပ်ု
များသည် ဆက်လက်၍ စကားေြပာ
ေနပါသည်။ သင်သည် ဤမှုတ်သွင်းခံ
စာအပ်ုများကုိ ဖတ်ေနပါသလား။
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	 ၎င်းသည် အယ်လင်ဝှိုက်အတွက် သူတို့အား အြပစ်တင်ဆုံးမ
ပ့ဲြပင်ေပးရနမှ်ာ မလွယ်ကူခ့ဲေချ။ သူမသည် ကြင်နာြခင်းနှင့် ချစ်ြခင်း
ေမတ္တာ ြဖင့် ေရးသား၊ ေြပာဆုိခ့ဲေသာ်လည်း အနည်းငယ်မျှသာ ဆုံးမပ့ဲြပင်
ြခင်းကုိ လက်ခံခ့ဲကြသည်။ သူမ ကူညီဖို့ ရန ် ကြိုးစားေနသူများက သူမကုိ 
မကြာခဏအြပစ်တင်ေဝဖန်ပြီး ဘုရားသခင်၏သတိေပးချက်များကုိ 
ယုံကြည်လက်ခံရန ် ြငင်းဆနခ့ဲ်ကြသည်။ ဤခုခံေတာ်လှနြ်ခင်းက သူမကုိ 
အလွန်ကြီးစွာေသာဝမ်းနည်းမှု ြဖစ်ေစခ့ဲ၏။ လူများတို့သည် မိမိတို့၏ 
ကုိယ်ပုိင်လမ်းကုိ ေရွးချယ်ခ့ဲကြေသာအခါ၊ ဘုရားသခင်၏ သတင်းစကား 
ယူေဆာင်လာေပးသူများ၏စကားကုိ နားေထာင်ရနြ်ငင်းဆုိေသာအခါ သူ
တို့သည် အမှနတ်ကယ်မှာ အဘယ်သူကုိ ြငင်းပယ်ေနကြသနည်း။ ဓမ္မ
ရာဇဝင် ပဌမေစာင် ၈း၇။

	 ဘုရားသခင်က သူမအား ေပးအပ်ေသာတာဝနကုိ် အယ်လင်ဝှိုက်
သည် ထမ်းေဆာင်ရနမ်ည်မျှခက်ခဲခ့ဲသနည်း။ သူမ၏ခင်ပွနး်ြဖစ်ေသာ     
ဂျမ်ိးစ်ဝှိုက်ေပးခ့ဲေသာ ညွန်ကြားချက်တစ်ခုမှ ကျွန်ုပ်တို့အတွေ့အြမင်တစ်ခု
ကုိ ရရှိနိုင်ပါသည်။ ဂျမ်ိးစ်ဝှိုက်က “မစ္စစ်ဝှိုက်က သူမသည် သင်္ချို င်းတင်ွး
သို့ သွားရန ် သို့ မဟတ်ု အြခားရူပါရုံတစ်ခုရရှိရနအ်တက်ွ သူမ၌ ေရွးချယ်
ခွင့်ရှိ  ခ့ဲမည်ဆုိလျှင်၊ သူမ၏အလုပ်တာဝနဝ်တ္တ ရားများကုိ ကြည့်ရှုြခင်း
အားြဖင့်၊ သူမသည် သင်္ချို င်းကုိေရွးချယ်လိမ့်မည်ဟ…ု ေြပာကြားခ့ဲသည်” 

ဟ ု ေရးသားခ့ဲသည်။ ထုိသို့ တိင်ု သူမသည် ဘုရားသခင်ေပးေသာသတင်း 
စကားများေပးပို့ ရနတ်ာဝနကုိ် ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်ခ့ဲသည်။ ေယေဇ
ေကျလအနာ ဂတ္တိ ကျမ်း ၃၃း၁-၉။

	 အယ်လင်ဝှိုက်ကုိ သစ္စာရှိေသာသူြဖစ်ဖို့ ရန ် မည်သည့်အရာက 
မှုတ်သွင်းလှုံ့ေဆာ်ေပးခ့ဲသနည်း။ သူမသည် ေယရှု ကုိ ချစ်ေသာသူြဖစ် 
သည်။ သူမ၏ဘဝအသက်တာတစ်လျှောက်လံးုတင်ွ သခင်ေယရှုမကြာမီ
ကြွလာြခင်းကုိ မျှော်လင့်ေနခ့ဲသည်။ ရူပါရုံထဲတင်ွ ဘုရားသခင်သည် သူမ
အား တစ်ခါတစ်ရံ ေကာင်းကင်နိုင်ငံတော်နှင့် သခင်ေယရှုကုိ ြမင်တွေ့ခွင့်
ေပးခ့ဲပြီး၊ သာယာချို ေအးေသာ ေကာင်းကင်တမန်တို့၏ဂီတသံများကုိ 
ကြားနာခွင့်ေပးခ့ဲသည်။ သူမက ၎င်းသည် အလနွအံ်ဩ့ဖွယ်ေကာင်းေသာ
ေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်ကုိ ေဖာ်ြပရန ် စကားလံးုများရှာတွေ့နိုင်ရန ် အလိုရှိ
သည်။ ထုိေနာက် သူမသည် လမူျားကုိ ထုိေနရာမှလွှဲ၍ မည်သည့်ေနရာကုိ
မှ မသွားဖို့ ရန ်အားေပးတိက်ုတနွး်နိုင်ရန ်ကြိုးစားခ့ဲသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့အား သူ ၏ 
ေမတ္တာ ကုိြပသသည့်နည်းလမ်းတစ်လမ်းမှာ အဘယ်နည်း။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း 
၃း၁၉၊ သုတ္တံ ကျမ်း ၃း၁၁၊ ၁၂။ ဘုရားသခင် ေပးေတာ်မူေသာဆုံးမဩဝါဒ
စကားကုိ ပညာရှိေသာသူသည် ဝမ်းေြမာက်စွာလက်ခံကြလိမ့်မည်။

	 ၁၈၈၈ ခုနှစ်၌ အေထွေထွညီလာခံအတင်ွးတင်ွ၊ ေဒါက်တာ  ဝဘ်
ကွနန်ာ (Dr. Waggoner) နှင့် အယ်ဒါဂျိုး နက်စ် (Elder Jones) တို့သည် 
အယ်လင်ဝှိုက်နှင့် အတ၊ူ ကုိယ်စားလှယ်များက “သခင်ေယရှု၏ယုံကြည်
ြခင်း” အတက်ွ အေလးထားေြပာကြားခ့ဲကြသည် (ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၄း၁၂)။ 
သူတို့သည် နာခံြခင်း (ေြဖာင့်မတ်ြခင်း သို့ မဟတ်ု မှနက်နေ်သာအရာများကုိ 
လပ်ုေဆာင်ြခင်း) နှင့် ယုံကြည်ြခင်းကုိ သီးသန့်ခွဲ ြခား၍မရနိုင်ကြောင်းနှင့် 
၎င်းတို့သည် တညီူစွာအေရးကြီးကြောင်းကုိ ရှာေဖွတွေ့ရှိခ့ဲကြသည်။ ထို့  

ကြောင့် ထုိသတင်းစကားကုိ တစ်ခါတစ်ရံ “ယုံကြည်ြခင်းအားြဖင့်ေြဖာင့် 
မတ်ြခင်း” ဟခုေါ်ဆိုြခင်း ြဖစ်သည်။ 

	 ေြမာ်လင့်ြခင်း ယုံကြည်သူအသင်းသူအသင်းသားအများစုမှာ 
ပညတ်ေတာ်ကုိေစာင့်ထိနး်ရန ် အေရးကြီးကြောင်းကုိ သိရှိ ခ့ဲ ကြသည်။ 
ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၇း၁၉။ သို့ ေသာ် ပညတ်ေတာ်သည် အြပစ်
ကုိ လွှတ်ေပးနိုင်သလား သို့ မဟတ်ု အဘယ်သူကုိမဆုိ ေြဖာင်မ့တ်ေသာသူ 
ြဖစ်ေစနိုင်ပါလား။



မြဖစ်နိုင်ပါ။ ၎င်းက ကျွန်ုပ်တို့သည် အြပစ်သားများြဖစ်ကြောင်းနှင့် ကယ် 
တင်ရှ င်တစ်ပါး လိုအပ်ကြောင်းကုိသာ ကျွန်ုပ်တို့ အား ြပသေပးနိုင်ပါ 
သည်။ ေရာမဩဝါဒစာ ၃း၂၀၊ ဂါလာတိဩဝါဒစာ ၃း၂၄။

	 သခင်ေယရှုတစ်ပါးတည်းသာ ကျွန်ုပ်တို့အား အြပစ်မှကယ်တင်
&ိင်ုသူြဖစ်ေသာကြောင် ့ (ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၁း၂၁) ၊ သူ့အကြောင်းကုိ ပုိ၍ 
ြပည့်စုံစွာေဟာေြပာရန ် လိုအပ်ပါသည်။ လူတို့သည် ေယရှုအကြောင်း 
ေလလ့ာကြားသိေသာအခါတင်ွ သူတို့သည် ကုိယ်ေတာ့်ထံ ချဥ်းကပ်လာကြ
သည် (ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၁၂း၃၂) ။ သူတို့သည် ကုိယ်ေတာ်နဲတ့ခူျင်ပြီး၊ 
ကုိယ်ေတာ်အားေပျာ်ရွင်ေစမည့်အရာများကုိ လပ်ုေဆာင်ကြေလသည်။ ထုိ
ေနာက်၊ သခင်ေယရှုသည် သူ့ထံလာေသာသူများအတက်ွ မည်သည့်အရာ
ကုိ လပ်ုေပးနိုင်သနည်း။ ေဟဗြဲဩဝါဒစာ ၇း၂၅။

	 ထုိအရာသည် ယုံကြည်ြခင်းအစိတ်အပုိင်းနှင့် ကုိက်ညီေသာ
ေနရာြဖစ်သည်။ ယုံ ကြည်ြခင်းသည် ဘုရားသခင့်ကတိေတာ်များကုိ 
အမြဲတမ်းေစာင့်ထိနး်ဖို့ ရန ် ဘုရားသခင်အပေါ်မူတည်ေနပြီး၊ ပညတ်ေတာ်
တစ်ပါးစီသည် အမှနတ်ကယ်မှာ ကျွန်ုပ်တို့အတက်ွသူလပ်ုေဆာင်ေပးနိုင်
သည့်ကတိေတာ်ြဖစ်သည်။ “သခင်ေယရှု၏ယုံကြည်ြခင်း” သည် ကျွန်ုပ်
တိH ကုိအြပစ်မှ ကယ်နုတ်ရန ် ြပည့်စုံေသာ တနခုိ်းတော်ရှိသည်ဟ ု ယုံကြည်
ြခင်းြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် သခင်ေယရှုကျွန်ုပ်တို့အားေပးေသာတနခုိ်း
တော်နှင့်အတူ ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်ကုိ နာခံလိုက်လျှောက်ေသာ 
အခါ ကျွန်ုပ်တို့သည် “ယုံကြည်ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်း” အခွင့်ကုိ 
ရရှိသည်။ ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၅း၃-၅။

	 ဘုရားသခင်သည် မိမိလူတို့ အား ဤတနဖုိ်းမြဖတ်နို င်ေသာ
သတင်းစကားကုိ ေပးပို့ ခ့ဲသည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် သူသည် သခင်
ေယရှု၏အံ့သြဖွယ်ေကာင်းေသာချစ်ြခင်းေမတ္တာ နှင့် အြပစ်များကုိေအာင် 
ြမင်ကျော်လွှားပြီး ပညတ်ေတာ်များကုိ ေစာင့်ထိနး်နိုင်ရန ် ကူညီေပးေသာ 
သူ့၏တနခုိ်းေတာ်ကုိ သူတို့အား အြပည့်အဝသိေစချင်ေသာကြောင့်ြဖစ် 
သည်။ ေရာမဩဝါဒစာ ၈း၃၊ ၄၊ ဧဖက်ဩဝါဒစာ ၂း၁-၁၀။

	 ကုိယ်စားလှယ်အချို့ က ဤသတင်းစကားသည် ပညတ်ေတာ်ကုိ 
အလနွအ်ေရးမပါပုံပေါ်စေမည်ကုိ ေသချာသိခ့ဲကြသည်။ သို့ ေသာ် သူတို့  
သည် စိတ်ပူပနစ်ရာ မလိအုပ်ခ့ဲေပ။ ပညတ်ေတာ်တစ်ပါးစီသည် အမှန်

တကယ်မှာ လံးုဝ သခင်ေယရှုအကြောင်းြဖစ်သည်။ သူသည် ပညတ်ေတာ်
တိH ကုိ ေရးသားခ့ဲသည်၊ ထုိပညတ်တို့က သူသည် အဘယ်သို့ ေသာသူ
ြဖစ်ကြောင်း ေဖာ်ြပေပးသည်။ ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၁၅း၁၀။

	 မှနပ်ါသည်၊ ယုံကြည်ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသို့ ေရာက်ြခင်း
ကုိ လမူျားတို့  တွေ့ကြုံခံစားဖို့ ရန ်စာတနသ်ည် အလိမုရှိေပ။ နားလည်မှုလွှဲ
မှားြခင်းနှင့် ြငင်းခုနြ်ခင်းများနှင့်အတူ ကုိယ်စားလှယ်ေတာ်များကုိ စိတ် 
ပျက်ေစနိုင်မည့် သူလုပ်နိုင်သည့်အရာများအားလံးုကုိ သူကြိုးပမ်းလုပ် 
ေဆာင်ခ့ဲသည်။ ေခါင်းေဆာင်ေနေသာအချို့ သာသနာပြုတို့သည် ဘုရား 
သခင်၏အထူးသတင်းေပးပို့ သူများအပေါ် အလနွပ်င်ေဝဖနခ့ဲ်ကြသည်။

	 ကုိယ်စားလှယ်များသည် သူတို့  
၏ သမ္မာကျမ်းစာများကုိ အထူးဂရု စုိက်စွာ
ေလ့လာသင့်ေပသည်၊ စည်းလံးုညီညွတ်ဖို့
ရန်နှင့် အမှနတ်ရားကုိရှ င်းလင်းစွာ နား 
လည်ဖို့ ရန ် ဆုေတာင်းသင့်ေပသည်။ သန ့ ်
ရှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်ကုိ အသိအမှတ်ပြု
ရန်နှင့်တုံ့ ပြနရ်န ်ပျက်ကွက်သူများသည် ထုိ 
ညီလာခံကုိ အားနည်းေစပြီး၊ စိတ်ဓာတ်
ပျက်ြပားေစခ့ဲသည်။ ေယရမိအနာဂတ္တိ  
ကျမ်း ၂၅း၄၊ ၇။ ဤအံသ့ြဖွယ်ေသာ အမှန်
တရားကုိ ေလလ့ာပြီး၊ ကြိုဆုိသူများသည် 
သန့်ရှ  င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်၏တနခုိ်းကုိ ခံ 
စားခ့ဲရပြီး၊ ေကာင်းချးီများစွာြဖင့် ကျနရ်စ်ခ့ဲေလသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ေယရှုေနာက်သို့ လိက်ုြခင်းသည် ပညတ်
တရားကုိ ေစာင့်ရှောက်ြခင်းကုိ ဆုိလိပုါသည်။ သခင်ေယရှုကုိ ကျွန်ုပ်တို့  
ပုိ၍သိရှိေလေလ၊ ကုိယ်ေတာ်၏ပညတ်ေတာ်ကုိနာခံြခင်းက ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ
ပျော်ရွှ င်ေစသည်ကုိ ပုိ မုိနားလည်လာေလေလြဖစ်သည်။ ဆာလံကျမ်း 
၁၉း၇-၁၁၊ ၄၀:၈။ ထို့ ပြင်၊ ယေနက့ျွန်ုပ်တို့အား နာခံရနအ်စွမ်းတနခုိ်းေပး
ရန ် ကုိယ်ေတာ်အားပုိ၍ အမီှသဟဲပြုရသည်။ ရှင်ယုဒဩဝါဒစာ ၁း၂၄၊ 
၂၅။

အင်္ဂါနေ့ |  ေတာင်ပိုင်း သာသနာလုပ်ငန်း ၃
	 အယ်လင်ဝှိုက်သည် သူမ၏ထူးချွနေ်သာသားကြီး အက်ဒီဆင် 
(Edson White) အတက်ွ နှစ်ေပါင်းများစွာ စိတ်အားထက်သနစွ်ာဆုေတာင်း
ခ့ဲသည်။ သူသည် သမ္မာကျမ်းစာကုိ ေလလ့ာဖို့ ၊ ဆုေတာင်းဖို့ ရန ် အချနိမ်
ေပးနိုင်ဘဲ ေငွရဖို့ ရနအ်တွက်သာကြိုးစားပြီး အလွနအ်လုပ်များေနေသာ 
ကြောင့် သူမသည် စုိးရိမ်ပူပနခ့ဲ်ရသည်။ သူ၏အသက်တာကုိ ဘုရားသခင်
အား အြပည့်အဝထိနး်ချုပ်ခွင့်ပြုရန ်သူမသည် အလနွေ်တာင့်တခ့ဲသည်။ 

	 ဘုရားသခင်သည် အယ်လင်ဝှိုက်၏ဆုေတာင်းချက်တို့ ကုိ နား 
ေညာင်းပြီး အေြဖေပးခ့ဲသည်။ သူ့မိခင်ထံမှ စာတစ်ေစာင်နှင့် အလနွ်ရို င်း 
စုိ င်းေသာမိတ်ေဆွတစ်ဦးေြပာင်းလဲြခင်းက သူ့ ကုိများစွာအကျိုး သက် 
ေရာက်ခ့ဲသည်။ ထို့ ကြောင့် အသက် ၄၄ နှစ်အရွယ်တင်ွ သူသည် ဘုရား 
သခ င်ထံ  သူ၏ နှ လံးု သား ကုိ လံးု လံးု လျားလျား ြပ နလ် ည်အ ပ်နှံ ပြီး 
ကုိယ်ေတာ်အတက်ွ အမှုေတာ်အလပ်ုလပ်ုရန ်ဆုံးြဖတ်ခ့ဲသည်။

	 အက်ဒီဆင်ဝှိုက်သည် ြပနေ်ြပာင်းလဲလာပြီးေနာက်၊ သူသည် 
ဘတ်တာခရီးခ်တွင်ရှိ ေသာ အသင်းေတာ်ဌာနချုပ်များသို့  သွားေရာက်
လည်ပတ်ခ့ဲသည်။ ထုိေနရာသို့ ေရာက်ေနစဥ် ခရစ်ယာနသ်ာသနာပြုများ
အတက်ွ ေတာင်ပုိင်းတင်ွ အလပ်ုလပ်ုရနေ်တာင်းဆုိထားသည့် သူ၏ မိခင်
ေရးသားေသာေဆာင်းပါးတစ်ပုဒ်ကုိ တွေ့ရှိခ့ဲသည်။ သူသည် ဤေဆာင်း 
ပါးကုိ စိတ်ဝင်စားစွာြဖင့် ဖတ်ရှု ခ့ဲြခင််းြဖင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးေနေသာ ယခင်
ေကျးကျွနမ်ျားအား ကူညီရန ် ဘုရားသခင်က သူ့ကုိခေါ်နေကြောင်းကုိ သိ 

မှတ်ခ့ဲသည်။ ဤအမျိုး သားများနှင့် အမျိုး သမီးများသည် ဘုရားသခင် ၏ 
သားသမီးများြဖစ်ကြောင်း သူသိေသာကြောင့် ခေါ်ဆိုမှုကုိ ေြဖကြားရန ်
ဆုံးြဖတ်ခ့ဲေလသည်။

	 အက်ဒီဆင်ဝှိုက်နှင့် သူ့အေပါင်းအေဖာ်တစ်ဦးတို့သည် နနံက်ခင်း
ကြယ် (Morning Star) ဟခုေါ်သော ေလှတစ်စင်းကုိ တည်ေဆာက်ခ့ဲကြ
သည်။ ၎င်းတင်ွ ပုံနှိပ်စက်၊ ဓာတ်ပုံရိုက်သည့်အေမှာင်ခနး်တစ်ခနး်၊ ဘုရား 
ရှိခုိးခနး်နှင့် သူနှင့်သူ့အားကူညီသူများအတက်ွ အခနး်များ ပါရှိသည်။ သူ
သည် ေဝစာများနှင့် စာအပ်ုများကုိ ပုံနှိပ်ထုတ်ေဝခ့ဲပြီး၊ စာမဖတ်တတ်ေသာ
သူများ၏အာရုံ ကုိဆဲွေဆာင်ရန ်ဓာတ်ပုံဆလိက်ုများ ပြုလပ်ုခ့ဲသည်။  များ 
မကြာမီတင်ွ သူသည် လတူို့အားသမ္မာကျမ်းစာကုိမည်သို့ ဖတ်တတ်ပြီး နား 
လည်ရမည်ကုိ စတင်သင်ကြားေပးခ့ဲသည်။ ကျနး်မာေသာအသက်တာြဖစ်
ရန ်ဘယ်လိလုပ်ုရမည်ကုိလည်း သူသင်ကြားေပးခ့ဲသည်။

	 ေတာင်ပုိင်းရှိ အချို့ ေသာလဖူြူများသည် ဤလပ်ုငနး်ကုိ ကန ့ ်
ကွက်ကြသည်။ သူသည် အက်ဒီဆင်က လမူည်းများအား ကူညီေနသည်ကုိ 
တွေ့မြင်ေသာအခါတွင် ေဒါသထွက်ပြီး သူ့ကုိ အသက်အန္တရာယ်ခြိ မ်း 
ေြခာက်မှုေတာင် ေပးခ့ဲကြသည်။သို့ ေသာ် သူသည် ဆက်လက်၍ သူ၏ 
ရည်မှနး်ချက်နှင့်အတူဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ခ့ဲသည်၊ နှ စ်အနည်းငယ်
အတင်ွးမှာပဲ သူသည် မတညီူေသာေနရာများတင်ွ စာသင်ေကျာင်းငါးဆယ်
ကုိ စတင်ခ့ဲသည်။ သူ၏ လပ်ုေဆာင်ချက်ကြောင့်

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  မက်ဒီဆင်ေကာလိပ် ၄
	 ၁၉၀၄ ခုနှစ်တင်ွ အက်ဒီဆင်သည် သူ၏မိခင်ြဖစ်သူ အယ်လင်ဝှို
က်ကုိခေါ်ပြီး  အက်ဝုတ်စူးသာလနး် (Edward Sutherland) နှင့် ပါစီမက်ဂန ်

(Percy Magan) တို့နှင့်အတ ူ သူ၏ေလှ ေမာ
နင်းစတားြဖင့် Cumberland ြမစ်ပေါ်သို့  ခရီး
ထွက်ခ့ဲကြသည်။ သူတို့သည် ေကျာင်းတစ်
ေကျာင်းအစပြုဖို့ ရန ် ေလှသင်္ဘောပေါ်၌ ေင၊ွ 
ပစ္စည်းရှာဖို့ ရန ်ကြိုးစားေနခ့ဲကြေလသည်။

	 တနန်က်စီ (Tennessee) ြပည်နယ်၊ နက်ဆ်
ဗီလီ (Nashvil le) အနးီတွင် သူတို့ သည် 
ေဟာင်းနွမ်းေနေသာ ြခံေဟာင်းတစ်ခု၌ ေလှ
ကုိ ပြုြပင်ရနအ်တက်ွ ရပ်နားခ့ဲသည်။ သူတို့  
သည် ထုိြခံပတ်လည်ကုိ လမ်းလျှောက်သွား
ကြသည်နှင့်အမျှ အယ်လင်ဝှိုက်သည် သူမ၏ 

ရူပါရုံထဲ၌ ဤက့ဲသို့ ေသာေနရာတစ်ေနရာကုိ ြမင်ဖူးခ့ဲေသာကြောင့် ထုိြခံကုိ 
အလနွ်နှစ်သက်သေဘာကျခ့ဲသည်။ ေနာက်မနက်တင်ွ သူမသည် စူးသာ
လန်နှင့် မက်ဂန်တို့ ကုိ ဤေနရာတင်ွ သူတို့သည် ေကျာင်းကုိ အစပြုသင့်
ေFကာင်း ေြပာဆုိခ့ဲသည်။ 

	 သို့ ေသာ် ထုိအမျိုး သားနှစ်ဦးစလံးုသည် ထုိြခံေြမကုိ မဝယ်လိခ့ဲု
ကြေပ။ ၎င်းသည် ေစျးကြီးပြီး ေြမဆီလွှာမေကာင်းေပ။ သူ
တို့ နှစ်ဦးသည် ေကျာက်တံးုတစ်တံးုပေါ်တွင်ထုိင်ပြီး စိတ် 
ပျက်အားေလျာစွ့ာြဖင့် အမှနတ်ကယ်ငိကုြွေးခ့ဲကြသည်။ သို့  
ေသာ်လည်း အယ်လင်ဝှိုက်က သူတို့ ကုိေကျာင်းဖွင့်ဖို့  ဘုရား 
သခင်အလိုရှိေသာေနရာသည် ဤေနရာြဖစ်ကြောင်းကုိ သူ
တို့ ကုိ အာမခံခ့ဲသည်။

	 ေနာက်ဆုံးတင်ွ သူတို့သည် အယ်လင်ဝှိုက်၏အကြံ 
ဥာဏ်ေပးချက်အပေါ် ယုံ ကြည်ြခင်းရှိ ရန် ဆုံး ြဖတ်ခ့ဲ ကြ
သည်။ အ ဆုိပါ အိမ်ြခံေြမကုိ ဝယ်ယူခ့ဲပြီး၊ မက်ဒီဆင်ေကာ
လိပ် (Madison College) ကုိ အစပြုတည်ေထာင်ခ့ဲသည်။ အယ်လင်ဝှိုက်
သည် ေကျာင်းကုိ အြပင်းအထနေ်ထာက်ပ့ံခ့ဲပြီး၊ ဤေကျာင်းကုိကူညီရန ်
အတက်ွ ဆက်ကပ်လပ်ုေဆာင်ကြရန ် အြခားသူများအား အားေပးတိက်ု 
တနွး်ခ့ဲသည်။


	 ပထမနှစ်တွင် ေကျာင်းသား ၁၁ ေယာက် တက်ေရာက်ခ့ဲကြ
သည်။ သူတို့သည် ကုိယ်ပုိင်အစားအစာများကုိ စုိက်ပျိုး ပြီး ကုိယ်ပုိင်
ပရိေဘာဂများကုိ ပြုလပ်ုခ့ဲကြသည်။ ေကာလိပ်ပညာေရးကုိ မတတ်နိုင် သူ 
များစွာသည် တက်ေရာက်နိုင်ခ့ဲကြသည်၊ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် ေကျာင်း 
သားများသည် သူတို့၏ကုနက်ျစရိတ်များကုိ ေပးေဆာင်ရန ် ထုိေကျာင်း
တွင် အလုပ်လုပ်ကုိင်နိုင်ေသာကြောင့် ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများနှင့် 
ဆရာ၊ ဆရာမများသည် အတတူကွ အလပ်ုလပ်ုေဆာင်ခ့ဲကြပြီး၊ ပျော်ရွှင်
သာယာေသာမိသားစုကြီးက့ဲသို့ ပင် ြဖစ်ေလသည်။

	 ဘုရားသခင်၏ေကာင်းချးီမင်္ဂလာအားြဖင့် ေကျာင်းသည် တိးု 
တက်ကြီးထွားလာခ့ဲသည်။ ၎င်းသည် ဘုရားသခင်အတက်ွ အလပ်ုလပ်ုရန ်
သူတို့အားေလက့ျင့်ေပးမည့်ပညာေရးကုိ လိခုျင်ေသာေကျာင်းသားများကုိ 
ဆဲွေဆာင်ခ့ဲသည်။ ပုံမှနသ်င်တနး်များနှင့်အတ ူ သူတို့သည် ေဆာက်လပ်ု
ေရး၊ စုိက်ပျိုး ေရးနှင့် သူနာပြုစသည့်လက်တွေ့ကျေသာကျွမ်းကျင်မှုများ
ကုိသင်ယူခ့ဲရကြသည်။ ဤအဖုိးတနလှ်ေသာသင်တနး်သည် သူတို့ ကုိ 
ေနရာများစွာမှာ ေကျာင်းငယ်များ၊ စီးပွားေရးလပ်ုငနး်များနှင့် ေဆးရုံများ
ကုိ အစပြုဖို့ ရန ်ြပင်ဆင်ေပးေစသည်။ ၁၁ နှစ်တာကာလအတင်ွးတင်ွ၊ ဘွဲ့ရ
သူများသည် အြခားေကျာင်း ၄၀ နးီပါးကုိ စတင်နိုင်ခ့ဲသည်။ 

	 မက်ဒီဆင်ေကာလိပ်သည် ထင်ရှားကျော်ကြားေသာေကျာင်းတစ်

ေကျာင်းြဖစ်လာခ့ဲပြီး၊ ၎င်းေအာင်ြမင်မှု 
၏ လျှို့ ဝှက်ချက်ကုိ ေလလ့ာသင်ယူကြ
ရန် ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းမှ လူများတို့ သည် 
ေရာက်ရှိလာခ့ဲကြသည်။ ထုိအရာကား 
အဘယ်သို့ နည်း။ သူတို့သည် ပညာေရး
အတွက် ဘုရားသခင်၏အစီအစဥ်ကုိ
အယ်လင်ဝှို က် ေရးသားချက်များတွင် 
ေဖာ်ြပထားသည့်အတိုင်း လိုက်နာခ့ဲကြ
သည်။ 


	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဘုရား သခင်မိန ့ေ်တာ်မူရာကုိ နာခံရန ်
အမြဲတမ်း မလယ်ွကူေသာ်လည်း၊ ၎င်းသည် အမြဲတမ်းလပ်ုသင့်လပ်ုထုိက်
ေသာအရာြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် သူ့ပေရာဖက်များအား ေပးေသာ
သတင်းစကားကုိ ကျွန်ုပ်တို့ ယုံကြည်ေသာအခါ ကျွန်ုပ်တို့အတက်ွ ဘာလပ်ု
မည်နည်း။ ရာဇဝင်ချုပ် ဒတိုယေစာင် ၂၀:၂၀။

ကြာသပေတးနေ့ |  ဘုရားသခင်၏သတင်းစကား ယူေဆာင်လာေပးသူ ၅

	 သူမ၏သာသနာတစ်လျှောက်လံးုတင်ွ၊ ဘုရားသခင်သည် များ
စွာေသာလမူျားအတက်ွ အယ်လင်ဝှိုက်အား သတင်းစကားများကုိ ေပးခ့ဲ
သည်။ ဤအရာများစွာကုိ သူမ၏စာအုပ်များတွင် ထည့်သွင်းထားပါ 
သည်။ ေကာင်းကင်မှေပးေသာ ဤဆုံးမစကားသည် ဘဝအသက်တာ 
ကဏ္ဍတိင်ုးအတက်ွ ဥာဏ်ပညာ၏ကြွယ်ဝြခင်းဘဏ္ဍာြဖစ်သည်။ 

	 သူမသည် လတူို့အား ေပးရသည့်အတက်ွ ဝမ်းသာရသည့် သ 
တင်းစကားအချို့ ရှိသည်။ သူမသည် စိတ်ဓာတ်ကျေသာလမူျားအား အား 
ေပးချင်သူြဖစ်သည်။ သူမသည် အကူအညီလိအုပ်သူများကုိ အကူအညီ

ေပးချင်သူြဖစ်သည်။ သူမသည် ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ကုိ သိချင်ေသာ
လငူယ်များအား လမ်းညွနခ်ျင်ေသာသူြဖစ်သည်။ 

	 အြခားသတင်းများမှာမူ သူမအတက်ွ ေပးရန ် ခက်ခဲသည်။ အ 
ချို့ လမူျားသည် ကြီးေလးေသာအြပစ်များကုိ ကျူးလနွခ့ဲ်ကြပြီး၊ သူတို့ ကုိ 
ဆုံးမပ့ဲြပင်ရန ်လိအုပ်ခ့ဲသည်။ အချို့ တို့သည် အမှားများကုိ ကျူးလနွခ့ဲ်ကြ
ေသာ်လည်း သူတို့သည် အရာအားလံးုကုိ အမှနလ်ပ်ုေနသည်ဟ ု ထင်ေနခ့ဲ
ကြသည်။ သူတို့ ကုိ အမှနြ်ပင်ေပးဖို့ ရန ်လိအုပ်ပါသည်။

များစွာေသာလတူို့သည် အကူအညီရခ့ဲကြပြီး၊ အချို့ တို့သည် ေနရာများစွာ
အသီးသီး၌ ဘုရားသခင်၏အမှုေတာ်လပ်ုငနး်ကုိ တိးုချဲ့ နိုင်ေသာ သာသနာ 
ပြုဓမ္မဆရာများနှင့် ေကျာင်းဆရာ၊ ဆရာမများ ြဖစ်လာခ့ဲကြသည်။


	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် အမှနတ်ကယ် အကူအညီလိအုပ်သူများ
ကုိ ကူညီေသာသူများအတက်ွ အဘယ်ကတိေတာ် ေပးထားသနည်း။ ေဟ
ရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၅၈း၆-၁၁။


