
ကုသြခင်းသာသနာ

အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၉း၃၅


“ေယရှုသည် တရားစရပ်တို့၌ ဆုံးမဩဝါဒေပးလျက်၊ နိုင်ငံတော်နှင့်ယှဥ်ေသာ 

ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာလျက်၊ လူများခံရေသာအနာေရာဂါအမျုိးမျုိးတို့ကို


 ငြိမ်းေစလျက်၊ မြို့ရွာရှိသမျှတို့ကို ေဒသစာရီ လှည့်လည်ေတာ်မူ၏။ 

လူအစုအေဝးတို့ကို ြမင်ေတာ်မူလျှင် သနားြခင်းစိတ်ရှိေတာ်မူ၏။”
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တနင်္ဂနွေနေ့ |  အေနာက်တိုင်းကျန်းမာေရးပြုြပင်ေြပာင်းလဲေရးဌာန ၁
	 လနွခ့ဲ်ေသာနှစ်ပတ်တင်ွ ကျွန်ုပ်တို့သည် သတ္တ မေနေ့ြမာ်လင့်ြခင်း 
ကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်၏ အစပြုြခင်းအကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ ေလလ့ာခ့ဲ
ပြီး ြဖစ်သည်။ အေနာက်တိုင်းကျနး်မာေရးပြုြပင်ေြပာင်းလဲေရးဌာနကုိ 
၁၈၆၆ ခုနှစ်၌ ဖွင့်လှစ်ေသာအခါ ၎င်းတင်ွ ဆရာဝန်နှစ်ဦး၊ ေရချိုး ကန ်၂ ခု၊ 
အကူအညီေပးသူများစွာနှင့် လနူာ ၁၂ ေယာက် အတက်ွ အခနး်ရှိခ့ဲသည်။ 
ေရချိုး ကနမှ်ာ အဘယ်နည်း။ ဤေရချိုး ကနသ်ည် ေနစ့ဥ် သန ့သ်န့်ရှ င်းရှင်း
ေနထုိင်ရန ် ကျွန်ုပ်တို့ ေရချိုး ေနသည်ကုိ ရည်ညွနး်ြခင်းမဟတ်ုေပ။ ဤေရ 
ချိုး ကန၌် ေရချိုး ြခင်းသည် အမှနတ်ကယ်တွင် ေရကုထုံးဟုခေါ်သော
ေဆးကုသမှု ြဖစ်သည်။ ထုိအကြောင်းကုိ ဤအပတ်နှောင်းပုိင်းမှာ ေလလ့ာ
ရမည်ြဖစ်သည်။

	 ၎င်းသည် ေသးငယ်ေသာအစပြုြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း များစွာ
ေသာသူတို့ ကုိ သူတို့ရရှိေသာေစာင့်ရှောက်ကုသမှုအားြဖင့် ကူညီခ့ဲသည်။ 
သူတို့သည် ဘုရားသခင်၏ကျနး်မာေရးစည်းမျဥ်းလမ်းစဥ်များနှင့်အညီ အ 
သက်ရှင်ေနထုိင်ြခင်းသည် သူတို့အား ကျနး်မာစွာအသက်ရှင်ေနထုိင်ရန ်ကူ 
ညီေပးသည့်အကြောင်းနှင့်ပတ်သက်ေသာအရာများကုိ သင်ယူခ့ဲရကြ
သည်။ 

	 သို့ ေသာ် သူတို့သည် ကျနး်မာေရးအကြောင်းကုိ ေလလ့ာသင်ယူ
ရရှိကြရုံသာ မဟတ်ုေပ။ ဂွတ်လိဘဲုလ် (Goodloe Bell) သည် သူ ကျနး်မာ 
ေရးဌာနတငွ်ရှိေနစဥ် အမှနတ်ရားအကြောင်းကုိ အဘယ်သို့  သင်ယူေလ ့
လာရရှိခ့ဲသည်ကုိ သတိရပါ။ သူတစ်ဦးတည်းသာမကပါ။ များစွာေသာ
အြခားသူတို့သည်လည်း ထုိေနရာတင်ွ သူတို့သင်ယူေလလ့ာရရှိေသာအရာ
များ၏ ရလဒ်အေနြဖင့် သတ္တ မေနေ့ြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းတော်သို့  ဝင်
ေရာက်လာခ့ဲကြသည်။ 


	 ပထမနှစ်အနည်းငယ်အတွင်းတွင် ကျနး်မာေရးဌာနသည် တ 
ြဖည်းြဖည်းကြီးထွားတိးုတက်လာခ့ဲသည်။ အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များ
က အကယ်၍ သင့်ေတာ်ေသာသူသည် ထုိအရာကုိသာ တာဝနခံ်ပါက ကျနး် 
မာေရးဌာနသည် ပုိမုိေကာင်းမွနလိ်မ့်မည်ဟု ထင်ြမင်ခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် 
ထုိသို့ ေသာပုဂ္ဂိုလ်ကုိ ရှာတွေ့ရနမှ်ာ မလယ်ွကူခ့ဲေပ။  သင်ေ့လျာ်ေသာ ေလ ့
ကျင့်မှု ခံယူေနသူတစ်ဦးကုိ သူတို့ သည် မည်သည့်ေနရာ၌ ရှာတွေ့နိုင်
သနည်း၊ ထို့ ပြင် ထုိသူသည် သိပ္ပံပညာ၏ေြပာင်းလဲေနေသာအေတးွအေခ\
များထက် ဘုရားသခင်ကုိ ပုိ၍ ယုံကြည်ကုိးစားေနဆဲြဖစ်မည်ေလာ။

	 ဂျ မ်ိးစ်နှင့် အယ်လင်ဝှို က်သည် ပါရမီရှိ ေသာေြမာ်လင့်ြခင်း
ယုံကြည်အသင်းသားလငူယ်တစ်ဦးြဖစ်ေသာ ဂျွန်ဟာ​ေဖေခးေလာ ့ (John 
Harvey Kellogg) ကုိ သိခ့ဲပြီး၊ ေဆးပညာကုိ ေလလ့ာရန ်သူ့အား အားေပး
တိက်ုတနွး်ရန ် ဆုံးြဖတ်ချက်ချခ့ဲကြသည်။ ေနာက်ဆုံးတင်ွ သူသည် အေမ
ရိကတင်ွ အေကာင်းဆုံးေဆးေကျာင်းများထဲမှ တစ်ေကျာင်းကေန  သင် 
တနး်ဆင်းခ့ဲပြီး၊ ၁၈၇၆ တင်ွ သူသည် ကျနး်မာေရးဌာန၏ေဆးဘက်ဆုိင် 
ရာဒါရိုက်တာြဖစ်လာရန ်အဆင်သင့်ြဖစ်ခ့ဲသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဘုရားသခင်၏အမှုေတာ်လုပ်ငနး်သည် 
မကြာခဏ ေသးငယ်ေသာအရာမှအစပြုသည်။ သို့ ေသာ် သူ၏ ေကာင်းချးီ 
မင်္ဂလာအားြဖင့် ၎င်းသည် သာ၍၊ သာ၍ ကြီးထွားတိးုတက်လာသည်။ 
ကျနး်မာေရးဌာနသည် အစတင်ွေသးငယ်သည်မှာ အေရးမကြီးလှပါ။ ၎င်း
သည် မုနည်င်းေစ့က့ဲသို့ ပင် ကြီးထွားလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ ရှင်မာကုခရစ်ဝင် 
၄း၃၁၊ ၃၂။

တနင်္လာနေ့ |  ေဒါက်တာ ေခးေလာ့ (၁) ၂

ေသာကြာနေ့ |  ဝင်ေပါက်သပ် ၆
	 လအူပု်ကြီးများကုိ ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာြခင်းသည် သာ 
သနာလပ်ုငနး်ေကာင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ၎င်းကုိ လထုူဧဝံ
ေဂလိအမှုအေဆာင်ြခင်းဟ ုခေါ်သည်။ သို့ ေသာ် အြခားအေရးကြီးေသာ
အလပ်ု (သို့ ) လပ်ုငနး်တစ်ခုရှိပါသည်၊ ထုိလပ်ုငနး် မပါရှိပါက လထုူဧဝံေဂ
လိတရားသည် များေသာအားြဖင့် အလနွေ်အာင်ြမင်ြခင်းမရှိပါ။ ၎င်းသည် 
အဘယ်နည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၂၀:၂၀။ 

	 သူတို့၏ေနအိမ်များရှိ လူများထံလည်ပတ်ြခင်းအားြဖင့်၊ ေြမာ် 
လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများသည် ရိုး ရှ င်းေသာေရကုထုံးကုသမှုြဖင့် သူတို့
ကူညီနိုင်ေသာ လမူျားစွာရှိကြောင်းကုိ တွေ့ရှိခ့ဲကြသည်။ ထို့ ပြင်သာမက၊ 
ဤသည် လူများအား အမှနတ်ရားကုိစိတ်ဝင်စားေစရန ် အေကာင်းဆုံး
ေသာနည်းလမ်းတစ်ခု ြဖစ်သည်။

	 တစ်ကြိမ်တင်ွ၊ ဂျွနေ်လာဒ့်ဘုိေရာခ့ျသ်ည် ဧဝံေဂလိအစည်း အ 
ေဝးများ ကျင်းပေနခ့ဲသည့်ေနရာ ကယ်လီဖုိးနးီယားမြို့တင်ွ ေရေကျာက် 
ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားခ့ဲသည်။ ေဒသခံဆရာဝနထံ်၌ ကုသခံယူသည့် လနူာ
ငါးေယာက်တင်ွ ေလးေယာက်သည် ေသဆုံးခ့ဲသည်။ ထုိကြောင့် ေလာဒ့်ဘုိ
ေရာ့ချ်နှ င့် သူအေပါင်းအေဖာ် ေဒါက်တာ မာရစ်ေခးေလာ့ (Merrit t 
Kelloggg) တို့သည် တရားေဟာအစီအစဥ်ကုိ ရပ်ခ့ဲကြပြီး၊ လနူာများအ 
တွက် ရိုး ရှ င်းေသာေရကုထုံးကုသြခင်းများကုိ စတင်လုပ်ေဆာင်ခ့ဲကြ
သည်။ ေခးေလာ ့ ကုသခ့ဲေသာ လနူာဆယ့်တစ်ေယာက်တင်ွ တစ်ဦးတည်း
သာ​ ေသဆုံးခ့ဲသည်။ ေလာဒ့်ဘုိေရာခ့ျသ်ည် ထုိနည်းတူရလဒ်ကုိ ရရှိခ့ဲ
သည်။ သူတို့၏ေအာင်ြမင်မှုသည် ြပည်သူ လထုူတို့၏ေလးစားမှုကုိ ရရှိခ့ဲ
သည်။ 

	 ဩစတြေးလျ၌ အယ်လင်ဝှို က်၏အတွေ့အကြုံသည်လည်း 
ေနာက်ထပ် ေကာင်းေသာဥပမာတစ်
ခုြဖစ်ခ့ဲသည်။ သူမသည် အာဗုိဒယ် 
(Avondale)၌ ေနထုိင်ခ့ဲစဥ်  သူမ၏ 
အိမ်နးီချင်းေတာ်ေတာ်များများသည် 
အလွနဆ်င်းရဲနွမ်းပါးကြပြီး၊ ဆရာ 
ဝန  ် မငှါးနို င်ခ့ဲ ကြေချ။ ထုိကြောင့် 
သူမ၏သူနာပြုြဖစ်ေသာ စာရမတ် 
အမ်တာဖာ (Sara McEnterfer) 
သည်  ထုိ သူတို့ ၏ ေန အိ မ်များသို့
လည်ပတ်ပြီး၊ သူတို့အား အခမ့ဲကုသ
ေပးခ့ဲသည်။ 

	 ဆုိးဆုိးရွားရွားမီးေလာင်ခံ
ရ ေသာ  လူ င ယ်ေလးတ စ်ေယာ က်
သည်  အလွနန်ာကျ င်စွာ ခံ စား ခ့ဲ ရ
သည် ၊ သူသည်  ေန ့ည ငို ကြွေး ခ့ဲ 

သည်။ သူ့အနာကုိ သူမ ကုသေပးပြီးေသာ
ေနာက် သူသည် တဖန ် ေကာင်းေကာင်း
အိပ်ပျော်နိုင်ခ့ဲေလသည်။ သူ့ကုိ စိတ်ပူေန

ရေသာ မိခင်သည်လည်း အိပ်ပျော်နိုင်ခ့ဲသည်။ စာရမတ်အမ်တာဖာသည် 
သူ့ကုိ ဆက်လက်ကုသေပးခ့ဲသည်၊ ဆုေတာင်းြခင်းနှင့်အတ ူ ကုသေပးခ့ဲ 
သည်။ ဘုရားသခင်သည် သူမ၏ဆုေတာင်းသံများကုိ နားေညာင်းပြီး၊ ထုိ
လငူယ်ေလးကုိ လံးုဝကျနး်မာသက်သာလာေစခ့ဲသည်။

	 ေနာက်ထပ်လူငယ်ေလးတစ်ေယာက်က သူ့ေြခေထာက်မှာ မ
ေပျာက်ကင်းနိုင်ေသာ ဓါးထိေသာနက်ရှို  င်းသည့်အနာ ရရှိ ခ့ဲသည်။ ၎င်း 
အနာသည် အလနွန်ာကျင်လာသည်၊ ေရာင်ရမ်းလာပြီး၊ ေရာဂါပုိးဝင်လာခ့ဲ
သည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် စာရမတ်အမ်တာဖာအား ခေါ်သောအခါ၊ သူ့
ေြခေထာက်ဆုံးရှုံးသွားမည်ကုိ သူမသည် သိခ့ဲရသည်။ သို့ ေသာ် သူမသည် 
ရိုး ရှင်းေသာေရကုသနည်းများကုိ ကုသေပးေနရင်း ဆုေတာင်းေပးခ့ဲသည်။ 
ဒဏ်ရာအလနွဆုိ်းရွားလှေသာကြောင့် အယ်လင်ဝှိုက်သည် ထုိလငူယ်ေလး
အား သူမသား၏ အိမ်သို့  ေြပာင်းရွှေ့ ေစပြီး ကုသမှုကုိ ပုိမုိေပးေလရ့ှိ၏။ 
ဆယ်ရက်အတင်ွး၌ သူသည် ပုိ၍သက်သာလာပြီး၊ မိမိေနအိမ်သို့  မကြာမီ
တင်ွ ြပနသွ်ားနိုင်ခ့ဲသည်။

	 ဤသို့ ကုိယ်ကျိုး မငဲ့ေသာ ကျနး်မာေရးသာသနာပြုြခင်းသည် 
ရပ်ကွက်ထဲမှာ တစ်သက်တာလံးု ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုကုိ ရရှိ ခ့ဲပါသည်။ 
ေနာက်ပုိင်းတင်ွ၊ ေဒသခံအာဏာပုိင်များသည် အာဗုိဒယ်ရှိ ေြမာ်လင့်ြခင်း 
အသင်းေတာ်အပေါ်ဆန ့က်ျင်ေသာ တနင်္ဂနွေဥပေဒများကုိ ြပဌာနး်ရနပ်င် 
ြင င်းဆနခ့ဲ်သည်။ နှ စ်ေပါ င်းများ စွာ ကြာ ပြီးေနာက် သူတို့ ေပး ခ့ဲေသာ
ကြင်နာေသာ ကုသမှုကုိဘယ်ေတာ့မှ မေမ့ေသာ ကေလးတစ်ေယာက်မှ 

ေကျာင်းသို့ အလှူေငွများ စွာ ေပး ခ့ဲ
သည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ သခင်
ေယရှုသည် မိမိသွားေသာေနရာတိင်ုး
တွင် လုပ်ေဆာင်သည့်အရာသုံးခုမှာ 
အဘယ်နည်း။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၉း 
၃၅။ သူတို့သည် လနူာြဖစ်ေသာအခါ၊ 
သူတို့ အားကူညီေပး ြခင်းသည် ယုံ 
ကြည်အားကုိးမှုနှင့် မိမိကုိယ်ကုိ ယုံ 
ကြ ည်ြခ င်း  တည်ေဆာက်နို င်ပြီး ၊ 
ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ သခင်ေယရှုအကြောင်း 
သူတို့ အားေြပာြပရန် အခွင့်အေရး
များကုိ ေပးမည်ြဖစ်သည်။ 
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	 ဘာသာေရးဆုိင်ရာ နှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်ြခင်းေရာက်မလာခင်က၊ 
သူမက “ေြမာ်လင့်ြခ င်း ယုံ ကြည်သူများသည် “ မိ မိတို့ အကျိုး အ 
တက်ွ၊” “ေရာဂါနှင့် ၎င်း၏ြဖစ်ရြခင်းအကြောင်းများ၊ ေရာဂါကုိကြို 
တင် ကာကွယ်တားဆီးေရးနှင့် ကုသြခင်းအကြောင်းတို့ နှင့် ပက်သက်၍ 
အသိဥာဏ်ရှိသင့်သည်” ဟ ုေြပာဆုိခ့ဲသည်။ သုတ္တံ ကျမ်း ၂၇း၁၂

	 သူမက ဤသို့ ေြပာထားသည်မှာ - “ဤက့ဲသို့လုပ်ေဆာင်
ေသာသူများသည် ဘယ်ေနရာမှာမဆုိ ေနစရာ၊ ေသာက်စရာ၊ လုပ် 
ေဆာင်စရာေနရာရှာတွေ့ကြလိမ့်မည်။ ဆင်းရဲဒကု္ခများနှင့် အကူအညီ 
လိအုပ်ေသာသူများ ရှိေနလိမ့်မည်။”

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သခင်ေယရှုသည် လနူာများကုိ ကူညီ

ေပးေလရ့ှိသည်၊ သူသည် မိမိေနာက်လိက်ု
ေတာ်များအားလည်း ထုိနည်းတူ လုပ် 
ေဆာင်ရန ် အလိရုှိပါသည်။ ရှင်မဿဲခရစ်
ဝင် ၁၀:၁၊ ၇၊ ၈။ ဆရာဝနမ်ျား မဟတု်ကြ
ေသာ်လည်း ရိုး ရှ င်းေသာကုသမှုများကုိ 
ေပးရန ်သင်ယူေလလ့ာရရှိနိုင်ပါသည်။

	 ေဒါက်တာေခးေလာ့သည် ေြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းေတာ်သမုိင်း
တွင် စိတ်ဝင်စားစရာအေကာင်းဆုံးေသာလူများမှ တစ်ဦးအပါအဝင်ြဖစ် 
သည်။ သူသည် အလနွပ်ါရမီရှိသူြဖစ်ပြီး၊ သူသည် သူ့လပ်ုငနး်များတင်ွ အ 
များကြီးေအာင်ြမင်ခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် မနက်ြဖန၌် ကျွန်ုပ်တို့ တွေ့မြင်ရမည့်
အရာများအတိင်ုး၊ သူ၌လည်း အားနည်းချက်များ အချို့ ရှိခ့ဲသည်။

	 ေခးေလာ့သည် ကျနး်မာေရးဌာန၏ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ဒါရို က် 
တာြဖစ်လာေသာအခါ၊ သူ့အသက်သည် ၂၄ နှစ်သာရှိေသးသည်။ ထုိအ 
ချနိ၌် ေဆးကုသရုံဌာနတင်ွ လနူာ ၂၀ ေယာက်သာရှိပြီး၊ ၈ ေယာက်မှာ မ
ကြာမီတင်ွ ဆင်းရေတာမ့ည်သူများြဖစ်သည်။ တချို့ ေသာလမူျားက ဤက့ဲ 

သို့အစပြုပြီးေနာက် အရှုံးေပးေကာင်း ေပးခ့ဲကြမည်ြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် 
ေခးေလာသ့ည် စွန့်လွှ တ်အရှုံးမေပးေပ။ အချနိမီ်ချက်ချင်းပင်၊ သူသည် 
များစွာေသာအေထာက်အကူပြုေစသည့် အေြပာင်းအလဲများကုိ စတင်ပြု 
လပ်ုခ့ဲသည်။

	 ပထမဆုံးမှာ အေနာက်တိင်ုး ကျနး်မာေရးပြုြပင်ေြပာင်းလဲေရး
ဌာန၏နာမည်ကုိ ေြပာင်းလဲြခင်းြဖစ်သည်။ ထုိအချနိမှ်စ၍ ၎င်းကုိ ဘတ်
တာခရီးခ်စင်နတီာရီယမ် (Battle Creek Sanitarium) ဟ ု ခေါ်သည်။ သို့  
ေသာ် “စင်နတီာရီယမ်” ဟူေသာစကားသည် အဘိဓာန၌်ပင် မရှိေပ။ 
ေဒါက်တာေခးေလာက့ စင်နတီာရီယမ်သည်



“ကျနး်မာေရးေကာင်းမွနစွ်ာ အသက်ရှင်ေနတာရီယမ် ဆုိသည်မှာ အဘယ်
နည်း။ အသက်ရှင်ေနထုိင်ရန ်လမူျား သင်ယူေလလ့ာရရှိေသာေနရာတစ်ခု” 
ြဖစ်လိမ့်မည်ဟ ုေြပာဆုိခ့ဲသည်။ 

	 မကြာခင်မှာပင် ေဒါက်တာ ေခးေလာသ့ည် ဆရာဝန်နှင့် ခဲွစိတ်
ဆရာဝနြ်ဖစ်သည်နှင့်အမျှ သူ၏ကျွမ်းကျင်မှုကုိ အလနွေ်လးစားလာခ့ဲကြ
သည်။ ထုိအချနိတ်ုနး်က ခဲွ စိတ်ကုသြခင်းသည် 
အလွ နအ် န္တ ရာ ယ်ရှိ လှ ပါ  သ ည် ၊ ဝ မ်း ဗုိ က်ခဲွ
စစ်ဆင်ေရး ငါးကြိမ်တိင်ုးတင်ွ တစ်ကြိမ်နးီပါးသည် 
လနူာ၏ ေသဆုံးမှုကုိ ြဖစ်ပေါ်စေခ့ဲသည်။  သို့ ေသာ် 
၁၈၉၀ ခုနှစ်ြပည့်များတင်ွ ေဒါက် တာေခးေလာသ့ည် 
ဝမ်းဗုိက်ခဲွစိတ်မှုေပါင်း ၁၆၅ ခုကုိ လူနာတစ်ဦးမျှ
ေသဆုံးြခင်းမရှိဘဲ ကမ္ဘာ့စံချနိတ်င် သတ်မှတ်ခံခ့ဲရ
သည်။ 

	 သူ၏အရည်အချင်းများ တိးုတက်ေအာင်
လပ်ုရန ်အေရးကြီးသည်ဟ ုသူယုံကြည်ခ့ဲသည်။ ၎င်း
အကြောင်းကြောင့် သူသည် အေမရိကနိုင်ငံများနှင့် 
အင်္ဂလန်နို င်ငံတွင် ထုတ်ေဝေသာအေရးကြီးေသာ
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာဂျာနယ်များအားလံးုအြပင် ြပင်
သစ်နှင့် ဂျာမနနီိုင်ငံတို့ မှ ထုတ်လုပ်ေသာစာအုပ်အ 
ချို့ ကုိလည်း သစ္စာရှိစွာဖတ်ရှု ခ့ဲသည်။ သူသည် အ 
ေကာင်းဆုံးဆရာဝနမ်ျားထံမှ သင်ယူေလလ့ာရန ်  ဥေရာပသို့ ပင် အကြိမ်
ေပါင်းများစွာ ခရီးနှင်ခ့ဲသည်။

	 ေဒါက်တာ ေခးေလာ့သည် မိမိ၏သိထားေသာအသိပညာဗဟ ု
သုတအားလံးုကုိ သူကုိယ်တိင်ုအတက်ွ ထိနး်သိမ်းထားခ့ဲသလား။ မထားခ့ဲ
ပါ။ သူသည် ကျနး်မာေရးေဆွးနွေးမှုများပြုလုပ်ခ့ဲပြီး၊ စာအုပ်ငါးဆယ်

ေကျာ်+ှင့် ကျနး်မာေရးမဂ္ဂဇင်းများအတက်ွ ေဆာင်းပါးများစွာကုိ ေရးသား
ခ့ဲသည်။ သူသည် ကျွန်ုပ်တို့၏အကျွမ်းတဝင်ရှိသည့်ကျနး်မာေရးအစား 
အစာများြဖစ်သည့် ေြပာင်းဖူးအချပ်များ၊ ေြမပဲ ေထာပတ်များနှင့် ဂရန်နို
လာအချို့ ကုိ တီထွင်ခ့ဲသည်။ သူသည် ေလက့ျင့်ခနး်စက်များနှင့် အြခား
ေဆးပစ္စည်းကိရိယာများကုိလည်း တီထွင်ခ့ဲသည်။ 


	 တ စ်ချ ိနက်  ေဒါ က်တာ ေခး ေလာ့ သ ည် 
သူ၏ေအာင်ြမင်မှု၏ လျှို့  ဝှက်ချက်ကုိ မျှေဝခ့ဲ
သည်။ သူက ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအေတးွအခေါ်အသစ်
တစ်ခုကုိကြားသိသည့်အခါ သူသည်အယ်လင်ဝှိုက် 
၏အေရးအသားများတင်ွ တွေ့ရေသာအရာများအား 
ြဖင့် ၎င်းကုိ အမြဲတမ်း နှို င်းယှဥ်ကြည့်ခ့ဲသည်ဟ ု
ေြပာဆုိခ့ဲသည်။ သူ့ ကုိ သတိထားသည့်ဆရာဝန်
မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းများက စိတ်ကူးေကာင်းတစ်ခု 
ြဖစ်လိမ့်မည်ဟ ု ယုံကြည်ေသာအချနိတ်င်ွ ေဒါက်တာ 
ေခးေလာသ့ည် ၎င်းကုိ ငါးနှစ်လံးု အသုံးပြုခ့ဲေလ
သည်။ ငါးနှစ်လနွေ်သာေနာက်၊ သူသည် သူတို့အမှား
များကုိ အဘယ်သို့  ရှောင်ကြဥ်ခ့ဲသည့်အကြောင်းကုိ 
သူ၏ ဆရာဝနမိ်တ်ေဆွများသည် အံဩ့ကြလိမ့်မည်
ြဖစ်သည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ ငယ်ရွယ်ေသာသူ 

များမည်သူကုိမဆုိ ဘုရားသခင်၏အမှုေတာ်ေဆာင်ြခင်းမှ တားဆီးသင့်ပါ
သလား။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၄း၁၂။ စစ်မှနေ်သာဥာဏ်
ပညာသည် မည်သည့်ေနရာမှ လာသနည်း။ ကျွန်ုပ်တို့ သည် ၎င်းကုိ 
အဘယ်သို့ ရရှိနိုင်မည်နည်း။ ရာဇဝင်ချုပ် ဒုတိယေစာင် ၂၀:၂၀၊ သုတ္တံ
ကျမ်း ၁၅း၃၂၊ ၃၃။

အင်္ဂါနေ့ |  ေဒါက်တာ ေခးေလာ့ (၂) ၃
	 ေဒါက်တာေခးေလာ့သည် စွမ်းရည်များနှင့် ထူးချွနေ်တာက်ပ 
ေသာအကြံဥာဏ်များရှိခ့ဲေသာ်လည်း သူ၌အားနည်းချက်များစွာ ရှိခ့ဲသည်။ 
ြပဿနာတစ်ခုမှာ သူသည် အမြဲတမ်း “နံပါတ်တစ်” ြဖစ်ချင်ခ့ဲြခင်း
ြဖစ်သည်။ သူသည် အြခားသူများအား ထိနး်ချုပ်ရန ် ကြိုးစားခ့ဲသည်၊ 
လုပ်ေဆာင်ရမည့်အရာများကုိ သူတို့အားေြပာဆုိခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် သူ
သည် အြခားသူများက လပ်ုေဆာင်ရမည့်အရာများကုိလပ်ုရန ်သူ့အား ြပန ်
ေြပာြခင်းကုိ မနှစ်သက်ခ့ဲေပ။

	 ဥပမာတစ်ခုအေနြဖင့်၊ ၁၉၀၂ ခုနှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလတင်ွ ဘတ်
တာခရီးခ်စင်နီတာရီယမ်၏အဓိကအေဆာက်အဦးများသည် မီးေလာင်
ပျက်စီးခ့ဲသည်၊ ထုိေန ့၌ပင် သူသည် ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ရန ်စတင်စီစဥ်
ခ့ဲသည်။ အယ်လင်ဝှိုက်က အြခားေနရာများတင်ွ ပုိ၍ေသးငယ်ေသာ စင်နီ
တာရီယမ်ကုိ တည်ေဆာက်လျှင် ပုိေကာင်းလိမ့်မည်ဟ ုသူ့အား အကြံေပးခ့ဲ
သည်။ သို့ ေသာ် သူသည် သူမ၏အကြံေပးြခင်းကုိ  လျစ်လျှူရှုပြီး ပုိ၍ကြီး
စွာပင် ၎င်းကုိ ြပနတ်ည်ေဆာက်ခ့ဲသည်။ သမ္မာကျမ်းစာတွင် အဘယ်
Yvန်ကြားချက်ကုိ သူသည် လိက်ုနာသင့်သနည်း။ ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာ ၂း၃၊ 
ေရာမဩဝါဒစာ ၁၂း၃၊ ၁၀။

	 အြခားေသာြပဿနာတစ်ခုမှာ ေဒါက်တာေခးေလာသ့ည် ဘုရား 
သခင်၏ရှင်းလင်းေသာမိန ့မှ်ာချက်များထဲမှ တစ်ခုကုိ လျစ်လျှူရှုခ့ဲသည်။ 
ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၆း၁၄-၁၈။ ၁၈၇၉ ခုနှစ်တင်ွ သူသည် 
အလနွအ်ရည်အချင်းရှိေသာမိနး်မပျို ေလး အယ်လာအီတင် (Ella Eaton) 
ကုိ လက်ထပ်ခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် သူမသည် သတ္တ မေနန့ှစ်ြခင်းအသင်းသူ
တစ်ေယာက် ြဖစ်သည်။ သူမ၏အသင်းေတာ်သည် ဥပုသ်ေနကုိ့ ေစာင့်ထိနး်
ေသာ်လည်း သူတို့သည် အြခားများစွာအေရးကြီးေသာအမှနတ်ရားများကုိ 
လက်မခံခ့ဲကြေပ။ အချနိတ်နေ်သာ် ေဒါက်တာေခးေလာ၏့ လက်ထပ်ထိမ်း 

ြမားြခင်းသည် သူသည် အသင်းေတာ်မှထွက်ခွာရြခင်းအတက်ွ အကြောင်း 
ြပချက်တစ်ခု ြဖစ်သွားခ့ဲသည်။

	 ထို့အြပင် သူသည် သူ့ဇနးီ၏သတ္တ မေနန့ှစ်ြခင်းအသင်းေတာ်မှ 
ေကာလိပ်ဆရာမေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်ေသာ ေဒါက်တာလးူဝစ် (Dr. Lewis) 
နှင့်လည်း ရင်းနှီးလာပြီး မိတ်ေဆွများြဖစ်လာကြခ့ဲသည်။ ေဒါက်တာလးူ
ဝစ်သည် သဘာဝေလာကတငွ်ရှိေသာ အရာခပ်သိမ်းကုိ ဘုရားအြဖစ်ကုိး 
ကွယ်မှု (patheism) ကုိ ယုံကြည်သူြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ေနရာတိင်ုးနှင့်
အရာအားလံးုတင်ွ ဘုရားရှိြခင်း၊ လမူျား၊ တိရိ စ္ဆာနမ်ျား၊ သစ်ပင်များနှင့် 
ကျွန်ုပ်တို့ စားေသာအစားအစာများ၌ပင် ဘုရားရှိသည်ဟုယုံကြည်ေသာ 
ဟိန္ဒူယုံကြည်ချက်ြဖစ်သည်။ အတိခုျုပ်အားြဖင့် သဘာဝေလာကတငွ်ရှိ
ေသာ အရာခပ်သိမ်းကုိ ဘုရားအြဖစ်ကုိးကွယ်မှုက သဘာဝတရားသည် 
ဘုရားြဖစ်သည်ဟ ု သွနသ်င်ြခင်း ြဖစ်သည်။ ဤက့ဲသို့ ေသာသွနသ်င်ချက်
များကုိ ယုံကြည်ေသာသူများအကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ သမ္မာကျမ်းစာက 
ဘာေြပာဆုိထားသနည်း။ ေရာမဩဝါဒစာ ၁း၂၀-၂၃၊ တိေမာေသဩဝါဒ
စာ ပဌမေစာင် ၄း၁။

	 ေဒါက်တာေခးေလာ့သည် သဘာဝေလာတွင်ရှိ ေသာအရာခပ် 
သိမ်းကုိ ဘုရားအြဖစ်ကုိးကွယ်မှုကုိ လက်ခံခ့ဲပြီး၊ ၎င်းအကြောင်း ကုိ ေြမာ်
လင်ြ့ခင်းအသင်းတော်နှင့် မိတ်ဆက်ေပးသည့် စာအပ်ုတစ်အပ်ုကုိ ေရးခ့ဲ
သည်။ သို့ ေသာ် ပုံနှိပ်ထုတ်ေဝမည့်အချနိမ်တိုင်ခင်မှာပင် ပုံနှိပ်တိုက်ကုိ 
မီးေလာင်ကျွမ်းပျက်စီးရန ်ဘုရားသခင် ခွင့်ပြုေပးခ့ဲသည်။ သမ္မာကျမ်းစာ
ကုိ အေသအချာေလလ့ာခ့ဲကြပြီးေနာက် အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များနှင့် 
အသင်းသားအများစုသည် ဤအန္တရာယ်ရှိေသာယုံကြည်ချက်များကုိ ြငင်း 
ပယ်ခ့ဲကြသည်။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ဟိုက်ဒရိုသရဖီ (Hydrotherapy) ၄
	 များစွာေသာနာမကျနး်ြဖစ်ြခင်းများအတက်ွ ဘတ်တာခရီးခ်စင်နီ
တာရီယမ်သည် ဟိက်ုဒရိုသရဖီ (သို့ ) ေရကုထုံး ဟခုေါ်သည့် ကုသနည်း
အမျိုး အစားတစ်ခုကုိ အသုံးပြုခ့ဲသည်။ ဤကုသမှုများသည် ခန္ဓာကုိယ်
အား ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမှ ကာကွယ်ရန်နှင့် ဒဏ်ရာများကုိ ြပနလ်ည်ပြုြပင်
ေဆးကြောရန ်ေရ (“ဟိက်ုဒရို” အဓိပ္ပယ်မှာ ေရ) ကုိ အသုံးပြုခ့ဲသည်။ 

	 ထုိအရာကုိ ေရက အဘယ်သို့လုပ်နိုင်စွမ်းသနည်း။ အမှနတ် 
ကယ်မှာ နည်းလမ်းများစွာရှိသည်၊ သို့ ေသာ် ဟိင်ုဒရိုသရဖီ 
၏အဓိက အေြခခံသေဘာမှာ ခန္ဓာကုိယ်ပတ်လည်၌ရှိ
ေသာ ေသွးများနှင့် ေသွးဖြူဆဲလ်များပါရှိသည့် ကုိယ် 
တင်ွးထွက် အရည်ကြည်များကုိ ရွှေ့လျားဖို့ ရနေ်ရအပူချနိ်
အမျိုး မျိုး ကုိအသုံးပြုြခင်း ြဖစ်သည်။ 

	 သို့ ေသာ် ေရသည် ေသွးများကုိ အဘယ်သို့
ရွေ့ လျားနိုင်သနည်း။ သင်သည် ပနး်ကနမ်ျားကုိ ေရပူထဲ
သို့ နှစ်၍ ေဆးကြောဖူးပါသလား။ သင့်လက် အဘယ်သို့
ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသနည်း။ သင့်လက်သည်  ေတာက်ပေသာပနး် 
ေရာ င်ြဖ စ်လာမည်မှာ ေသချာပါသည် ၊ သို့ ေသာ် အ 
ဘယ်ကြောင့် ဤသို့ ဖြစ်သနည်း။ အဘယ်ကြောင်ဆုိ့ေသာ် 
ထုိေရနွေးသည် သင့်လက်ထဲမှာရှိေသာ ေသးငယ်ေသာ
ေသွးကြောများအားလံးုကုိ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ပြ န့်ဖွ င့်ဆန ့ေ်စ
ပြီး ေသွးများြဖင့်လည်း ြပည့်ေစခ့ဲသည်။ 

	 သူသည် အမှနတ်ကယ်ေအးေနေသာအခါတွင် 
သင့်လက်သည် အဘယ်သို့ ဖြစ်ေနမည်နည်း။ ပထမဆုံး၊ သင့်လက်သည် 
ေသွးများြဖင့်အနီေရာင်ြဖစ်လာသည်၊ သင့်လက်နွေးေနသည့်အချနိ်နှ င် ့
တညီူလနုးီပါးြဖစ်သည်။ သင်ကုိယ်ခန္ဓာက “ေဟ၊့ ဒီမှာ ေအးေနပြီ၊ ပူနွေး
ေသာအရာအချို့ ကုိ ေသွးသွင်းပါ” ဟု ေြပာေနေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ 
သို့ ေသာ် သင့်လက်သည် မိနစ်အနည်းငယ်အထက် ေအးခဲေနတနုး် ြဖစ်ေန

မည်ဆုိလျှင် ေသွးကြောတို့သည် ပုိ၍ ကျဥ်းေြမာင်းလာေလသည်။ ဤ
အရာသည် ေသွးစီးဆင်းမှုကုိ ေလျာက့ျေစပြီး၊ သင့် လက်များသည် မနွေး
ေတာေ့ပ။

	 ထုိအရာသည် ဥပမာ ရိုး ရိုး ေလးတစ်ခုသာြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် 
၎င်းက ေရပူနှင့် ေရေအးသည် လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦး၏ေသွးလည်ပတ်မှုကုိ 
မည်သို့ ေြပာင်းလဲေစနိုင်သည်ကုိ ြပသေပးသည်။ ကျွမ်းကျင်စွာအသုံးပြု

ထားေသာ၊ ေသွးစီးဆင်းမှုကုိ လွှမ်းမုိးနိုင်သည့် ေရကုထုံး 
၏အစွမ်းသည် ေဆးကုသမှုအတွက် အားေကာင်းေသာ
နည်းတစ်နည်း ြဖစ်သည်။

	     ေဆးဘက်ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ သာသနာပြုသူများ
အတက်ွ အေကာင်းဆုံးလက်နက်ကိရိယာြဖစ်ေစသည့် ေရ
ကုထုံးနှင့် ပတ်သက်၍ အြခားအရာတစ်ခု ရှိသည်- ၎င်း
သည် အမြဲတမ်းအချနိယူ်ရသည်။ ယေနက့ျွန်ုပ်တို့၏ကမ္ဘာ
ကြီးတင်ွ ပုိမုိြမနဆ်နသ်ည်ဟ ုအမြဲတမ်း  မှတ်ယူကြသည်။ 
ဆရာဝနတ်စ်ဦး သို့ မဟတ်ု သူနာပြုတစ်ဦးသည် လနူာနှင့် 
ဧဝံေဂလိတရားကုိေဝမျှရန ် ကြိုးစားေသာအခါ အြမန်
နည်း ြဖ င့်လု ပ်ေဆာင်ြခ င်းသည် မေကာင်းေသာအကြံ
ြဖစ်သည်။ လတူစ်ဦး၏ ယုံကြည်မှုကုိရရှိရန ် အချနိယူ်ရ
ပြီး၊ ေရကုထုံးသည်လည်း အချနိမ်ျားစွာယူရရနမှ်ာ ေသ 
ချာပါသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ အယ်လင်ဝှို က်က “ စုံလင်

ေသာကျနး်မာေရးသည် ြပည့်စုံေသာေသွးလည်ပတ်ြခင်းလိအုပ်သည်” ဟ ု
ေရးသားခ့ဲသည်။ ထုိကြောင့် ခန္ဓာကုိယ်အစိတ်အပုိင်းတိင်ုး နွေးေထွးေစ
သည့် အဝတ်အစားကုိ ဝတ်ဆင်ဖို့ ရနမှ်ာ အေရးကြီးပါသည်။ ၎င်းသည် 
ေသွးလည်ပတ်မှုပုိေကာင်းေစရန ်ကူညီေပးပါသည်။

ကြာသပေတးနေ့ |  ေရာဂါကုသြခင်း ၅

	 နှ စ်များကုနလ်ွနသွ်ားသည်နှင့်အမျှ သတ္တ မေနေ့ြမာ်လင့်ြခင်း
အသင်းေတာ်သည် အြခား စင်နတီာရီယမ်များစွာကုိ စတင်တည်ေဆာက်ခ့ဲ
ေလသည်။ ၎င်းတို့ ကုိ သူတို့၏ေရကုထုံးအတက်ွအသုံးပြုမှုကြောင် ့ လသိူ
များခ့ဲသည်။ အမှနတ်ကယ်ပင်၊ သူတို့သည် ပဋိဇီဝ ေဆးများကုိ မတီထွင်မီှ
ထိတိင်ု ေရကုထုံးကုိ ပုံမှနသုံ်းေလရ့ှိသည်။ ထို့ ေနာက် ၎င်းကုိ ေမ့ေလျာန့းီ 
ပါးြဖစ်ခ့ဲသည်။ ေဆးြပားအနည်းငယ်ကုိ ညွှနး်ရနမှ်ာ အလနွလ်ယ်ွကူလှပါ 
သည်။ 

	 သို့ ေသာ်မကြာေသးမီက သိပ္ပံပညာရှင်များသည် ေရကုထုံးက့ဲသို့
ရိုး ရှ င်းေသာကုသနည်းများကုိ ပုိ၍ အာရုံ စုိက်လာခ့ဲကြသည်၊ အဘယ် 
ကြောင့်ဆုိေသာ် ဘက်တီးရီးယားများသည် ပဋိဇီဝေဆးများကုိ ခံနိုင်ရည်ရှိ

လာေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ ထုိအကြောင်းကြောင့် ဤရိုး ရှင်းေသာကုသမှု
များသည် ယေနထိ့တိင်ု တနဖုိ်းရှိေနဆဲပင်ြဖစ်သည်။ ထို့အြပင် ဘက်တီးရီး
ယားများသည် ပဋိဇီဝေဆးများကုိ ခံနိုင်ရည်ရှိလာသည်နှင့်အမျှ အနာဂတ်
တင်ွ ၎င်းသည် ပုိမုိတနဖုိ်းြမင့်လာနိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

	 အယ်လင်ဝှိုက်မှ ဤအေတးွအြမင်များကုိသတိပြုပါ - “ဘုရား 
သခင်၏လူများသည် စစ်မှနေ်သာေဆးဘက်ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ သာသ 
နာပြုများ ြဖစ်ရမည်… နာကြင်မှုကုိသက်သာေစရန်နှင် ့ ေရာဂါကုိဖယ်ရှား
ရန ်ဤမျှေလာက်လပ်ုေဆာင်ေသာ ရိုး ရှင်းေသာ ကုသနည်းများကုိ သူတို့ သိ
သင့်သည်။”

 

အယ်လင်ဝှိုက်သည် ေဒါက်တာေခးေလာကုိ့ သူမ၏သားပမာခံယူခ့ဲပြီး သူ
မှားကြောင်းသိြမင်လာဖို့ ရန ် ကူညီဖို့ ကြိုးစားခ့ဲသည်။ “ေဒါက်တာ ေခး
ေလာကုိ့ အကျွန်ုပ်မည်သို့ ကူညီနိုင်ကြောင်း ေလလ့ာြခင်းအားြဖင့် တစ်ည
ပြီးတစ်ညအိပ်ရာဝင်ေနာက်ကျခ့ဲသည်။ … အကျွန်ုပ်သည် သူ့အတက်ွ  ဆု 
ေတာင်းေပးရန ်ညလံးုေပါက်နးီပါးအချနိယူ်ခ့ဲသည်” ဟ ုသူမက ေြပာဆုိခ့ဲ
သည်။

	 သို့ ေသာ် သူသည် သူမှားကြောင်းဝနခံ်ရန ်ြငင်းဆုိခ့ဲသည်။ ၁၉၀၉ 
ခုနှစ်တင်ွ၊ သူသည် သတ္တ မေနေ့ြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းေတာ်မှ စွန့်ခွာ ခ့ဲပြီး၊ 
ဘတ်တာခရီးခ်စင်နီတာရီယမ်သည် ေြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းေတာ်အဖွဲ့အ 
စည်း မဟတ်ုခ့ဲေတာေ့ချ။ 


	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် မာနသည် အန္တရာယ်ရှိေသာအရာတစ်ခု
ြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ကျွန်ုပ်တို့  “နပံတ်တစ်” ြဖစ်ေအာင်အေတးွရှိဖို့ ရန ်
လမ်းညွနေ်ပးသည်။ သို့ ဆုိလျှင် ၎င်းသည် ဘုရားသခင်၏စကားကုိ နာခံ
ရန်နှင့် သူတစ်ပါးထံမှအကြံဥာဏ်ကုိ လက်ခံရန ် ခက်ခဲေစသည်။ ကျွန်ုပ်
တိ5သည် ဘုရားသခင်ထံ ေနစ့ဥ်အပ်နှံြခင်းမရှိပါက ကျွန်ုပ်တို့သည် မာနမ်ာ 
နဂုဏ်ယူဝင့်ကြွားလာလိမ့်မည်။ သုတ္တံ ကျမ်း ၁၆း၁၈။

	 ေနာက်ဆုံးေသာအချနိက်ာလတွင် မှားယွင်းေသာဩဝါဒများ
အားြဖင့် ေသွးေဆာင်လှည့်စားမှုကုိ ကျွန်ပ်တို့သည် အဘယ်သို့  ရှောင်ရှား
နိုင်မည်နည်း။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၃း၁၅-၁၇။


