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တနင်္ဂနွေနေ့ |  ကြောက်မက်ဖွယ်ေကာင်းေသာဖျားနာြခင်း ၁
	 ထုိေနသ့ည် ၁၈၆၅ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက်ေန ့ဖြစ်သည်။ ဂျမ်ိး
နှင့် အယ်လင်ဝှိုက်သည် အလုပ်ကုိ အလွန်ကြိုးစားလုပ်ေဆာင်ေနခ့ဲကြ
သည်။ သူတို့သည် အမှနတ်ကယ် လေပါင်းများစွာ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲကြသည်။ 
မနက် ၅ နာရီသည် သူတို့  ခဏတစ်ဖြုတ် အနားယူေသာအချနိသ်ာြဖစ် 
သည်။ သူတို့သည် မနက်စာမစားခင် လမ်းလျှောက်ထွက်ခ့ဲကြသည်။ သူတို့  
၏အိမ်နးီချင်းတစ်ဦး၏လယ်ကွင်း၌ ေြပာင်းဖူးခင်းများ ဝင့်မှည့်ေနခ့ဲပြီး၊ 
ဂျမ်ိးဝှိုက်သည် ၎င်းအခင်းကုိ ကြည့်ရန ် လမ်းြပင်သို့ ေြခလှမ်း လှမ်းခ့ဲ
သည်။ ထို့အချနိ၌် အြဖစ်အပျက်တစ်ခုြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည်။

	 ထူးဆနး်ေသာဆူညံသံတစ်ခုကုိ ကြားရပြီး၊ အယ်လင်ဝှိုက်သည် 
သူမ၏ခင်ပွနး်ဘက်သို့ လှည့်ကြည့်ခ့ဲသည်။ သိသာထင်ရှားစွာ တစ်စုံတစ်ခု
က မှားေနပြီြဖစ်သည်၊ သို့ ေသာ် မည်သည့်အရာနည်း။ သူ (ဂျမ်ိးစ်) ၏ 
မျက်နှာသည် နလီာပြီး၊ သူ၏လက်ျာလက်ေမာင်းသည် သူ့ကုိယ်ဘက်သို့  
ကျလာခ့ဲသည်။ သူသည် သူ၏လက်ေမာင်းကုိ မရန ် ကြိုးစားခ့ဲသည်၊ သို့  
ေသာ် မမနိုင်ခ့ဲေပ။ ထို့ ေနာက် သူသည် ဒယီးဒယုိင်ြဖစ်သွားပြီး၊ ေြမြပင်သို့  
လဲကျနးီပါးြဖစ်ခ့ဲသည်။ ထုိအချနိ ်အယ်လင်ဝှိုက်သည် သူ့ကုိ နးီရာအိမ်နးီ 
ချင်းတစ်ဦး၏ အိမ်သို့သယ်ပို့ ခ့ဲသည်။ သူသည်စကားများကုိ ဗလံးုဗေထွး
ေြပာပြီး၊ မရှင်းမလင်းစွာ “ဆုေတာင်း၊ ဆုေတာင်း” ဟေုြပာခ့ဲေလသည်။

	 ဂျမ်ိးစ်ဝှိုက်သည် ေလြဖတ်ေဝဒနာ ခံစားခ့ဲရသူြဖစ်သည်။ မကြာ
မီ သူသည် ေနြပနေ်ကာင်းလာေသာ်လည်း သူ၏လက်ေမာင်း၊ လက်နှင့် အ 
သံသည် အချနိ်ကြာေညာင်းစွာ အားနည်းေနဆဲြဖစ်၏။ ေနာက်လများ၌ 
ခက်ခဲေသာအချနိမ်ျားကုိ ကြုံတွေ့ခ့ဲကြရသည်။ စိန်ခေါ်မှုများနှင့် စိတ်ဓာတ်
ကျစရာများစွာြဖင့် ြပည့်နှက်ေနခ့ဲသည်။ ဘုရားသခင်၏အမှုေတာ်လုပ် 
ငနး်၌ အလနွစိ်တ်အားထက်သနတ်က်ကြွစွာလပ်ုေဆာင်ခ့ဲသူအေနြဖင့် ၎င်း
သည် ဂျမ်ိးစ်ဝှိုက်အတက်ွ သည်းမခံနိုင်ေအာင်နးီပါးြဖစ်ခ့ဲသည်။ သူသည် 
ချက်ချင်းပဲ မိမိကုိယ်ကုိ လရူာမဝင်သလိ ုခံစားခ့ဲသည်။

	 တြဖည်းြဖည်းတိးုတက်လာပြီး ငါးပတ်ကြာေသာေနာက် လဖူြူ
များနှင့် အသီးသီးေသာ အြခားအသင်းေတာ်အမှုေဆာင်များသည် ကုသဖို့
ရနအ်တက်ွ နယူးေယာက်မြို့၌ရှိေသာ ကျနး်မာေရးစင်တာသို့  သူ့ကုိ ပို့ ေပး

ခ့ဲသည်။ ထုိေနရာ၏အလနွေ်ကာင်းမွနေ်သာ ကုသြခင်းကုိ ဂျမ်ိးစ်ဝှိုက်သည် 
ရရှိခ့ဲသည်။ သူသည် ေရပူနှင့် ေရေအး၊ အလင်း၌ ေလက့ျင် ့ခနး်၊အာဟာရ
ြပည့်ဝေသာအစာ၊ အစားအစာရိုး ရိုး ေလး နှင့် လတ်ဆတ်ေသာေလေကာင်း 
ေလသန့်နှ င့် ေနေရာင်ြခည်များစွာြဖင့် ကုသြခင်းကုိ ခံခ့ဲရသည်။ ဤအရာ
သည် အြခားဆရာဝနအ်များဆုံးက ညွန်ကြားထားေသာအရာများထက် ပုိ   
၍ေကာင်းသည်ကုိ သူသိရှိခ့ဲရသည်။ 

	 ထုိကျနး်မာေရးစင်တာတွင်ရှိေသာ ဆရာဝနမ်ျားက ေပျာ်ရွင်မှု 
သည် ေနြပနေ်ကာင်းလာြခင်း၏အေရးကြီးေသာအခနး်ကဏ္ဍ ြဖစ်ကြောင်း 
သိရှိခ့ဲကြသည်။ ထို့ ကြောင့် သူတို့သည် သူတို့၏လနူာများကုိ ြပဇာတ်များ၊ 
အကများ၊ ကတ်ြပားကစားြခင်းများအားြဖင့် ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ေပးခ့ဲကြ
သည်။ 

	 သူတို့သည် သမ္မာကျမ်းစာေလလ့ာြခင်းနှင့် ဆုေတာင်းြခင်းအရာ
သည် လူနာများကုိ ဝမ်းနည်းမှုြဖစ်လာေသာအကြောင်း ြဖစ်နိုင်သည်ဟ ု
ထင်ပြီး စိတ်ပျက်ခ့ဲကြသည်။ မှနက်နေ်သာဘာသာေရးသည်သာ စစ်
မှနေ်သာေပျာ်ရွင်ြခင်း၏ အကြောင်းရင်းြဖစ်ကြောင်းကုိ သူတို့  မသိခ့ဲကြ
ေချ။

	 ဂျမ်ိးစ်နှင့် အယ်လင်ဝှိုက်သည်လည်း ေပျာ်ရွင်စွာေနြခင်းသည် 
ေနေကာင်းကျနး်မာလာြခင်း၏အေရးကြီးအခနး်ကဏ္ဍြဖစ်သည်ကုိ သိရှိခ့ဲ
ကြသည်။ သုတ္တံ ကျမ်း ၁၇း၂၂။ သို့ ေသာ် ေြဖေဖျာ်တင်ဆက်မှုပဲွသည် ဝမ်း 
နည်းပူေဆွးြခင်းကုိ အေဝးသို့  မယူေဆာင်သွားကြောင်း၊ ၎င်းသည် ခဏ တ
ဖြုတ်သာ ဖုံးထားေပးနိုင်သည်ကုိ သူတို့ သိရှိခ့ဲကြသည်။ သုတ္တံ ကျမ်း ၁၄း 
၁၃။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ မှနက်နေ်သာေပျာ်ရွင်မှု ကုိ ကျွန်ုပ်တို့  
အဘယ်သို့ ရရှိနိုင်မည်နည်း။ ဆာလံကျမ်း ၁၆း၁၁။

တနင်္လာနေ့ |  ကျန်းမာေရးအကြောင်း အြခားရူပါရုံတစ်ခု ၂

ေသာကြာနေ့ |  ပထမဆုံးဥပုသ်စာေြဖေကျာင်း ၆
	 ၁၈၅၀ ခုနှစ်၌ ဥပုသ်ေနကုိ့ေစာင့်ထိနး်ေသာေြမာ်လင့်ြခင်းအသင်း
သူအသင်းသားများမှာ ဥပုသ်ေနစ့ာေြဖေကျာင်းများ သို့ မဟတ်ု ကျမ်းစာ
သင်ခနး်စာများပင် ကေလးများအတက်ွမရှိခ့ဲေချ။ ဂျမ်ိးစ်နှင့်အယ်လင်ဝှိုက်
တိNက ထုိကေလးများအတွက် တစ်စုံတစ်ခု လုပ်ေဆာင်ရန ် လိုအပ်ေန
ကြောင်းကုိ ြမင်တွေ့ခ့ဲကြ၏။

	 ထုိအကြောင်းကြောင့် သူတို့သည် ၁၈၅၂ ခုနှစ်တင်ွ The Youth’s 
Instructor ကုိ စတင်ထုတ်ေဝခ့ဲပြီး ေဆာင်းပါးများ၊ ပုံြပင် အကြောင်းအရာ
များ၊ ကဗျာ၊ စကားေြပများနှင့် ကေလးငယ်များအတက်ွ ကျမ်းစာသင်ခနး် 
စာများ ပါဝင်ခ့ဲသည်။ ပထမဆုံးသင်ခနး်စာများအချို့ တို့သည် ဒံေယလ
ကျမ်းနှင့် ေကာင်းကင်တဲေတာ်အကြောင်းများ ြဖစ်သည်။ ကေလးများ၊ 
လငူယ်များနှင့် သူတို့၏မိဘများသည် ဤကျမ်းစာသင်ခနး်စာများ ေလ ့
လာသင်ယူရရှိသည့်အတက်ွ အလနွဝ်မ်းေြမာက်ေပျာ်ရွင်ခ့ဲကြသည်။ 

	 ဂျမ်ိးစ်ဝှိုက်သည် ြမင်းနှင့် ြမင်းတစ်ေကာင်ဆဲွစက်ယာဥ်ြဖင့် သူ
တို့ ကြမ်းတမ်းေသာခရီးသွားြခင်းအကြောင်းကုိ အချို့ သင်ခနး်စာတင်ွ ေရး 
သားခ့ဲသည်။ သူတို့သည် စီးနှင်းသွားစဥ်တင်ွ သူသည် မည်သည့်အရာနှင့်
ပတ်သက်၍ ေရးသင့်ကြောင်းကုိ စဥ်းစားေနေပလိမ့်မည်။ သူတို့သည် ေန ့
လည်စာအတက်ွ သို့ မဟတ်ု ြမင်းများကုိအစာကျွေးဖို့အတက်ွ ရပ်ေနေသာ
အချနိတ်ွင် သူေရးေနလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ သူသည် သူ့ ဦးထုပ်၏ထိပ် 
သို့ မဟတ်ု ညစာစားပဲွကုိ စားပဲွခုံအြဖစ် အသုံးပြုခ့ဲသည်။ 

	 ထို့ ေနာက်၊ ဂျမ်ိးစ်ဝှိုက်သည် ပထမဆုံးဥပုသ်စာေြဖေကျာင်းကုိ 
ဖွဲ့စည်းတည်ေထာင်ခ့ဲပြီး၊ မကြာမီ အြခားအနည်းငယ်ေသာေကျာင်းများ
လည်း ရှိလာခ့ဲသည်။ ထုိအရာများထဲမှတစ်ခုကုိ ဂျွနဘုိ်င်တနွသ်ည် နယူး
ေယာက်၊ ဘာခ့်ျတံတား (Buck’s Bridge) တင်ွ သတ္တ မေနေ့ြမာ်လင့်ြခင်း
အသင်းေတာ်ဘုရားေကျာင်းကုိ တည်ေဆာက်ေသာအချနိမှ် စတင်ခ့ဲသည်။ 
သူသည် ကေလးများအတက်ွ အထူးအခနး်တစ်ခနး်သီးသန ့ ် စီစဥ်ခ့ဲသည်။ 
ေရာင်စုံေလလ့ာမှုလမ်းညွှနမ်ျား၊ သီချင်းစာအပ်ုများနှင့် သဘာဝ သို့ မဟတ်ု 
ရပ်ေဝးသာသနာသတင်း စာအပ်ုများမရှိခ့ဲပါ။ သို့ ေသာ် သူတို့သည် ကျမ်း 
စာကုိေလလ့ာပြီး အတတူကွ အလတ်ွကျက်ခ့ဲကြသည်။ 


	 ေနာက်ထပ် ၁၅ နှစ်အတင်ွးတင်ွ ဥပုသ်စာေြဖေကျာင်းများ စတင်
/ိင်ုခ့ဲြခင်းမရှိပါ။ ထို့ ေနာက်၊ ၁၈၆၉ ခုနှစ်တင်ွ ကေလးများကုိ ချစ်ခင်တတ်
Vပီး အတွေ့အကြုံရှိေသာဆရာ ဂွတ်လိဘုယ်သည် The Youth’s Instructor 
၏ စီစစ်သူြဖစ်လာခ့ဲသည်။ ချက်ချင်းပင် သူက ကျမ်းစာသင်ခနး်စာနှစ်ခု
ကုိ ေရးခ့ဲသည် - တစ်ခုမှာ လငူယ်များအတကွ်နှင့် အြခားေနာက်တစ်ခုမှာ 
ငယ်ရွယ်ေသာကေလးများအတက်ွ ြဖစ်သည်။ ထို့အြပင် သူသည် ဆရာ၊ 
ဆရာမများအတက်ွ အကူအညီြဖစ်ေစရန ် လိအုပ်ေသာ အချက်အလက်
အကြောင်းအရာများကုိ ေရးသားခ့ဲပြီး ေြမာက်များစွာေသာေနရာများတင်ွ 
ဥပုသ်ေကျာင်းများစီစဥ် တည်ေထာင်ရန ်ကြိုးစားလပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်။ 

	 ဤတင်ွ စိတ်ဝင်စားစရာေကာင်းေသာ ဥပုသ်စာေြဖေကျာင်းနှစ်ခု
ကုိ တွေ့ရသည်။ ပထမဆုံးမှာ သူငယ်တနး်ဌာနကုိ မစ်ရှီဂန ်ြပည်နယ်၊ ဘတ်
တာခရီးခ်၌ စတင်ခ့ဲသည်။ ၎င်းကုိ “ငှက်များအသုိက်” (The Birds Nest) 
ဟခုေါ်သည်။ ကေလးများအတက်ွ ပထမဆုံးသီချင်းစာအပ်ုကုိ ဂျမ်ိးစ်ဝှိုက် 
၏အစ်မြဖစ်ေသာ အဲနာက စုစည်းခ့ဲသည်။ ၎င်းကုိ “လငူယ်နှင့် ကေလး
များအတွက် ဓမ္မသီချင်း” (Hymns for Youth and Children) ဟ ု
ခေါ်သည်။

	 ဥပုသ်စာေြဖေကျာင်းများသည် ၁၈၈၅ ခုနှစ်တင်ွ သာသနာပြု
လပ်ုငနး်များအတက်ွ အလှူေငမွျားေပးကမ်းြခင်း အစပြုခ့ဲသည်။ နှစ် အ 
နည်းငယ်ကြာပြီးေနာက်၊ ေြမာက်အေမရိကရှိ ဥပုသ်စာေြဖေကျာင်းများမှ 
သာသနာပြုအလှူေငမွျားသည် Pitcairn ဟခုေါ်သော သာသနာပြုသင်္ဘော
တစ်စင်းတည်ေဆာက်ရန ် ကူညီခ့ဲသည်။ ထုိ သင်္ဘောကြောင့် သာသနာပြု
များသည် ေတာင်ပစိဖိတ် သမုဒ္ဒရာရှိ ကျွနး်များစွာသို့  ဝမ်းေြမာက်စရာဧဝံ
ေဂလိသတင်းေကာင်းကုိ ယူေဆာင်နိုင်ခ့ဲသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သခင်ေယရှုသည် ကေလးငယ်များနှင့် 
လူငယ်များအား သမ္မာကျမ်းစာကုိ ေလ့လာသင်ယူရန်နှင့် သူတို့ ၏ 
စိတ်နှလံးုသားကုိ သူ့အားေပးလိေုသာစိတ်ရှိရန ် နှစ်သက်အလိရုှိပါသည်။  
ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၁၉း၁၃-၁၅။ ဤအရာများကုိ သင်လပ်ုေဆာင်ေနပြီလား။
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	 မကြာမီ သူသည် ဘတ်တာခရီးခ်တင်ွ 
ေြမာ်လင့်ြခင်းကေလးငယ်များအတက်ွ ေကျာင်း
တစ်ေကျာင်းကုိ အစပြုခ့ဲသည်။ ေကျာင်းသည် 
တြဖည်း ြဖည်းတိးုတက်ကြီးလာသည်နှင့်အမျှ 
အသင်းေတာ်သည် သူ၏ေအာင်ြမင်မှုကုိ သတိ 
ပြုမိေလ၏။ ၁၈၇၂ ခုနှစ်တင်ွ သူတို့သည် ပထမ
ဆုံးတရားဝင် ေြမာ်လင့်ြခင်းစာသင်ေကျာင်းကုိ 
အစပြုရန ်သူ့အားေတာင်းဆုိခ့ဲသည်။ ၎င်းသည် 
မကြာခင်တင်ွ ဘတ်တာခရီးခ်ေကာလိပ် (Battle 
Creek College) ြဖစ်လာပြီး၊ ယခုတင်ွ အနဒ်ရု
သက္က သုိလ် (Andrews University) အြဖစ် လသိူ
များ လာခ့ဲသည်။ 

	 အခက်ခဲများစွာကုိ တွေ့ကြုံခ့ဲရသည်။ 
မိဘများသည် သူတို့၏ကေလးများ၏ပညာေရး
အတွက် လိုအပ်ေသာစည်းကမ်းချက်ကုိ သ 
ေဘာမကျခ့ဲကြပါ။ေကျာင်းသားများသည် သူတို့
စိတ်ဆန္ဒအတိုင်းြဖစ်ချင်ခ့ဲကြပြီး ေကျာင်းစည်း 
ကမ်းများကုိ အမြဲတမ်း မနှစ်သက်ခ့ဲကြေချ။ 
စာတနသ်ည် ခရစ်ယာနပ်ညာေရးအတက်ွ ဘုရား 
သခင်၏ အစီအစဥ်ကုိ ဖျက်ဆီးရန ် ကြိုးပမ်းခ့ဲသည်။ ေကျာင်းကုိ ၁၈၈၂ 

-၁၈၈၃ ခုနှစ်၌ တစ်နှစ်ပိတ်ခ့ဲရသည်။ ထုိအချနိ၌် 
ေြမာ်လင့်ြခင်းပညာေရးသည် ကျရှုံးလိမ့်မည်ဟ ု
ထင်ရသည်။

	 သို့ ေသာ် ဂွတ်လိဘုယ်သည် အရှုံးေပး လက် 
မေလျာခ့ဲ့ေပ။ သူသည် ဘတ်တာခရီးခ်တင်ွ အ 
ေရးကြီးေသာသင်ခနး်စာများစွာကုိ ေလလ့ာသင် 
ယူခ့ဲသည်။ မက်စချူဆက် (Massachusetts) 
သို့ ေြပာင်းရွေ့ ခ့ဲပြီး၊ အြခားေကျာင်းတစ်ေကျာင်း 
ကုိ အစပြုတည်ေထာင်ခ့ဲသည်။ ယေန ့ ၎င်း
ေကျာင်းကုိ အတ္တ လနတိ်တ်ယူနီယမ်ေကာလိပ် 
(Atlantic Union College) ဟေုခါသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သင်သည် ေကျာင်း
တွင် လုံ့လဝီရိယရှိရှိ  သင်ယူေလ့လာေနပါသ 
လား။ သင်သည် ေနစ့ဥ်သမ္မာကျမ်းစာေလလ့ာ
ြခင်း၌ သစ္စာရှိေနပါသလား။ သင်သည် သင့်မိဘ
များနှင့် ဆရာသမားများကုိ ရည်မွနယ်ဥ်ေကျး
ေသာသူြဖစ်ေနပါသလား။ သင်သည် ေကျာင်း
စည်းကမ်းများကုိ ရို ေသေလးစားပါသလား။ 
ပညာကုိရှာေသာသူများအတက်ွ မည်သည့်ကတိ

တော်ရှိသနည်း။ သုတ္တံ ကျမ်း ၁း၇၊ ၂း၁-၆။

	 နယူးေယာက်ကျနး်မာေရးစင်တာမှ ထွက်ခွာသွားပြီးေနာက် ဂျမ်ိး
စ်ဝှိုက်သည် အချို့ အရာများေကာင်းလာေပမယ့် သူသည် အလနွအ်ားနည်း
ေနဆဲြဖစ်၏။ သူနှင့်သူ့ဇနးီသည် သူ၏ကျနး်မာေရးအားနည်းချက် အ 
ကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ ဆက်လက်ဆုေတာင်းေနခ့ဲကြသည်။


	 အမှနတ်ကယ်ပင်၊ ေြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်အ 
များစုတို့သည် အသက် ၇၀ အထက်ေတာင် ရှိေနပြီြဖစ်ေသာ ကပ္ပတိန်ဂျိုး
ဇက်ဘိတ်စ်မှလွှဲ၍ ကျနး်မာေရးအားနည်းေနကြသည်။ လနွခ့ဲ်ေသာအချနိ်
များတင်ွ ဂျိုး ဇက်ဘိတ်စ်သည် သင်္ဘောသားတစ်ေယာက်ြဖစ်ေသာအခါ



ေဆးလိပ်ကုိ ပင်လယ်ထဲသို့  ပစ်ချခ့ဲသည်၊ လက်ဖက်ရည်၊ ေကာ်ဖီ၊ အရက်၊ 
အသား နှင့် ဆီြပနအ်စားအစာများ စားြခင်းကုိလည်း ရပ်ပစ်ခ့ဲသည်။

	 ယုံကြည်သူတစ်စုသည် ဂျမ်ိးစ်ဝှိုက်၏ကျနး်မာေရးအတက်ွ ဆု 
ေတာင်းဖို့ ရန ် နယူးေယာက်မြို့နယ်၊ ရိုချက်စတာ၌အတူတကွ စုရုံး ခ့ဲကြ
သည်။ ၁၈၆၅ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၅ ရက်၊ ဤအထူး ဆယ်ရက်တာဆု 
ေတာင်းြခင်းအစည်းအေဝးအတွင်း ေကာင်းကင်သည် သာ၍နးီလာပြီး 
အယ်လင်ဝှိုက်သည် ရူပါရုံရရှိခ့ဲသည်။ ဘုရားသခင်သည် ကျနး်မာေရးစင်
တာ၌ သူတို့၏အတွေ့အကြုံသည် အလွနအ်ေရးကြီးခ့ဲကြောင်းသူမအား 
ြပသခ့ဲသည်။ ၎င်းသည် သူမနှင့် သူမခင်ပွနး်ကုိ အဘယ်သို့ကျနး်မာစွာ
ေနထုိင်ရမည်အကြောင်းနှင့် ဖျားနာြခင်းကုိ အဘယ်သို့ ကုသရမည်အ 
ကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ တနဖုိ်းရှိေသာသင်ခနး်စာများကုိ သင်ယူေလလ့ာ
ရယူရန ်ကူညီေပးခ့ဲသည်။ 

	 ၎င်းအကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ အြခားရူပါရုံ
တစ်ခုကုိ ဘုရားသခင်သည် အယ်လင်ဝှိုက်အား ေပး
မည့် ကျနး်မာေရးအကြောင်းသည် ဘာကြောင့်အလနွ်
အေရးကြီးသနည်း။ သတင်းသယ်ေဆာင်ေပးပို့ သူမှာ 
ကျနး်မာေရးအားနည်းေသာအခါ ဘုရားသခင်၏အမှန်
တ ရားသတင်းစကားများကုိ ေပးရန ်၎င်းသည် အလနွ်
ခက်ခဲေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ 

	 ယခုတွင် ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏အံ့ဩ 
ဖွယ်ေကာင်းေသာအစီအစဥ်ကုိ ရှင်းြပေပးခ့ဲသည်။ သူ
သည် မိမိလတူို့ ကုိ သူတို့ ကုိယ်ပုိင်ကျနး်မာေရးစင်တာ
တစ်ခုကုိ အစပြုရန ် အလိရုှိခ့ဲသည်။ အယ်လင်ဝှိုက်
ေရးသားခ့ဲေသာ ဤခွနအ်ားြဖစ်ေစေသာစကားများကုိ ဖတ်ရှုပါ။ အယ်လင်
ဝDိက်က “ထာဝရဘုရားသည် ကျနး်မာေရးပြုြပင်ေြပာင်းလဲေရးဌာန အ 
ေဆာက်အဦးတစ်ခု တည်ေဆာင်ြခင်းအကြောင်းနှင့် ပတ်သက်ပြီး အထူး
အလင်း ေပးခ့ဲပါသည်။ ထုိေနရာမှာ ဖျားနာသူများကုိ ကုသြခင်း၌ ကမ္ဘာ

ပေါ်ရှိမည်သည့်အဖွဲ့အစည်းမဆုိရှိ သူများနှင့် လံးုဝကဲွြပားြခားနားေသာ
နည်းလမ်းများြဖင့် ကုသနိုင်ပါသည်။ ၎င်းကုိ သမ္မာကျမ်းစာအေြခခံမူနှင့် 
အညီပြုလုပ်ရမည်။ သခင်ဘုရား၏တနဆ်ာြဖစ်ရမည်” ဟု ေရးသားခ့ဲ
သည်။

	 ဘုရားသခင်၏အစီအစဥ်သည် မပြီးေြမာက်၊ မေအာင်ြမင်နိုင်ပုံ
ပေါ်ပါသည်။ ေသးငယ်ေသာ ေြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းသူအသင်းသားများ
အပ်ုစုသည် ထုိအချနိမ်တိင်ုခင် လနွခ့ဲ်ေသာ ၂ နှစ်က အသင်းေတာ်တစ်ခုကုိ
သာ ဖွဲ့စည်းခ့ဲကြသည်။ သူတို့သည် လံေုလာက်ေသာ ေငကုိွ အဘယ်သို့ ရရှိ
နိုင်မည်နည်း။ သူနာပြုများနှင့် ဆရာဝနမ်ျားကုိ အဘယ်ေနရာတင်ွ ရှာတွေ့
မည်နည်း။ သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်သည် “ရှေ့ သို့  သွားပါ” ဟ ု မိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲ
သည်။ သူတို့ ကုိ ဦးေဆာင်လမ်းြပရန ် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ယုံကြည်ကြပြီး သူတို့  
သည် နာခံရန ်စိတ်ပုိင်းြဖတ်ထားခ့ဲကြေလသည်။


	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ ဂျမ်ိးစ်ဝှို က်သည် ေလြဖတ်ြခင်းနှင့် 
ေခါင်းေဆာင်များစွာေနမေကာင်းြဖစ်ြခင်းသည် ကြောက်မက်ဖွယ်
ေကာင်းေသာတွေ့အကြုံတစ်ခုဟ ု ထင်ရသည်။ သို့ ေသာ် သူတို့သည် 
ဤအမှုအလံးုစုံတို့ ကုိ အကျိုး အတက်ွ တညီတညွတ်တည်း အလပ်ု
လပ်ုခ့ဲကြသည်။ ေရာမဩဝါဒစာ ၈း၂၈။ ဤအတွေ့အကြုံများြဖင့် 
သူတို့သည် ဘုရားသခင်၏အမှနတ်ရားကုိ ပုံနှိပ်ထုတ်ေဝမည့် ပုံနှိပ် 
တိက်ုများနှင့် ဘုရားသခင်၏ ေနာက်ဆုံးကာလသတင်းစကားများကုိ 
ေဟာေြပာမည့်အသင်းေတာ်များကုိသာ တည်ေဆာင်ရမည်မဟုတ် 
ကြောင်း သင်ခနး်စာရရှိခ့ဲကြသည်။ သို့ ေသာ် သူတို့သည် ကျနး်မာစွာ
အသက်ရှင်ြခင်းအတက်ွ ဘုရားသခင်၏လမ်းစဥ်အတိင်ုးလိက်ုရမည့် 
ကျနး်မာေရးအေဆာက်အဦးဌာနတစ်ခုကုိလည်း တည်ေဆာက်ရမည်

ြဖစ်ကြောင်း သင်ယူခ့ဲကြရသည်။

အင်္ဂါနေ့ |  ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်း စတင်ြခင်း ၃
	 စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့်၊ အသင်းေတာ်သည် ကျနး်မာေရးစင်
တာတစ်ခုတည်ေဆာက်ရန ်ရှေ့ သို့ ချတီက်လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်။ ၁၈၆၆ ခုနှစ် 
နွေဦးရာသီတင်ွ သူတို့သည် အိမ်တစ်လံးုနှင့် အိမ်ြခံေြမကုိ ဝယ်ယူခ့ဲကြ
သည်။ သူတို့သည် ေဆာင်းဦးရာသီအချနိ၌် ကျနး်မာေရးစင်တာကုိ ဖွင့်လှစ်
ခ့ဲသည်။ ၎င်းကုိ အေနာက်တိင်ုးကျနး်မာေရးပြုြပင်ေြပာင်းလဲေရးေကျာင်း 
(Western Health Reform Institute) ဟ ု ခေါ်ဆို 
သည်။ (ေနာက်ပုိင်း တင်ွ Battle Creek Sanitarium 
အြဖစ် ကျော်ကြားလာခ့ဲသည်။)

	 ဤကျနး်မာေရးဌာနသည် နယူးေယာက်၌ 
ဂျမ်ိးစ်ဝှို က် သွားေရာက်ခ့ဲသည့်ေနရာက့ဲသို့ ေသာ 
အြခားသူများနှင့် မည်သို့ ကွာြခားသနည်း။ အေရး 
ကြီးေသာြခားနားချက်မှာ စစ်မှနေ်သာကျနး်မာေရး
သည် ကျွန်ုပ်တို့အား ဘုရားသခင်ေပးသနားေတာ်မူ
ေသာ အံ့ဩဖွယ်ေကာင်းသည့် သဘာဝနိယာမ 
တရားရှစ်မျိုး  ဘုရားသခင်ထံမှလာကြောင်း အသိ 
အမှတ်ပြုြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းတို့ ကုိ နာခံြခင်းအား 
ြဖင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းလုပ်ေဆာင်
သည်နှင့်အမျှ ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့ အား ေကာင်းချးီေပးမည်
ြဖစ်သည်။ ထုိအေကာင်းထဲမှ အေကာင်းဆုံးမှာ ၎င်းတို့သည် လံးုဝအခမ့ဲ
ြဖစ်ကြပြီး လတိူင်ုးအတက်ွရရှိနိုင်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

	 ကျနး်မာေရးစင်တာသည် လူနာများအား ဤအေရးကြီးေသာ
ကျနး်မာေရးနိယာမတရားများကုိ ေလ့လာသင်ယူရမည့်ေနရာြဖစ်ပြီး ၊ 

မည်သို့  အသက်ရှ င်ေနထုိင်ရမည်ကုိ သင်ကြားေပးနိုင်ေသာေနရာတစ်ခု 
ြဖ စ်သည်။ အပေါ်က ေလးေထာင့်ကွ က်ကုိ ကြည့်ပြီး နယူးစတတ် 
NEWSTART ဆုိသည့် စကားလံးုကုိပဲ သတိရလိက်ုပါ။ အက္ခရာတစ်ခုစီ
သည် နယိာမတရားရှစ်ခုအနက်မှတစ်ခု ြဖစ်သည်။ 

	 ဘုရားသခင်သည် ကျနး်မာေရးစင်တာကုိ ေကာင်းချးီေပးခ့ဲပြီး 

၎င်းသည် လသိူများလာပြီး ရိုေသေလးစားမှုရလာခ့ဲ
သည်။ လနူာများ၊ များစွာေသာထင်ရှားကျော်ကြား
ေသာပုဂ္ဂိုလ်များ (သို့ ) လနူာများသည် တစ်နိုင်ငံလံးု
မှလာပြီး သူတို့၏ ကျနး်မာေရး နလနြ်ပနလ်ည်ထူ
လာရန်၊ ကျနး်မာလာရန  ် လာေရာက်ကုသခံကြ
သည်။ သူတို့သည် ေနြပနေ်ကာင်းလာပြီး ေကျးဇူး 
တင်ြခင်းများစွာြဖင့် ြပနသွ်ားခ့ဲကြသည်။

	 သို့ ေသာ် ကုိယ်ကာယပုိင်းဆုိင်ရာကျနး်မာ 
ေရးချို့ တဲ့သူများအား ကူညီြခင်းသည် ကျနး်မာ 
ေရးစင်တာအတက်ွ ဘုရားသခင့်အစီအစဥ်၏ အ 
စိတ်အပုိင်းတစ်ခုသာ ြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်တစ် 
ပါးတည်းသာ ကုသနိုင်သည့်အြခားအနာေရာဂါတစ်

ခု ရှိသည်။ ရှင်မာကု ခရစ်ဝင် ၂း၃-၁၂။ လတိူင်ုးသည် အြပစ်၏အနာ
ေရာဂါရှိပါသည်၊ ကျနး်မာေရးစင်တာရှိ လပ်ုသားများသည် လနူာများအား 
ဘုရားသခင့် ေမတ္တာ တော်နှင့် ခွင့်လွှတ်ြခင်း၏အံဖွ့ယ်အမှနတ်ရားကုိလည်း 
ေဝမျှခ့ဲကြသည်။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ပထမဆုံးေြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းေတာ်ေကျာင်း ၄
	 ၁၈၅၂ ခုနှစ်၌ ေြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းေတာ်သည် ဂျွနဘုိ်င်တွန ်
(John Byington) အား The Advent Review and Sabbath Herald မိတ္တူ
တစ်ေစာင်ကုိေပးကမ်းေသာအခါ သူသည် ၎င်းစာေစာင်ေြပာေသာအရာ
များမှနသ်မျှကုိ လက်ခံသေဘာမတမူည်မှာ ေသချာပါ သည်။ ထို့အြပင် သူ
သည် မက်သဒစ်သာသနာပြုတစ်ေယာက်ြဖစ်ပြီး၊ သူသည် သမ္မာကျမ်းစာ
ကုိ ေကာင်းေကာင်းသိသည်ဟ ု မိမိကုိယ်ကုိ  ထင်ခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် ဂရုတ 
စုိက်ေလလ့ာပြီးေသာေနာက် စေနေနသ့ည် မှနက်နေ်သာဥပုသ်ေတာ်ေနရ့က်
ြဖစ်ကြောင်းကုိ သူ ယုံကြည်လက်ခံခ့ဲသည်။ သူသည် ဥပုသ်ေနကုိ့စတင်
ေစာင့်ထိနး်သင့်ကြောင်း သိခ့ဲေသာ်လည်း သူယုံကြည်
သည့်အတိင်ုး မပြုမူခ့ဲေသးေချ။ 

	 အချနိခ်ဏကြာပြီးေနာက် ဝမ်းနည်းကြေကဲွ
စရာြဖစ်ခ့ဲသည်။ သူ၏သမီးနှစ်ေယာက်သည် ဖျားနာ
ပြီး ေသဆုံးခ့ဲေလ၏။ သူသည် သူတို့ ကုိ ဥပုသ်ေန ့၌ 
သင်္ဂြုဟ်ပြီးသည်နှင့်အမျှ သူသည် “သတ္တ မေနသ့ည် 
ဥပုသ်ေန ့ဖြစ်သည်” ကုိ သေဘာကျနှစ်သက်ခ့ဲသည်။ 
ထုိေန ့တွင် စိတ်နှလံးုသားကြေကဲွေသာသာသနာပြု 
ဆရာသည် မိမိအသက်တာကုိ ဘုရားသခင်ထံ ြပန ်
လည်ဆက်ကပ်ပြီးေနာက် ဥပုသ်ေနကုိ့ သန့်ရှ  င်းစွာ
ေစာင့်ထိနး်ပါမည်ဟ ုကတိေပးခ့ဲေလသည်။

	 ဂျွနဘုိ်င်တနွသ်ည် မိမိကတိကုိ ေစာင့်ထိနး်ခ့ဲ
သည်။ မကြာမီတင်ွ သူသည် အလပု်ပြုတ်သွားေသာ် 
လည်းစိတ်ဓာတ်မကျခ့ဲပါ။ သူသည် သမ္မာကျမ်းစာကုိ အိမ်နးီချင်းများ၊ 
မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်များနှင့် သူဓမ္မဆရာလပ်ုခ့ဲေသာ အသင်းေတာ်၏ အ 
သင်းသူ၊ အသင်းသားများနှင့်အတူ ေလ့လာခ့ဲသည်။ များစွာေသာသူ
တို့သည် သူနှင့်အတ ူဥပုသ်ေနကုိ့ ေစာင့်ထိနး်လာခ့ဲကြသည်။ သူတို့အတက်ွ 
တက်ရန ် ဘုရားေကျာင်းမရှိေသာကြောင့် သူတို့သည် အိမ်တစ်အိမ်၌ တွေ့ 
ဆုံခ့ဲကြသည်။ 

	 ဥပုသ်ေနကုိ့ေစာင့်ထိနး်ေသာ ဤလစုူအနည်းငယ်တင်ွ သားသမီး
များစွာရှိကြပြီး၊ မိဘများသည် မိမိတို့၏ကေလးများကုိ အများြပည်သူ

စာသင်ေကျာင်းသို့  ပို့ ခြင်းအကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ စိတ်ပူပနခ့ဲ်ကြသည်။ 
သူတို့သည် သမ္မာကျမ်းစာကုိ အေြခခံသင်ကြားေပးေသာေကျာင်းတစ်
ေကျာင်းကုိ အလိရုှိခ့ဲကြသည်။ ၎င်းသည် ေကာင်းမွနေ်သာ အေလအ့ကျင့်
များကုိ ေလလ့ာြခင်းနှင့် သာသနာပြုလပ်ုငနး်ကုိ ေလက့ျင့်သင်ကြားေပး
ြခင်းအားြဖင့် သူတို့၏ကေလးများသည် ေကာင်းေသာအကျင့်စရိုက်များ 
တည်ေဆာက်ရန ် ကူညီေပးလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ ေဟရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း 
၅၄း၁၃။

	 ၁၈၅၃ ခုနှစ်တွင် သူတို့ သည် စာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်း

တည်ေဆာက်ရန ် ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြပြီး၊ လူတိုင်းသည် 
ပါဝင်ကူညီရန ် စိတ်အားထက်သနခ့ဲ်ကြသည်။ ဂျွန်
ဘုိင်တွန၏်သမီးတစ်ေယာက်ြဖစ်ေသာ မာသ (Mar 
-tha) သည် စာသင်ကြားေပးရန ် သေဘာတလူက်ခံခ့ဲ
သည်။ အသင်းသားတစ်ဦးသည် သူ၏အိမ်ကုိ စာ 
သင်ေကျာင်းအြဖစ် တွေ့ဆုံရန ် ခွင့်ေပးပြီး၊ ေနာက်
တစ်ဦးသည် ေကျာင်း သားများအတက်ွ ထုိင်ခုံများကုိ 
ေစတနာ့ ဝ နထ် မ်းအ ြဖ စ်နဲ  ့ ပြုလု ပ်ေပး ခ့ဲသ ည် ။ 
ေကျာင်းပထမေနေ့ရာက်ေသာအခါ ေကျာင်းသား ၁၇ 
ေယာက် စာရင်းသွင်း ခ့ဲသည်။ ဤေကျာင်းသည် 
ေကာ င်း ေသာ ေကျာ င်း တ စ်ေကျာ င်း ြဖ စ်ပြီး ၊ ထုိ
ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသားနှစ်ဦးသည် မကြာမီတင်ွ အ 
ြခားတိင်ုးြပည်များသို့  သာသနာပြုေသာ သာသနာပြု 

ဆရာများြဖစ်လာခ့ဲသည်။

	 ၁၀ နှစ်ကြာပြီးေနာက်၊ ဂျွနဘုိ်င်တနွသ်ည် သတ္တ မေနေ့ြမာ်လင့်
ြခင်းအသင်းေတာ်၏ ပထမဆုံး တရားဝင်ဥက္က ဌ ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဘုရားသခင်ကုိ အမှနတ်ကယ်ချစ်ေသာ 

မိဘများနှင့် ဆရာများသည် ကေလးများအား သမ္မာကျမ်းစာကုိ “လုံ့လ 
ဝီရိယရှိရှိ ” သင်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းသည် အမြဲတမ်း စစ်မှနေ်သာပညာေရး 
၏ တစ်ခုတည်းေသာ ရင်းြမစ်ြဖစ်သည်။ တရားေဟာရာကျမ်း ၆း၆-၉။

ကြာသပေတးနေ့ |  ပထမဆုံးေကာလိပ် ၅

	 ၁၈၆၇ ခုနှစ်တင်ွ၊ ဂွတ်လိဘုယ် (Goodloe Bell) သည် အသက် 
၃၅ နှစ် ရှိ ပြီး၊ သူသည် ဖျားနာြခင်းေဝဒနာခံစားခ့ဲရသည်။ သူသည် 
အသက် ၁၉ နှစ်ကတည်းက ေကျာင်းဆရာအလပ်ုလပ်ုခ့ဲသူြဖစ်သည်။ သို့  
ေသာ် သူ၏ ဖျားနာမှုကြောင့် သူ့အလပ်ုကုိ 
ဆက်လုပ်ရန ် မြဖစ်နိုင်ေတာ့ေပ။ သူသည် 
အေနာက်တို င်းကျနး်မာေရးပြု ြပင်ေြပာင်း 
လဲေရးေကျာင်းအကြောင်းကုိ ကြားခ့ဲပြီး အ 
ကူအညီရရန ် ထုိ ေနရာသို့  သွားခ့ဲသည်။ ထုိ
ေနရာ၌ရှိေနစဥ်တင်ွ သူသည် ကျနး်မာေရး
ဥပေဒစည်းမျဥ်းများကုိ သင်ယူေလ့လာခ့ဲ
ပြီး ၊ သူ၏အကျင့်စရို က်ကုိ ေြပာင်းလဲခ့ဲ
သည်။ သူသည် ကုိယ်ခံအား၊ ေနြပနေ်ကာင်း
လာသည်နှင့်အမျှ ဥပုသ်ေနအ့ကြောင်းနှင့် 
သခင်ေယရှု၏ ဒုတိယအကြိမ်ကြွလာြခင်း

အကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်ေသာ အမှနတ်ရားများကုိလည်း သင်ယူေလလ့ာခ့ဲ
သည်။

	 သို့ ေသာ် ထုိအရာသည် ဂွတ်လိဘုယ်အား အလနွအ်ကျိုး  သက် 

ေရာက်ေစေသာအရာများ မဟတ်ုေပ။ သူ၏ 
အခနး်ေဖာ်သည် ေြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းသား
ြဖစ်ပြီး၊ သူသည် ညတိုင်း ဂွတ်လိုဘယ် 
အိပ်ပျော်ပြီဟထုင်ပြီးေနာက် သူ့အတက်ွ အ 
သံကျယ်ကျယ် ဆုေဆာင်းေပးခ့ဲသည်။ သို့  
ေသာ် ဂွတ်လိုဘယ်သည် အိပ်မေပျာ်ေသး
ေပ။ သူသည် မိမိအတွက်ဆုေတာင်းေပး
ြခင်းကုိ အလွနသ်ေဘာကျနှ စ်သက်ခ့ဲ ပြီး 
ကျနး်မာေရးစင်တာမှ ထွက်သွားပြီးေနာက် 
သတ္တ မေနေ့ြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းေတာ်၌  နှစ်
ြခင်းခံယူခ့ဲသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ ဘုရားသခင်၏သဘာဝကျနး်မာေရး

နယိာမတရား (ဥပေဒ) များ၏ေကာင်းချးီများြဖင့် သင်ခံစားေနရပါသ 
လား။ သင်၏အြပစ်များကုိ ခွင့်လွှတ်ြခင်း၏ေကာင်းချးီကုိ သင်ခံစားေနပါ

သလား။ ဘုရားသခင်သည် နှစ်ခုစလံးုကုိ တွေ့ကြုံခံစားရန ်သင့်ကုိ အလိရုှိ
ပါသည်။ ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ တတိယေစာင် ၂။

Nutrition   - အစာအဟာရ

Exercise   - ေလ့ကျင့်ခန်း

Water   - ေရ

Sunshine - ေနေရာင်ြခည်

Temperance   - ချုပ်တည်းြခင်း

Air   - ေလ

Rest   - အနားယူြခင်း

Trust in God   - ဘုရားကို ကိုးစားြခင်း


