
ဘုရားသခင်၏သတင်း သယ်ေဆာင်သူအားြဖင့် အကူအညီရြခင်း

အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ ေဟရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၈း၁၉၊ ၂၀

“တိုးတိုးေြပာ၍ မန္တန်သရဇ္ဇျာယ်တတ်ေသာ နတ်ဝင်နှင့် စုန်းတို့၌ 

ဆည်းကပ်ကြေလာ့ဟု သင်တို့အား ဆိုလျှင်မူကား၊ လူတို့သည် မိမိတို့
ဘုရားသခင်၌ မဆည်းကပ်အပ်သေလာ။ အသက်ရှင်ေသာ သူ၏အမှုမှာ 
အသက်ေသေသာသူ၌ ဆည်းကပ်အပ်သေလာ။ တရားေတာ်ကို၎င်း၊ 

သက်ေသခံေတာ်မူချက်ကို၎င်း နားေထာင်ကြကုန်။ သူတို့ေြပာေသာစကား
သည် နှုတ်ကပတ်တော်နှင့်မညီလျှင်၊ သူတို့၌ အာရုဏ်မတတ်ေသး။”
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တနင်္ဂနွေနေ့ |  ဝိညာဥ်ကိုယုံကြည်မှုဝါဒနှင့် စာတန်၏လှည့်ဖျားမှုများ ၁
	 ဘုရားသခင်သည် ေမ့ေလျာ့ေနေသာအမှနတ်ရားများကုိ ြပန ်
လည်ရှာေဖွရန ် မိမိ၏လူတို့ အား မည်သို့ ဦးေဆာင်လမ်းြပေပးသည်ကုိ 
ကျွန်ုပ်တို့ ေလလ့ာသင်ယူခ့ဲပြီး ြဖစ်သည်။ အမှနတ်ရားတိင်ုးသည် စာတန ်
ေနာက်ဆုံးအချနိလှ်ည့်စားမှုများအတက်ွ အကာအကွယ် ြဖစ်ပါသည်။

	 ၁၈၄၀ ခုနှစ်ြပည့် အေစာပုိင်းအတွင်းတွင်၊ ေဂျာ့ချစ်ေတာ့စ် 
(George Storrs) အမည်ရှိေသာ ေြမာ်လင့်ြခင်းတရားေဟာဆရာတစ်ဦး
သည် လပုူဂ္ဂိုလ်တစ်ေယာက်သည် ေသပြီးေနာက် ဘာြဖစ်ပျက်မည့် အ 
ကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ သူ ဂရု စုိက်စွာသမ္မာကျမ်းစာကုိ ေလလ့ာခ့ဲေသာအ 
ရာများကုိ စတင်ေဝငှခ့ဲသည်။ သူက “ေသေသာသူသည် မည်သည့်အရာ
ကုိမျှမသိေတာ့ေချ၊” ရှ င်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းတိုင်ေအာင် သင်္ချို င်းဂူထဲ၌ 
အိပ်ေပျာ်ေနမည် ဟ ုေဖာ်ြပခ့ဲသည်။ ေဒသနာကျမ်း ၉း၅၊ ၆၊ ရှင်ေယာဟန်
ခရစ်ဝင် ၅း၂၈၊ ၂၉။

	 များစွာေသာ ေြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းသားများသည် ဤအေရး 
ကြီးေသာအမှနတ်ရားကုိ လက်ခံခ့ဲကြသည်၊ ၎င်းသည် စာတန ် ြပင်ဆင်ေန
သည့်ြပင်းထနေ်သာလှည့်စားမှုမှ သူတို့ ကုိကာကွယ်ေပးခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် 
အြခားခရစ်ယာနမ်ျားစွာတို့သည် အဆင်သင့်မရှိခ့ဲကြပါ။ သူတို့သည် လအူ
များက့ဲသို့ ပင်၊ လတူစ်ဦးေသေသာအခါ၊ ဝိညာဥ်သည် အသက်ဆက်လက်
8ှင်ေနသည်ဟ ု ယုံကြည်ခ့ဲကြသည်။ ဤအချက်က ေသ 
လွနသူ်များသည် အသက်ရှ င်သူများနှင့်ဆက်သွယ်နို င် 
သည်ဟ ုသူတို့  ယုံကြည်ရန ်လယ်ွကူေစပါသည်။ 

	 ၁၈၄၈ ခုနှစ်၌ စာတနသ်ည် မိမိ၏လှည့်ဖျားမှုကုိ 
စတင်ခ့ဲသည်။ အမျိုး သမီးနှစ်ဦးြဖစ်ေသာ မာဂရတ်နှင့် ကတ်
တီေဖာဇ့် (Margaret & Katie Fox) တို့သည် သူတို့က ေသေသာလူ
တစ်ဦး၏ဝိညာဥ်နဲ ့ အဆက်အသွယ်လုပ်နိုင်သည်ဟု ေြပာဆုိခ့ဲကြ
သည်။ ဝိညာဥ်သည် အိပ်ခနး်ထဲ၌ နရံံပေါ်သို့ ေခါက်သည် သို့ မဟတ်ု
Wုိက်ြခင်း အားြဖင့် ဤသို့ ပြုခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု ေြပာဆုိကြသည်။ သူ
တို့သည် ကုဒ်တစ်ခုအားြဖင့် ဝိညာဥ်၏စကားများကုိ သူတို့ နားလည်နိုင် 
သည်ဟ ုဆုိကြသည်။ 

	 စိတ်လှုပ်ရှားစရာေကာင်းေသာ ဤအကြောင်းအရာသည် လျင် 
ြမနစွ်ာြပန့်နှံ့  သွားသည်၊ ပထမတင်ွ လအူေတာ်များများက ၎င်းကုိ မယုံ 
ကြည်ခ့ဲကြေပ။ အဘယ်သို့ ပင်ြဖစ်ေစကာမူအချို့ တို့သည်စပ်စုပြီး၊ ေဖာဇ့် 

၏ ညီအစ်မများဆီသို့  အလည်သွားခ့ဲကြသည်။ ထို့ ေနာက် သူတို့သည်
လည်း ဝိညာဥ်များနဲ ့ အဆက်အသွယ်စတင်လုပ်ေဆာင်ခ့ဲကြသည်။ ဤ
အရာသည် ေခတ်ပေါ်ဝိညာဥ်ဝါဒ၏ အစြဖစ်သည်၊ လမူျားတို့သည် စာတန်
Bှင့် သူ့၏မေကာင်းဆုိးဝါတမနမ်ျားထံမှ အကာအကွယ်ရရှိေသာအခါ ေသ
ေသာသူများထံမှ အကာအကွယ် ရရှိသည်ဟ ုေြပာဆုိခ့ဲကြသည်။ 

	 ၎င်းသည် အလွနအ်န္တရာယ်ကြီးမားေသာကြောင့် ဘုရားသခင်
သည် အယ်လင်ဝှိုက်မှ တစ်ဆင့် မိမိလတူို့အား အထူးသတိေပးချက်တစ်ခု 
ေပးပို့ ခ့ဲသည်။ သူမသည် “နယူးေယာက်နှင့်အြခားေနရာများတွင် လျှို့  
ဝှက်ဆနး်ကြယ်ေသာေခါက်ြခင်းသည် စာတန်၏စွမ်းအားြဖစ်သည်ကုိ 
ကျွန်ုပ်ြမင်ခ့ဲသည်” ဟ ုေရးသားခ့ဲသည်။ 

	 အစပုိင်းတွင် လူေသများနှင့်စကားေြပာဖို့ ရနေ်ြပာဆုိကြေသာ
သူများသည် သမ္မာကျမ်းစာနှင့် ခရစ်ယာနမ်ျားကုိ မုနး်တီးခ့ဲကြသည်။ 
သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်က အဲလင်ဝှိုက်အား ဤသည်ေြပာင်းလဲလာလိမ့်မည်
ြဖစ်ကြောင်းနှင့် ဝိညာဥ်ကုိယုံကြည်မှုဝါဒသည် သမ္မာကျမ်းစာကုိ ဟန ်
ေဆာင်ယုံကြည်ကြမည်အကြောင်းနှင့်သခင်ေယရှု ကုိ ဟနေ်ဆာင်လက်ခံ
ကြမည့်အကြောင်းကုိ ြပသခ့ဲသည်။ ဘုရားသခင်က ဝိညာဥ်ကုိယုံကြည်မှု
ဝါဒသည် ေနာက်ဆုံးေသာေနရ့က်ကာလများတင်ွ  ကျော်ကြားလာလိမ့်မည်

ဟလုည်း သူမအား ေြပာခ့ဲသည်။ ထုိအရာသည် အမှနတ်ကယ်ြဖစ်
ပျက်ခ့ဲသည်။ ယခုတင်ွ လသူနး်ေပါင်းများစွာတို့သည် ဝိ
ညာဥ်ကုိ ယုံကြည်မှုဝါဒ၏သွနသ်င်ချက်များကုိ ယုံကြည်

Uကေလသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ ဝိညာဥ်ကုိ ယုံ ကြည်မှုဝါဒ

သည် အမှနတ်ကယ်ြဖစ်လာမည့် အကြောင်းနှင့်ပတ်သက်၍ 
ဘုရားသခင်၏ သတိေပးချက်သည် ရှိပါသလား။ များစွာေသာကာတနွး်
များ၊ စာအပ်ုများ၊ တီဗီအစီအစဥ်များနှင့် ရုပ်ရှင်များသည် ဝိညာဥ်များ

ကုိ ေနစ့ဥ်ဘဝအသက်တာ၏အစိတ်အပုိင်းတစ်ခု ြဖစ်ေစသည်။ လေူသ
များနဲ ့ စကားေြပာသည်ဟု ေြပာေသာလူများစကားကုိ ငါတို့သည် နား 
ေထာင်သင့်ပါသလား။ ေသြခင်းတရားနှင့် စကားေြပာေသာလူများ၏ 
ရုပ်ရှ င်ဇာတ်ကားများကုိ ငါတို့ ကြည့်ရှုသင့်ပါသလား။ ဘယ်ေတာ့မှ မ
ကြည့်ရှုသင့်ပါ။ တရားေဟာရာကျမ်း ၁၈း၁၀-၁၂၊ ဝတ်ပြုရာကျမ်း ၁၉း 
၃၁။

တနင်္လာနေ့ |  ဘုရားသခင်၏ဆုေကျးဇူးကို လျစ်လျူရှုြခင်း ၂

ေသာကြာနေ့ |  ေပးကမ်းြခင်း၏အခွင့်ထူး ၆
	 ဘုရားသခင်သည် လမူျားအား သမ္မာကျမ်းစာထပ်ေလလ့ာရန ်မ
လိုေတာ့သည့်အတွက်ကြောင့် အယ်လင်ဝှိုက်အား ပေရာဖက်ပြုချက်ဆု
ေကျးဇူးကုိ ေပးခ့ဲသလား။ မဟတ်ုပါ။ သူမသည် လမူျားကုိ ကျမ်းစာေလ ့
လာဖို့  အားေပးထားပြီး၊ ကျမ်းစာကုိ နားလည်ေအာင်သာ ကူညီေပးသည်။ 
သတ္တ မေန ့ဥပုသ်ေစာင့်သူ ေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများသည် ဆယ်ဖို့တစ်
ဖိ= နှင့် ပူေဇာ်သက္ကာ အလှူေငမွျားအကြောင်း မည်သို့ ေလလ့ာသင်ယူခ့ဲသည့်
အကြောင်းအရာသည် ဤနယိာမ (အေြခခံသေဘာတရား) ၏ဥပမာတစ်ခု 
ြဖစ်သည်။ 

	 ၁၈၅၉ ခုနှစ်ထိတိင်ု ေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများမှာ သာသနာ 
ပြုသူများကုိ ေငေွပးေချရနစ်နစ် မရှိခ့ဲပါ။ တရားေဟာေြပာရန ် အလပ်ုမှ
ထွက်သွားကြေသာအမျိုး သားများသည် သူတို့ လိုအပ်ေသာအစားအစာ
များနှင့် အဝတ်အစားများကုိ မဝယ်ယူနိုင်ကြပါ။ သူတို့သည် မိသားစုများ
ကုိေထာက်ပ့ံဖို့  အလုပ်လုပ်ရမည်ြဖစ်သည့်အတွက်ကြောင့် တရားေဟာ
ြခင်းလပ်ုငနး်ကုိရပ်တန ့ရ်န ်ေသွးေဆာင်ခံခ့ဲရကြသည်။ 

	 လငူယ်သာသနာပြုတစ်ေယာက်ြဖစ်ေသာ ဂျွနေ်လာက်ချဘုိ်ေရာ့
ချ ်(Loughborough) သည် အဘယ်သို့ ခရီးသွားရကြောင်းနှင့် ေလးလကြာ
တရားေဟာြခင်းအကြောင်း၊ သူ့မိသားစုကုိ ကျွေးေမွးေထာက်ပ့ံရန ်ဒေါ်လာ 
၁၅ ဒေါ်လာသာ လက်ခံရရှိပြီး ၎င်းသည် မလံေုလာက်ကြောင်း ေြပာဆုိခ့ဲ
သည်။ တစ်ချနိက် သူသည် ေငွအလံုအေလာက်မရှိေသာကြောင့် နယူး
ေယာက်၌ ညီလာခံအစည်းအေဝးကျင်းပဖို့  သူ၏ အစီအစဥ်ကုိပင် ဖျက် 
သိမ်းခ့ဲရသည်။ 

	 ဘာလပ်ုသင့်သနည်း။ ဘုရားသခင်၏အမှုေတာ်လပ်ုငနး်ကုိ မည် 
သို့ ေထာက်ပ့ံသင်သ့နည်း။  ယုံကြည်သူများသည် ဘုရားသခင်က သူတို့ ကုိ 
ကူညီမည်အကြောင်း ဆုေတာင်းခ့ဲကြသည်။ ယုံကြည်သူများသည် သမ္မာ 
ကျမ်းစာကုိ အေသအချာေလလ့ာခ့ဲပါက သူ၏အေြဖကုိရှာတွေ့လိမ့်မည်ဟ ု
အယ်လင်ဝှိုက်ကုိ ေဖာ်ြပြခင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်ကေြဖကြားခ့ဲသည်။ 

	 ထို့ ကြောင့် အစည်းအေဝးကုိ ဘတ်တာခရီးခ်တင်ွ ကျင်းပခ့ဲပြီး 
သမ္မာကျမ်းစာကအေြဖများကုိ ဆုေတာင်း၍ ရှာေဖွခ့ဲသည်။ ထို့ ေနာက် 
ကျမ်းစာလမ်းညွှနခ်ျက်နှင့် ပတ်သက်သည့်ေဆာင်းပါးကုိ Review and 

Herald ပုံနှိပ်တိက်ုတင်ွ ပုံနှိပ်ခ့ဲသည်။ ေနာက်ဆုံးတင်ွ ယုံကြည်သူများ၏ 
ကြီးမားေသာစုရုံး ြခင်းအတွက် စကားတစ်ခွနး်ေြပာဖို့ ရန ် အခွင့်ေပးခ့ဲပြီး၊ 
သူတို့အားလံးုသည် သမ္မာကျမ်းစာေြပာသည့် အရာများကုိ လပ်ုေဆာင်ဖို့
ရန ် မဲေပးေရွးချယ်ခ့ဲကြသည်။ ေပါလ၏ုညွှန်ကြားချက်ကုိ လိကု်လျှောက်
Eပီးေနာက် ဘုရားသခင်၏အမှုေတာ်လပ်ုငနး်ကုိ ေထာက်ပ့ံရန ်အပတ်တိင်ုး
တစ်ခုခုေပးကမ်းကြရန ် သူတို့ ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြေလသည်။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒ
စာ ပဌမေစာင် ၁၆း၂။

	 ဤသည် အံဩ့ဖွယ်ေကာင်းေသာအစပြုြခင်းြဖစ်သည်။ ထို့အ 
ြပင် သူတို့သည် သမ္မာကျမ်းစာကုိ ဆက်လက်ေလ့လာကြသည်နှင့်အမျှ 
သာသနာပြုများကုိေထာက်ပ့ံရန ် အသင်းဝင်တစ်ဦးစီသည် သူ၏ဝင်ေင၏ွ 
၁၀ ရာခုိင်နှုနး် (ဆယ်ဖို့တစ်ဖို့ ) ကုိ ေပးသင့်ကြောင်း တွေ့ရှိခ့ဲကြသည်။ 
ဘုရားသခင်၏အမှုေတာ်လပ်ုငနး်တင်ွ အြခားလိအုပ်ရာများအတက်ွ အပုိ
ေဆာင်းအလှူေငမွျားကုိ အသုံးပြုမည်ြဖစ်သည်။ 

	 အသင်းသူအသင်းသားတိင်ုးက ဤအစီအစဥ်ကုိလိက်ုနာမည်ဆုိ
လျှင် ဘုရားသခင်၏ “စတိးုဆုိင်” မှာ အမြဲတမ်း ေငအွလံအုေလာက်ရှိနိုင် 
ပါသည်။ သူ့အကြံအစည်ကုိ လိက်ုနာသူများအတက်ွ ဘုရားသခင် ဘာ
ကတိေပးခ့ဲသနည်း။ မာလခိအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၃း၈-၁၂။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ေလာကကမ္ဘာပေါ်ရှိေငွကြေးအားလံးုကုိ 
အမှနတ်ကယ် မည်သူပုိင်ဆုိင်သနည်း။ ဟဂ္ဂဲအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၂း၈။ ဆယ်ဖို့
တစ်ဖို့အကြောင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ဘုရားသခင်က ဘာေြပာထားသနည်း။ 
ဝတ်ပြုရာကျမ်း ၂၇း၃၀။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ေငကုိွ ကျွန်ုပ်တို့အတက်ွ အမြဲ 
တမ်းအသုံးပြုသင့်ပါသလား။

	 ကျွန်ုပ်တို့အတက်ွ ဘုရားသခင်ေပးထားေသာအရာများကုိ စဥ်း
စားေသာအခါ ကျွန်ုပ်တို့၏ေကျးဇူးတင်မှုကုိြပသရန ် အတတ်နိုင်ဆုံး အ 
ဘယ်ကြောင့် မေပးကမ်းလိကုြသနည်း။ သူတစ်ပါးကုိ ေကာင်းချးီေပးရန ်
သူေပးခ့ဲေသာအရာကုိ ကျွန်ုပ်တို့ ကုိယ်ကျိုး စွန ့ ် အသုံးပြုသည်နှင့်အမျှ 
ကုိယ်တော်နှင့်ပုိ၍ တလူာမှာြဖစ်သည်။ ေပးကမ်းရနမှ်ာ ကျွန်ုပ်တို့အတက်ွ 
အလနွြ်မတ်ေသာ အခွင့်ထူးတစ်ခုြဖစ်သည်။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၂၀:၃၅။
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	 ကျနး်မာေရးသည် ကျွန်ုပ်တို့၏အေလ့အထအားလံးုပါဝင်သည် 
ဟလုည်း ဘုရားသခင်က သွနသ်င်ညွှန်ကြားခ့ဲသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် မိမိတို့  
၏ကုိယ်ခန္ဓာနှင့် ေနအိမ်များကုိ သန့်ရှ  င်းစွာ ထိနး်သိမ်းထားသင့်သည်။ 
ကျွန်ုပ်တို့သည် လတ်ဆတ်ေသာေလ၊ ေနေရာင်ြခည်၊ အနားယူြခင်းနှင့် 
လဟာြပင်တင်ွ ေလက့ျင့်ခနး်လပ်ုရန ် လိအုပ်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ေရ
များများေသာက်သင့်သည်၊ အလပ်ုကုိ အလနွအ်ကျွံ မလပ်ုသင့်ေပ။

	 ကျွန်ုပ်တို့ ဖျားနာလျှင် ဘုရားသခင်ြပင်ဆင်ေပးေသာကုထုံး နည်း
များကုိ အသုံးပြုသင့်ပါသည်။ ဥပမာ၊ ေရသည် ကျနး်မာေရး ြပဿနာများ
စွာအတွက် အလွနထိ်ေရာက်ေသာကုသမှုတစ်ခု ြဖစ်ပြီး၊ ရွှင်လနး်ေသာ
အေတးွများကုိြဖစ်ေစ၍ ၎င်းသည် ကျွန်ုပ်တို့အား ပုိမုိြမနဆ်နစွ်ာကျနး်မာ
ေစဖို့  ကူညီေပးပါသည်။

	 လူများစွာသည် သူတို့၏အေလ့အထကုိ ေြပာင်းလဲရန ် ခက်ခဲ
သည်ကုိ တွေ့ရသည်။ သို့ ေသာ် ထုိသို့ ေြပာင်းလဲသူများသည် ဖျားနာြခင်း၊ 

ဆင်းရဲြခင်း၊ ကုနက်ျစရိတ်နှင့် အလပ်ုများစွာမှ လတ်ွေြမာက်ြခင်းအခွင့်သို့  
ေရာက်ခ့ဲကြသည်။ သူတို့သည်အဘယ်မျှေလာက် ေကျးဇူးတင်မည်နည်း။

	 သို့ ေသာ် ကျနး်မာေသာကုိယ်ခန္ဓာရှိြခင်း၏အေကာင်းဆုံးအပုိင်း
မှာ စိတ်သည် ပုိ၍ရှင်းလင်းြခင်းြဖစ်သည်။ ထို့ ေနာက် သူက သူ၏ နှုတ်က 
ပတ်ေတာ်အားြဖင့် ကျွန်ုပ်တို့အား ေြပာဆုိေသာအခါ ဘုရားသခင်၏အသံ
ကုိကြားနာ၍ လိက်ုနာရန ်၎င်းသည် ပုိ၍လယ်ွကူေစပါသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ကျနး်မာေရးသတင်းစကားသည် ဘာ
ကြောင့် အလနွအ်ေရးကြီးသနည်း။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၆း၁၉၊ 
၂၀၊ ၁၀:၃၁။

	 လူများတို့အား သတင်းများကုိပို့ သူမှာ စာတနတ်စ်ဦးတည်းမ ဟတ်ုေပ။ ဘုရားသခင်သည်လည်း မိမိလတူို့ နှင့် အဆက်အသွယ်လပ်ု



ေနသည့်အကြောင်းကုိ ကျွန်ုပ်တို့ တွေ့မြင်ခ့ဲပြီးြဖစ်ပါသည်။ ရူပါရုံများနှင့် 
အိပ်မက်များအားြဖင့် သူသည် အယ်လင်ဝှိုက်အား စာတန၏် အန္တရာယ်ရှိ
ေသာလှည့်စားမှုများမှ သူတို့ ကုိ ကာကွယ်ရန်နှင့် သူတို့ ရှုပ်ေထွးမှု 
သို့ မဟတ်ု စိတ်ဓာတ်ကျချနိတ်င်ွ လမ်းညွှနေ်ပးရန ် ညွှန်ကြား 
ချက်ကုိ ေပးခ့ဲသည်။ 

	 ဂျမ်ိးစ်ဝှိုက်သည် “သခင်ေယရှု ကြွလာေတာ်မူ
ြခင်းအကြောင်း ြပနလ်ည်ဆနး်စစ်သုံးသပ်ြခင်းနှင့် ဥပုသ်
သံေတာ်ဆင့်” (The Advent Review and Sabbath 
Herald) ဟခုေါ်သော စာေစာင်ကုိ ပုံနှိပ်ထုတ်လပ်ုရန ်အစ 
ပြုေသာအခါ သူသည် မည်သူမဆုိအား မှားယွင်းေစ 
ေသာမည်သည့်အရာကုိမဆုိ ပုံနှိပ်ြခင်းကုိ ရှောင်ကြဥ်ရန်နှင့် 
ဥပုသ်ေနန့ှင့်ေကာင်းကင်တမနသုံ်းပါး၏ သတင်းစကားများကုိ 
ဆက်လက်ဖတ်ရှု ကြရန် သူအလွနဂ်ရု စုိက်သတိထားခ့ဲသည်။ 
ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၁ဝ:၃၂။

	 အထူးသြဖင့် ဂျမ်ိးစ်ဝှိုက်သည် အယ်လင်ဝှိုက် အ 
ကြောင်း ဘာမှမသိေသာစာဖတ်သူများအတွက် စုိးရိမ်ခ့ဲ
သည်။ သူမ၏ရူပါရုံများရရှိသည့်အကြောင်းကုိ သူတို့  
ဖတ်ရှု ခ့ဲလျှင် သူတို့သည် မည်သို့ထင်ကြမလဲ။ သူတို့  
သည် လွယ်ကူစွာနားလည်မှုလွှဲခ့ဲကြပြီး၊ စာေစာင်ဖတ်
ြခင်းကုိ ရပ်တန ့ခ့ဲ်ကြသည်။ ထို့အြပင် ဂျမ်ိးစ်က (မှနက်န ်
စွာ) လူတို့အား သွနသ်င်ြခင်းဝါဒများအားလံးုကုိ သမ္မာ 
ကျမ်းစာြဖင့် စစ်ေဆးလိသုြဖင့် အယ်လင်ဝှိုက်အား ဘုရား 
သခင်ေပးေသာသတင်းစကားကုိ စာရွက်ထဲတင်ွ မထည့်သွင်းခ့ဲ
ပါ။ 

	 သို့ ေသာ် ၎င်းအားြဖင့် ြပဿနာတစ်ခုရှိခ့ဲသည်-ြပနလ်ည်ဆနး်စစ်
သုံးသပ်ြခင်းသည် မယုံကြည်သူများအတွက်သာ မဟုတ်ေပ၊ ယုံကြည်
သူများအတက်ွလည်း ြဖစ်သည်။ ထို့ ေနာက် ၎င်းသည် သူတို့အဖို့  ပုိမုိအ 

ေရးကြီးလာခ့ဲသည်။ ဂျမ်ိးစ်ဝှိုက်က ၎င်းသည်ြဖစ်ပျက်လာဖို့ ရန ်မရည်ရွယ်
ေသာ်လည်း၊ ဘုရားသခင်က အယ်လင်ဝှိုက်မှတစ်ဆင့် မိမိ၏လတူို့ ကုိ 

ေပးအပ်ရန ် ကြိုးပမ်းေနသည့်သတင်းစကားများသည် အလိအုပ်
ဆုံးေသာလမူျားထံသို့  မေရာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 


	 ယုံကြည်သူများသည် တစ်နိုင်ငံနှင့် တစ်နိုင်ငံ ေဝးကွာ
ေသာနိုင်ငံအနှံ့  ပျံ့ နှံ့ ေနထုိင်ေနကြေသာကြောင့်၊ သူတို့
အတက်ွ ဘုရားသခင်၏ မိမိလတူို့ ကုိ မိန ့ေ်တာ်မူေသာ
အရာများကုိ ရှာေဖွတွေ့ရှိရန ် အမှနတ်ကယ် အြခား

မည်သည့်နည်းလမ်းမျှ မရှိခ့ဲပါ။ 

	 အယ်လင်ဝှိုက်သည် သူမမှာ ရူပါရုံအနည်းငယ်သာရ

ေနသည်ကုိ စတင်သတိပြုမိလာခ့ဲသည်။ သူမသည် ဘုရား 
သခင်အတက်ွ သတင်းပို့ သူတစ်ဦးအေနြဖင့် သူမ၏အလုပ်
ကဏ္ဍပြီးဆုံးသွားပြီဟ ုစတင်ယုံကြည်လာခ့ဲသည်။ 


	 အြခားသူများလည်း အလားတ ူသတိထားမိလာခ့ဲကြသည်။ များ
စွာေသာသူတို့သည် ဘုရားသခင့်ညွှန်ကြားချက်ကုိ ြပနလ်ည် 
ရရှိရန ် မည်သို့ ပြုလပု်နိုင်သနည်းဟ ု စတင်ေမးြမနး်လာကြ
သည်။ ထုိသို့အစား၊ သူတို့က ဤေမးခွနး်ကုိ ေမးဖွယ်ရှိ
သည် - အကယ်၍ ထုိသတင်းစကားများကုိ လျစ်လျူရှု
ြခင်း (သို့ ) လက်မခံလျှင် ဘုရားသခင်က ဘာကြောင့်
tuန်ကြားချက်များကုိ ဆက်ပို့သင့်သနည်း ဟေူသာ ေမး 
ခွနး်ြဖစ်သည်။


	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏ 
အသင်းေတာ်ကုိကြွယ်ဝချမ်းသာဖို့  ကူညီရန ်အဘယ်ဆုေကျးဇူး

ေပးသနည်း။ ရာဇဝင်ချုပ်ဒတိုယေစာင် ၂၀:၂၀။ ဘုရားသခင်ေပးထား
ေသာအလင်းကုိ ကျွန်ုပ်တို့တနဖုိ်းမထားပါက မည်သို့ ဖြစ်မည်နည်း။ ရှင်
ေယာဟနခ်ရစ် ဝင် ၁၂း၃၅။

အင်္ဂါနေ့ |  အံ့ဩဖွယ်ေကာင်းေသာစာအုပ် ကိုးအုပ် ၃
	 ၁၈၅၅ ခုနှစ်တွင် မစ်ရှီဂန၊် ဘတ်တာခရီးခ် (Battle Creek, 
Michigan) ၌ ရှိေသာအသင်းေသာ်သည် ပုံနှိပ်ထုတ်ေဝေရးလပ်ုသားများ
အားလံးုကုိ ထုိေနရာသို့  ေြပာင်းရွှေ့ ဖို့  အမြဲတမ်းပုံနှိပ်ရုံး ဖွင့်ဖို့  ဖိတ်ခေါ်ခဲ့
သည်။ ဤဖိတ်ကြားြခင်းကုိ လက်ခံခ့ဲကြသည်။ ေြပာင်းရွေ့ ပြီးမကြာမီတင်ွ 
ကွန ့ဖ်ရမ် သို့ မဟတ်ု ညီလာခံတစ်ခု (A Conference) ကုိ အသင်းေတာ်၏ 
လပ်ုငနး်ကုိ စီစဥ်ြခင်း ခေါ်ဆိုခ့ဲသည်။ 

	 အယ်လန်ဝှိုက်၏ရူပါရုံများကုိ လျစ်လျူရှုြခင်းသည် သူတို့ ကုိင် 
တယ်ွေြဖရှင်းခ့ဲရသည့် ပထမဆုံးအရာများထဲမှတစ်ခု ြဖစ်သည်။ သူမ၏ 
ရူပါရုံများမှတဆင့်ရရှိေသာ ညွှန်ကြားချက်သည် အမြဲတမ်းအားတက်ဖွယ်၊ 
အေထာက်အကူနှင့် အမှနတ်ရားရှိကြောင်း အဖွဲ့
အုပ်စုတစ်ခုလံးုကလက်ခံသေဘာတူကြသည်။ 
အေရးအကြီးဆုံးမှာ ၎င်းသည် သမ္မာကျမ်းစာ 
နှင့် အမြဲတမ်းသေဘာတကုိူက်ညီခ့ဲသည်။ ၎င်း
သည် မည်သည့်လူသားအရင်းအြမစ်မှ မလာ
နိုင်သည်ကုိ သူတို့ သိခ့ဲကြသည်။ အတိခုျုပ်ေြပာ
ရလျှင်၊ သူမ၏ဗျာဒိတ်ရူပါရုံများကုိ ဘုရားသ 
ခင်မှုတ်သွင်းသည်ဟ ုသူတို့ ယုံကြည်ခ့ဲကြသည်။ 
သို့ ေသာ် အသင်းေတာ်သည် မှုတ်သွင်းခံြခင်းြဖစ်သည်
ဟ ု သူတို့အားလံးုယုံကြည်ခ့ဲေသာ ညွှန်ကြားချက်ြဖင့် ဘာမျှမလပ်ုေဆာင် 
နးီပါးသာြဖစ်သည်။ 

	 သူတို့အမှားလုပ်ခ့ဲသည်ကုိ ေခါင်းေဆာင်များသည် နားလည်
သေဘာေပါက်ေသာအခါ ၎င်းအကြောင်းနှင်ပ့တ်သက်၍ သူတို့  ဘာလပ်ုခ့ဲ

သနည်း။ ကျွန်ုပ်တို့သည် အမှားလပ်ုမိေသာအခါ မည်သည့်အရာကုိ လပ်ု
သင့်သနည်း။ ရာဇဝင်ချုပ်ဒတိုယေစာင် ၇း၁၄။

	 ဤညီလာခံတွင် ရလဒ်သုံးခု ရှိ ခ့ဲသည်။ ပထမမှာ၊ အသင်း
ေတာ်သည် ဘုရားသခင့်ညွှန်ကြားချက်၏အေရးကြီးမှုကုိ အသိအမှတ် ပြု
ပြီး ၎င်းကုိအြခားသူများအား ေဝမျှသင့်ြခင်းြဖစ်သည်။ ဒတိုယမှာ အယ် 
လင်ဝှိုက်သည် သူမရူပါရုံတင်ွရရှိခ့ဲေသာ လတ်တေလာ ညွှန်ကြားချက်ပါ
သည့် လက်ကမ်းစာေစာင်ငယ်ကုိ ြပင်ဆင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ တတိယမှာ 
ဘုရားသခင်က အယ်လင်ဝှိုက်အား ရူပါရုံများ ပုိမုိေပးခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။

	 သို့ ေသာ် ထုိအချနိက်မည်သူမျှမသိခ့ဲကြေသာ်လည်း ထုိလက်

ကမ်းစာေစာင်ငယ်သည် အံသ့ြဖွယ်ေကာင်းေသာ စာအပ်ုများ၏အစြဖစ်
ေလသည်။ အယ်လင်ဝှိုက်သည် အသင်းေတာ်အတက်ွ ကဲွြပားေသာအ 
ကြောင်းအရာကိစ္စများနှင့်ပတ်သက်ေသာ သွနသ်င်ချက်များကုိ နှစ်
ေပါင်း ၅၀ ကျော်ကြာ ဆက်လက်၍ ေရးသားခ့ဲသည်။ ယေန ့ ဤအံဖွ့ယ်
ေကာင်းေသာမှုတ်သွင်းခံ ဆုံးမအကြံေပးစကားကုိ “အသင်းေတာ် အ 
တက်ွ သက်ေသခံချက်များ” (Testimonies for the Church) ဟေုခh
သည့် အတွဲကုိးတွဲပါ စာအပ်ုများ ထုတ်ေဝထားသည်။


	 ဤဘုရားသခင်၏လမ်းညွှန်မှုသည် ေယရှုခရစ်ေတာ်ထံမှ လာ
ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု အသင်းေတာ်က အသိအမှတ်ပြုလာခ့ဲသည်။ ၎င်းသည် 
သူ၏ “သက်ေသခံချက်” ြဖစ်ပြီး၊ ဘုရားသခင်၏ေနာက်ဆုံးအသင်းေတာ် 
၏အထူးေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်အသားတစ်ခု ြဖစ်သည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း 
၁၂း၁၇၊ ၁၉း၁၀။ ထုိအကြောင်းကြောင့်၊ အယ်လင်ဝှိုက်၏အေရးအသား
များကုိ တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ “ပေရာဖက်ပြုချက်ဆုိရာ ဝိညာဥ်ေတာ်စာေပ”

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ကြိုတင်ေဟာထားချက်တစ်ခု ြပည်စုံြခင်း ၄
	 ကျွန်ုပ်တို့သည် မှနက်နေ်သာပေရာဖက်တစ်ပါးကုိ စစ်ေဆးသည့်
အချက်များထဲမှ တစ်ခုြဖစ်သည့် သူ၏ကြိုတင်ေဟာကိနး်များသည် တိကျ
မှနက်နစွ်ာြပည့်စုံသည်ဟု ေလ့လာသိရှိ ခ့ဲပြီးြဖစ်ပါသည်။ တရားေဟာရာ
ကျမ်း ၁၈း၂၀-၂၂။

	 အနာဂတ်ကုိေဟာကိနး်ထုတ်ြခင်းသည် အယ်လင်ဝှိုက်၏ အဓိက
အလပ်ုမဟတ်ုခ့ဲေသာ်လည်း ယေနသ့င်ခနး်စာ၏အကြောင်းအရာက သူမ 
ေဟာကိနး်ထုတ်ြခင်းတစ်ခုသည် မည်သို့  တိကျမှနက်နစွ်ာြပည့်စုံသွားသည်
ကုိ ေြပာြပထားပါသည်။ 

	 အေမရိကြပည်တင်ွးစစ်မတိင်ုမီေလးတင်ွ၊ ေြမာက်ပုိင်းရှိလတိူင်ုး
နးီပါးက ေတာင်ပုိင်းပုနက်န်မှု၏ အေတးွအခေါ်အကြံအစည်သည် ဆုိး 
သွမ်းမုိက်မဲသည်ဟ ု ထင်ြမင်ခ့ဲကြသည်။ ေတာင်ပုိင်းြပည်နယ်များက အ 
မှနတ်ကယ်ေတာ်လှနပု်နက်နေ်သာအခါ လအူများစုက ရက်သတ္တ ပတ် အ 
နည်းငယ်အတင်ွး အားလံးုသည် ပြီးဆုံးလိမ့်မည်ဟ ု ထင်ခ့ဲကြသည်။ သို့  
ေသာ် ဘုရားသခင်သည်ထုိသို့ မဟတ်ုပါ။

	 စစ်ပဲွမစတင်ခင် သုံးလခန ့အ်လိတုင်ွ၊ မစ်ရှီဂနြ်ပည်နယ်၊ ပါခ့်ေဗး
လ် (Parkville) ရှိ အသင်းေတာ်သစ်ကုိ အပ်နှံရန ် ကြီးမားေသာအသင်း
ေတာ်ဝင်တစ်ခုတို့သည် ၁၈၆၁ ခုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရီ ၁၂ ရက်၊ ဥပုသ်ေန ့တွင် 
စုေဝးခ့ဲသည်။ ထုိေနရာမှာရှိေနစဥ်၊ အယ်လင်ဝှိုက်က ရူပါရုံ  ရရှိခ့ဲသည်။ 


	 ရူပါရုံတင်ွ သူမကုိ ြပသခ့ဲေသာအရာကုိ သူမေဝငှေသာအချနိ၌် 
သူမသည် အထူးေလးနက်ဟန်ရှိခ့ဲသည်။ သူမက "ဤတိင်ုးြပည်ပေါ်မှာ ကျ
ေရာက်မည့်ြပဿနာကုိ အိပ်မက်မက်ခ့ဲဖူးသူ ဤအိမ်၌တစ်ေယာက်မှမရှိ
ပါ။ ကြီးမားေသာနှစ်ဘက်စစ်သည်ေတာ်တပ်များ စစ်ေြမြပင်မှာ စုရုံး ေန
ကြသည်ကုိ ငါတွေ့ခ့ဲရသည်။ ေသနတ်သံများတိးုများလာသည်ကုိ ငါကြား
ခ့ဲရသည်။ လေူသအေလာင်းများနှင့် အေြမာက်လက်နက်ကြောင် ့လဲကျေန
ေသာ လေူသများကုိလည်းတွေ့ရသည်" ဟ ုေြပာဆုိခ့ဲသည်။ သူမက အခနး်
ကုိ ကြည့်ရင်းဝမ်းနည်းစွာြဖင့်၊ “ဤအိမ်၌ရှိကြေသာထုိသူတို့သည် ထုိစစ်ပဲွ
မှာ သားများကုိဆုံးရှုံးရမည့် သူများရှိသည်” ဟ ုေြပာဆုိခ့ဲသည်။

	 သူမ၏အြခားေဟာကိနး်ထုတ်ြခင်းများက့ဲသို့ ပင်၊ ဤတစ်ခုသည် 
မှနက်နခ့ဲ်သည်။ ထုိေနရ့ှိ မိသားစုများ၏ အနည်းဆုံး ဆယ်ေယာက်သည် ထုိ
စစ်ပဲွ၌ သူတို့၏သားများကုိ ဆုံးရှုံးခ့ဲရသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဘုရားသခင်သည် တစ်ခါတစ်ရံ မိမိ ၏ 
လမူျားကုိ အနာဂတ်၌ြဖစ်ပျက်မည့်အရာများကုိ ဘာကြောင့် ေြပာြပထား
သနည်း။ ေယေဇေကျလအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၃၃း၃၃၊ ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် 
၁၄း၂၉။

ကြာသပေတးနေ့ |  အံ့ဩဖွယ်ေကာင်းခီျးမင်္ဂလာတစ်ခု ၅

	 ဘုရားသခင်သည် မိမိလတူို့အား အမှနတ်ရားကုိ ပုိ၍ ရှင်းရှင်း 
လင်းလင်းနားလည်မှုရရှိဖို့ ရန ် တစ်ကြိမ်တင်ွတစ်ဆင့် အဘယ်သို့  လမ်းြပ
ေနသည်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့ ေလ့လာသိရှိ ေနပြီ ြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် သူသည် 
သွနသ်င်ချက်ဩဝါဒများကုိ အမှနြ်ပင်ြခင်းထက်ပုိ၍ရရှိရန ်သူတို့ ကုိ အ လို
ရှိခ့ဲသည်။ ဘုရားသခင်သည် သူတို့အား အြခားမည်သည့်အရာကုိ ေပးချင်
ခ့ဲပါသနည်း။ ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ တတိယ ေစာင် ၂။ 

	 ဘုရားသခင်သည် မိမိလူတို့ ကုိ အမြဲတမ်းသနားကြင်နာစွာ 
ဂရု စုိက်ေစာင့်ရှောက်ေနသည်။ သူသည် သူတို့ ကုိ ေပျာ်ရွင်ဝမ်းေြမာက်ေသာ
သူများ၊ ကျနး်မာေသာသူများြဖစ်ရန ် အလိရုှိပါသည်။ ဣသေရလလမူျိုး
များ အီဂျစ်ြပည်မှ ထွက်ခွာပြီးေနာက် ရက်အနည်းငယ်အကြာတင်ွ၊ ဘုရား 
သခင်သည် သူတို့အား သူ၏ပညတ်ေတာ်ကုိ ေစာင့်ထိနး်ရန ် သတိေပးခ့ဲ
သည်။ သူတို့သည် နာခံမည်ဆုိလျှင် ဘုရားသခင် မည်သည့်အရာကုိ
လပ်ုေဆာင်ဖို့ ရန ်ကတိေတာ်ေပးခ့ဲသနည်း။ ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း ၁၅း၂၆။

	 ဘုရားသခင်သည် အသစ်ဖွဲ့ စည်းထားေသာ ေြမာ်လင့်ြခ င်း
သတ္တ မေန ့ဥပုသ်အသင်းေတာ်ကုိလည်း အလားတ ူသွနသ်င်ချက် နှင့် ကတိ
ေတာ်ကုိ ေပးခ့ဲပါသည်။ ၎င်းကုိ အလနွလိ်အုပ်ပါသည်။ ထုိအချနိတ်နုး်က 
အြခားသူများက့ဲသို့  ေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများသည် မကြာ ခဏဖျားနာ
ခ့ဲကြပြီး၊ များစွာေသာသူတို့သည် အသက်အရွယ်ငယ်ငယ်အချနိ်၌ပင် 
ေသဆုံးခ့ဲကြသည်။ 

	 အကယ်၍ သင်သည် ထုိအချနိက် ရရှိနိုင်ေသာ “ကျနး်မာေရး
စာအပ်ုများ” ကုိ ဖတ်လိပုါက ဆရာဝနအ်များဆုံးသည် ကျနး်မာေရးနှင့် 
ပတ်သက်၍ မည်သည့်အရာကုိမျှမသိကြောင်းကုိ သင်တွေ့ရှိလိမ့်မည်။ သူ
တို့သည် ေရာဂါကုသရန ် မာကျူရီနှင့် အာဆင်းနစ်က့ဲသို့  အဆိပ်များကုိ
အသုံးပြုခ့ဲကြပြီး သူတို့၏အဆုတ်ကုိကျနး်မာေစရန ် လမူျားကုိပင် ေဆး 

လိပ်ေသာက်ရန ် ေြပာဆုိခ့ဲကြသည်။ များစွာေသာလတူို့သည် ေရာဂါအား 
ြဖင့်ေသသည်ထက် “ေဆးဝါး” အားြဖင့် ေသေသာသူ များေနရသည်မှာ 
အံဩ့စရာမဟတ်ုေပ။

	 ဘုရားသခင်သည် မိမိလတူို့အတက်ွ များစွာေကာင်းေသာအရာ
တစ်စုံတစ်ခုကုိ အလိရုှိခ့ဲပြီး သူသည် သူတို့ လိအုပ်သည့်အကူအညီကုိ ေပး
ပို့ ခ့ဲသည်။ ၁၈၆၃ ခုနှစ်၊ ဇွနလ်တင်ွ အယ်လင်ဝှိုက်သည် လမူျား အဘယ်သို့
ကျနး်မာေသာသူများြဖစ်နိုင်မည့်အကြောင်းကုိ ရူပါရုံ ရရှိ ခ့ဲသည်။ သူမ
သည် သူမအား ဘုရားသခင်ြပသခ့ဲသည့်အရာကုိ “ကျနး်မာေရး၊ သို့ မ 
ဟတ်ု မည်သို့အသက်ရှင်ရမည်” (Health, or How to Live) ဟေူသာ စာ 
ေစာင်အတွဲများကုိ ေရးသားခ့ဲသည်။

	 ကျနး်မာေရးေကာင်းမွနြ်ခင်းသည် အခွင့်အလမ်း (သို့ ) ေမှာ် ေဆး 
ြပားများ၏ရလဒ် မဟုတ်ပါ။ ကျွန်ုပ်တို့၏ေရာဂါအများစုသည် ကျွန်ုပ်
တိ=၏ ကုိယ်ပုိင်မှားယွင်းေသာေရွးချယ်မှုများမှ လာေသာကြောင့် ဘုရား သ 
ခင်သည် မည်သို့အသက်ရှင်ရမည်နှင့်ပတ်သက်၍ ရိုး ရှင်းေသာအကြံဥာဏ် 
ေပးခ့ဲပါသည်။

	 အယ်လင်ဝှိုက်က လူအများစုသိနားလည်သည့်အစာစားြခင်းအ 
ေလအ့ထများသည် ပုိမုိကြီးမားေသာအကျိုး ဆက်များရှိသည်ဟ ုေရး သား
ခ့ဲသည်။ ရိုး ရှင်းပြီး၊ အာဟာရရှိေသာ အစားအစာများသည် အေကာင်းဆုံး
ြဖစ်သည်။ လက်ဖက်ရည်နှင့် ေကာ်ဖီသည် ေဆးရွက်ကြီးက့ဲသို့  အဆိပ်အ 
ေတာက်ြဖစ်ေစပါသည်။ အသားသည် အေကာင်းဆုံးအစားအစာနှင့် ေဝး 
ကွာသည်။ သကြားနှင့် မွမ်းမံထားေသာ အစားအစာများသည် ပုိ၍ပင် ဆုိး 
ရွားနိုင်သည်။ ညေနနှောင်းပုိင်းတင်ွ အစာစားြခင်း၊ သေရစာများစားြခင်း 
သို့ မဟတ်ု ေကာင်းေသာအစာကုိ အလနွအ်ကျွံ စားြခင်းများကြောင့်လည်း 
ကျနး်မာေရးကုိ ထိခုိက်နိုင်ပါသည်။

(Spirit of Prophecy) ဟ ုခေါ်ကြ သည်။	 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သင့်အိမ်၌ သက်ေသခံချက်များ စာအပ်ု
အတွဲ ရှိပါသလား။ ၎င်းစာအုပ်များကုိ ဖတ်ရှုရန ် နှစ်သက်ပါလိမ့်မည်။ 
အယ်လင်ဝှိုက်က မိဘမ့ဲေယာက်ျားေလးတစ်ေယာက်ကုိေရးေသာစာနှင့် 

သင်အစပြုနိုင်ပါသည်။ ၎င်းကုိ အတွဲ ၂၊ စာမျက်နှာ ၃၀၇-၃၁၄ တင်ွ တွေ့ရ
သည်။ ထုိေယာကျာ်ေလးအား သူမ ေပးေသာအကြံဥာဏ်ကုိ သင် အ ဘယ်
သိ=  လက်တွေ့အသုံးချနိုင်မည်နည်း။


