
ေမ့ေလျာ့နီးပါးေသာ အမှန်တရား

အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ ေယေဇေကျလအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၂၀း၁၉၊ ၂၀


“ငါသည် သင်တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားြဖစ်၏။ ငါ၏စီရင်ထုံးဖွဲ့ချက်
တို့ကို ေစာင့်ရှောက်၍ ကျင့်ကြံကြေလာ့။ ငါ၏ဥပုသ်နေ့တို့ကိုလည်း 
သန့်ရှင်းေစကြေလာ့။ ငါသည် သင်တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား

ြဖစ်သည်ဟု၊ သင်တို့သည်သိမည်အကြောင်း၊ ထိုဥပုသ်နေ့တို့ကို ငါနှင့်သင်
တို့စပ်ကြားမှာ လက္ခဏာသက်ေသြဖစ်ေစကြေလာ့ဟု ငါဆို၏။”
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တနင်္ဂနွေနေ့ |  ဥပုသ်နေ့ကို ြပန်လည်ရှာေဖွတွေ့ရှိြခင်း ၁
	 ၁၈၃၀ နှင့် ၁၈၄၀ နှစ်များသည် စိတ်လှုပ်ရှားစရာေကာင်းေသာ 
အချနိက်ာလများြဖစ်သည်။ လမူျားတို့သည် မိမိတို့၏ကျမ်းစာများကုိ စိတ်
အားထက်သနစွ်ာေလလ့ာကြသည်နှင့်အမျှ၊ နှစ်ေပါင်းရာနှင့်ချ ီလျစ်လျူရှု
ခံခ့ဲရေသာ သို့ မဟတ်ု နားလည်မှုလွဲခံခ့ဲကြေသာ ကျမ်းစာအမှနတ်ရားများ
စွာ အတက်ွ စတင် “နိုးထ” လာခ့ဲကြသည်။ 

	 ဥပမာအားြဖင့် ၊ ထုိအချနိက် လူကြိုက်များ၍ထင်ရှားေကျာ် 
ကြားေသာ အသင်းေတာ်များသည် သခင်ေယရှုဒတိုယအကြိမ်ကြွမလာမီ 
အနှစ်တစ်ေထာင်ငြိမ်းချမ်းမှုရှိလိမ့်မည်ဟ ု သွနသ်င်ခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် ဤ 
“ကြွလာေတာ်မူြခင်းကုိ ယုံကြည်ေသာေြမာ်လင့်ြခင်း နိုးထမှု” အတင်ွး၌ 
ကျမ်းစာေကျာင်းသားများသည် သခင်ေယရှုမကြာမီ ကြွလာမည် (ဒတိုယ
အကြိမ် ကြွလာြခင်း) ကုိ ရှာေဖွတွေ့ရှိရန ် စိတ်လှုပ်ရှားခ့ဲကြသည်။ လအူ
များတို့သည် ေသြခင်းတရားသည် အိပ်ေပျာ်ြခင်းနှင့်တူကြောင်းလည်း 
နားလည်လာပြီး ၎င်းသည် ထာဝရ မီးေလာင်ေနေသာငရဲက့ဲသို့ ေသာ ေနရာ
မရှိဟေူသာ အမှနတ်ရားကုိ ြဖစ်ပေါ်စေခ့ဲသည်။ ထုိအရာများကုိေလလ့ာ
ြခင်းက ရှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းအကြောင်းနဲ ့ ပတ်သက်ပြီး သမ္မာကျမ်းစာ
သွနသ်င်ထားသည့်အရာကုိ ပုိနားလည်ေစရန ်အေထာက်အကူြဖစ်ခ့ဲသည်။ 

	 လမူျားတို့ မျှော်လင့်ထားသက့ဲသို့ ၊ သခင်ေယရှုသည် ၁၈၄၄ ခုနှစ်၊ 
ေအာက်တိဘုာ ၂၂ ရက်တင်ွ ကြွလာေတာ်မမူေသာအခါ များစွာေသာသူ
တို့သည် စိတ်ပျက်ခ့ဲကြပြီး၊ ယုံကြည်ြခင်းကုိ စွန့်လွှ တ်ခ့ဲကြသည်။ သို့ ေသာ် 
ဘုရားသခင်၏စစ်မှနေ်သာလမူျားသည် ထုိသို့  မဟတ်ုခ့ဲေချ။ ထုိသို့အစား၊ 
သူတို့သည် မိမိတို့၏သမ္မာကျမ်းများကုိ ပုိ၍စိတ်အားထက်သနစွ်ာေလလ့ာ
ခ့ဲ ကြပြီး ၊ ပုိ၍အံ့ဩစရာေကာင်းေသာအမှနတ်ရားများ ကုိ တွေ့ရှိ ရန ်
ဆက်လက်ေလ့လာခ့ဲကြသည်။ လွနခ့ဲ်ေသာအပတ်က သခင်ေယရှုသည် 
ေကာင်းကင်တဲေတာ် သန့်ရှ င်းရာဌာနေတာ်၌ ကျွန်ုပ်တို့အတက်ွ ဘာလပ်ု လု
ေဆာင်ေနသည်ကုိ နားလည်ရန ်သူတို့  အဘယ်သို့ စတင်နားလည် သ ေဘာ
ေပါက်ကြောင်းကုိ ကျွန်ုပ်တို့ ေလ့လာသင်ယူခ့ဲပြီးြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်
သည် မိ မိလူတို့ အား ကူညီရန် မိ မိ၏အထူးသတင်းစကားများ ကုိ 
အဘယ်သို့  စတင်ေပးခ့ဲကြောင်းကုိလည်း ကျွန်ုပ်တို့ ေလ့လာခ့ဲရပါသည်။ 
အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် ဤအကြောင်းအရာေခါင်းစဥ်နှစ်ခုသည် နားလည်

ရန ်အလနွအ်ေရးကြီးေသာကြောင့်ြဖစ်ပြီး၊ ၎င်းတို့အကြောင်းနှင့်ပတ်သတ် 
၍ လာမည့်သင်ခနး်စာများ၌ ပုိ၍ေလလ့ာကြရပါမည်။

	 နှစ်ေပါင်းရာနှင်ချကီြာ ေမ့ေလျာလ့နုးီပါးြဖစ်ေသာ အမှနတ်ရား
တစ်ခုမှာ ဥပုသ်ေနအ့ကြောင်း အမှနတ်ရားြဖစ်သည်။ ဥပုသ်ေနကုိ့ ေစာင် ့
ထိနး်သူများသည် မကြာခဏနှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်ြခင်းခံရေသာ်လည်း၊ တစ်ခါ 
တစ်ရံ အေရအတက်ွအရ လနူည်းစုြဖစ်ေသာ်ြငားလည်း၊ သမ္မာကျမ်းစာက 
ေဖာ်ြပထားသည့်သန့်ရှ င်းေသာဥပုသ်ေနကုိ့ ေစာင်ထိ့နး်ေသာ သစ္စာရှိေသာ
သူများ အမြဲတမ်းရှိေနစမြဲြဖစ်သည်။ ၁၈၀၀ ြပည့်နှစ်အေစာပုိင်းတွင်၊ 
သတ္တ မေနန့ှစ်ြခင်းခရစ်ယာနမ်ျားသည် ဥပုသ်ေနကုိ့ေစာင့်ထိနး်သူများ၏ 
ဖွဲ့စည်းေသာတစ်ခုတည်းေသာ အဖွဲ့ အစည်းသာြဖစ်သည်။ 

	 ဘုရားသခင်သည် ကြွလာြခင်းကုိေြမာ်လင့်ေသာလှုပ်ရှားမှုများ 
၏ အသစ်ေသာြပနလ်ည်ရှာေဖွတွေ့ရှိခ့ဲေသာ အမှနတ်ရားများ အားလံးုကုိ 
ဥပုသ်ေနသ့မ္မာတရားနှင့်အတတူကွ ယူေဆာင်လာလိမ့်မည်။ သို့ ေသာ် အ 
ဘယ်သို့ နည်း။ သတ္တ မေနန့ှစ်ြခင်းများသည် အေရအတွက်အားြဖင့် အ 
နည်းငယ်သာရှိ ပြီး၊ ကြွလာြခင်းကုိယုံကြည်ေသာေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်
သူများသည် သူတို့တည်ရှိေနသည်ကုိပင် မသိခ့ဲေပ။ သတ္တ မေနန့ှစ်ြခင်းများ
နှင့်တွေ့ဆုံခ့ဲကြေသာ ေြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းသား (ယုံကြည်သူ) များသည် 
ဥပုသ်ေနအ့ပေါ် သူတို့၏ ယုံကြည်ချက်ကုိ သေဘာမကျခ့ဲပါ။ အဘယ် 
ကြောင့်ဆုိေသာ် နှစ်ြခင်း (နှစ်ြခင်းအသင်းေတာ်) များသည် သခင်ေယရှု  ၏ 
မကြာမီကြွလာေတာ်မူြခင်းအကြောင်း ေဖာ်ြပြခင်း၏အေရးကြီးပုံကုိ မတွေ့
ြမင်ခ့ဲကြေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ ထို့အြပင်၊ သတ္တ မေနန့ှစ်ြခင်းများသည် 
ေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများကုိ မနှစ်သက်ခ့ဲကြပါ၊ အဘယ်ကြောင့်ဆုိ
ေသာ် ေြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းသားများသည် သမ္မာကျမ်းစာေြပာထားသည့် 
မည်သည့်ေနသ့ည် သန့်ရှ င်းေသာေန ့ဖြစ်သည်ကုိပင် မသိခ့ဲကြေသာကြောင် ့
ြဖစ်သည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ပညတ်ေတာ် ၁၀ ပါး အားလံးုကုိ ေစာင် ့
ထိနး်ရန ်အေရးကြီးေနတနုး်ပဲလား။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာပဌမေစာင် ၇း၁၉။

တနင်္လာနေ့ |  အုတ်စ်နှင့် ဝီလာ ၂

ေသာကြာနေ့ |  ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၃ ၌ရှိေသာ သားရဲများ ၆
	 သခင်ေယရှု ကြွလာေတာ်မမူမီ၊ ဘုရားသခင်၏အေရးကြီးေသာ 
ေနာက်ဆုံးေသာကာလသတင်းစကားများကုိ ေကာင်းကင်၌ပျသံနး်ေနသည့် 
ေကာင်းကင်တမနသုံ်းပါးအကြောင်းကုိ သမ္မာကျမ်းစာက ေဖာ်ြပထား 
သည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၄း၆-၁၂။ ေကာင်းကင်တမနသုံ်းပါးသည် ဘုရား 
သခင်၏ေနာက်ဆုံးသတင်းစကားများကုိ ကမ္ဘာသို့ ေပးရမည့် အေရးတကြီး
သေဘာတရားနှင့်အြမန်နှုနး်ကုိ ကုိယ်စားပြုသည်။ 

	 ၁၈၃၀ ြပည့်နှစ်တွင် ဝီလီယံမီလာနှင့် ​ ရှေးဦးေြမာ်လင့်ြခင်း
ယုံကြည်သူများက သူတို့သည် သခင်
ေယရှုမကြာမီြပန်ကြွလာလိမ့်မည်၊ ဤ
ေလာကကုိ တရားစီရင်လိမ့်မည်ဟ ု စိတ်
အားထက်သနစွ်ာ ေဟာေြပာေဝငှြခင်း
အားြဖင့်သူတို့သည် ပထမေကာင်းကင် 
တမနသ်တင်းစကားကုိ ေဝငှေဟာေြပာခ့ဲ
ကြသည်။ 

	 ၁၈၄၀ ြပည့်နှ စ်အေစာ ပုိ င်း
တင်ွ ပထမေကာင်းကင်တမန ်သတင်းစ 
ကားကုိ ထင်ရှားကျော်ကြားေသာ ပရို
တက်စတင့်အသင်းေတာ်များက ြငင်း 
ပယ်ခ့ဲကြသည်။ ထို့ ေနာက်၊ ေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများသည် ထုိအသင်း
ေတာ်မှ ထွက်သွားရန ် ဖိအားေပးခံရေသာအခါ ဒတိုယေကာင်းကင်တမန်
သတင်းစကားသည် ြပည့်စုံခ့ဲသည်။ အသင်းေတာ်များသည် ပထမေကာင်း 
ကင်တမန၏် သတိေပးြခင်းများကုိ ြငင်းပယ်ခ့ဲြခင်းမှာ ယခုတင်ွ ဗာဗုလနု ်
၏ အစိတ်အပုိင်းြဖစ်လာခ့ဲသည်။ ဗာဗုလနုသ်ည် “ပြိုလဲပြီ။”

	 တတိယေကာင်းကင်တမနသ်တင်းစကားသည် သားရဲ၏ အ 
မှတ်လက္ခဏာတံဆိပ်အကြောင်း ကြောက်စရာေကာင်းေသာ သတိေပး 
ချက် ြဖစ်သည်။ အငယ် ၉၊ ၁၀။

	 ေြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းသားများသည် သူတို့၏ကျမ်းစာများကုိ 
ထပ်မံရှာေဖွခ့ဲကြသည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၃ တင်ွ ေဖာ်ြပထားေသာသားရဲနှစ်
ေကာင်သည် လမူျားစွာကုိ သားရဲ၏အမှတ်အသားကုိ ခံယူေစလိမ့်မည်ဟ ု
သူတို့ တွေ့ရှိ ခ့ဲကြသည်။ ပရိုတက်စတင့်အသင်းေတာ်အများစုက အခနး်
ကြီး၌ေဖာ်ြပထားေသာ ပထမသားရဲသည် ေရာမကက်သလစ်အသင်းေတာ်
ကုိ ကုိယ်စားပြုသည်ကုိ သိခ့ဲကြသည်။ ထုိေနာက် ေရာမကက်သလစ်
အသင်းေတာ်က သူတို့သည် ဝတ်ပြုကုိးကွယ်သည့် ဘုရားသခင်၏ေနကုိ့ 

စေနေနမှ့ တနင်္ဂနွေေန ့ (တစ်ပတ်တာ၏သတ္တ မေနမှ့ ပထမေန)့ သို့  ေြပာင်း 
လဲရန ် အခွင့်အာဏာရှိသည်ဟ ု မိမိတို့ ကုိ အခုိင်အမာေြပာဆုိေဖာ်ြပခ့ဲကြ
သည်ကုိ ေြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းသားများက ရှာေဖွတွေ့ရှိခ့ဲသည်။ ဤသည် 
ကက်သလစ် အ သင်းေတာ်က ေြပာထားခ့ဲသည့် သူတို့ရဲ့အခွင့်အာဏာ၏ 
အမှတ်အသား (အမှတ်တံဆိပ်) ြဖစ်သည်။ 

	 သို့ ေသာ် ဒုတိယသားရဲသည် ဘာကုိကုိယ်စားပြုသနည်း။ ဗျာ 
ဒိတ်ကျမ်း ၁၃း၁၁။ ဤဒုတိယသားရဲသည် သုိးသငယ်နဲတ့ူ ပြီး၊ ေရ 

(ပင်လယ်) မှ မဟတ်ုဘဲ၊ ေြမကြီးမှထွက်
လာသည်။ သမ္မာကျမ်းစာတွင်၊ သားရဲ
များသည် နို င်ငံေတာ်များ သို့ မဟုတ် 
တို င်း ြပည်များ ကုိလည်း ကုိယ်စား ပြု 
သည် (ဒံေယလအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၇း၂၃) ။ 
ေရသည် လူအများစုရှိေသာေနရာများ
ကုိ ကုိယ်စားပြုပြီး (ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၇း 
၁၅) ၊ ေြမကြီးသည် လမူျားအနည်းငယ်
7ိှေသာ ေနရာများကုိ ကုိယ်စားပြုသည်။ 
ဤဂရုတစုိက်ေလလ့ာေနေသာ ကျမ်းစာ
ေကျာင်းသားများအတွက် အေမရိကန်

ြပည်ေထာင်စုသည် သုိးသငယ်နဲတ့ူသည့်သားရဲ၏ေဖာ်ြပချက်နဲ ့ ကုိက်ညီ
သည့်တစ်ခုတည်းေသာနိုင်ငံြဖစ်ကြောင်း ၎င်းသည် ရှ င်းရှ င်းလင်းလင်း
သိြမင်ေစပါသည်။

	 သို့ ေပမယ့်၊ ၎င်းသည် သုိးသငယ်က့ဲသို့တေူသာ်ြငားလည်း သူ
သည် နဂါးက့ဲသို့  ပြုမူသည်။ အံဩ့စရာေကာင်းသည်မှာ သားရဲအားရုပ်ပုံ
တစ်ခုပြုလပ်ုြခင်းသည် တစ်ေနေ့န ့၌ အေမရိကတင်ွေနထုိင်ေသာ လတူို့၏ 
ပျော်မွေ့ဖွယ် ေကာင်းေသာဘာသာေရးလွတ်လပ်ခွင့်များကုိ ဖယ်ရှားပစ်
မည်ြဖစ်ကြောင်းနှင့် သားရဲ၏အခွင့်အာဏာအမှတ်အသား ြဖစ်သည့် 
တနင်္ဂနွေေနဝ့တ်ပြုကုိးကွယ်ြခင်းကုိ လတူို့အားလက်ခံရန ်ေြပာဆုိလိမ့်မည်
ဟ ုေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများက နားလည်သေဘာေပါက်ခ့ဲသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ကျွန်ုပ်တို့သည် ဥပုသ်ေနကုိ့ ချိုး ေဖာက်
Yပီး တနင်္ဂနွေေနကုိ့ သန့်ရှ င်းစွာေစာင့်ထိနး်ရမည်ဟ ု အစုိးရက ေြပာေသာ 
အခါ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘာလပ်ုသင့်သနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၅း၂၈၊ ၂၉။
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	 မစ္စစ်ဘိတ်စ်သည် မျက်ရည်ကျလာပြီး၊ “ကျွ 
န်ုပ်တို့  ဘာဆက်လပ်ုရမည်နည်း” ဟ ုေမးခ့ဲေလ၏။ 

	 ဂျိုး ဇက်ဘိတ်စ်က “ကမ္ဘာအနှံ့သို့   ဥပုပ်ေန ့ 
အမှနတ်ရား ပျံ့ နှံ့ ဖို့ ရန၊် ငါ စာအပ်ုတစ်အပ်ုကုိ ေရးေန 
သည်” ဟ ုေြဖကြားလိက်ုသည်။ 

	 မစ္စစ်ဘိတ်စ်က “ငါတို့  ဘာေတဆွက်လပ်ု
သွားကြမလဲ၊ ဘယ်လိဆုက်လက်အသက်ရှင်ေနထုိင်
Gကမလဲ” ဟ ုရှိုက်ကြီးတငင် ငိေုြပာလိက်ု၏။ 

	 “ဘုရားသခင်သည် ငါတို့ ကုိ ကူညီမစလိ မ့် 
မည်” ဟ ုသူသည် ပြုံး၍ေြပာလိက်ု၏။

	 သူ့ဇနးီက “ဤအရာများသည် သင်အမြဲ
ေြပာေနကြစကားပဲ” ဟ ု ေြပာဆုိပြီး၊ သူမသည် အ 
ခနး်ထဲမှ မျက်ရည်ြဖင့် ထွက်သွားခ့ဲသည်။ 

	 ထို့ ေနာက် ဘုရားသခင်သည် ကူညီမစေပးခ့ဲ
သည်။ သိပ်မကြာခင်ရက်ပုိင်းအတွင်းဂျိုး ဇက်ဘိတ်စ်

သည် စာတိက်ုမှ ဒေါ်လာ ၁၀ လှူဒါနး်ြခင်းကုိ လက်ခံရရှိ
ခ့ဲသည်။ သူသည် ဂျုံ မှုန ့တ်စ်ဘူးလံးုဝယ်ခ့ဲသည်။ သူ
တို့ လိုအပ်ေသာ အာလးူများနဲ ့ အြခားလိုအပ်ေသာ
အရာများကုိလည်း ဝယ်ခ့ဲသည်။ သူသည် စာအပ်ုကုိ 
ဆက်လက်ေရးသား နို င်ခ့ဲသ ည် ။ မ ကြာ မီတွ င် ၊ 
ေြမာ က်များ စွာ ေသာလူတို့ သ ည်  ဥ ပု သ်ေန  ့ အ 
ကြောင်းေရးထားသည့် သူ့စာအပ်ုကုိ ဖတ်ေနခ့ဲကြရ
သည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ သူ၏အမှု ေတာ်
လု ပ်ငနး် ကုိ သစ္စာရှိ စွာလု ပ်ေဆာင်ေနသူများအား 
ဘုရားသခင်သည် မည်သည့်ကတိေတာ်ကုိ ေပး

ထားခ့ဲသနည်း။ ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာ ၄း၁၉။

	 ေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများနှင့် သတ္တ မေနန့ှစ်ြခင်းတို့ သည် 
အေရးကြီးေသာသမ္မာကျမ်းစာအမှနတ်ရားတစ်ခုစီကုိ ယုံ ကြည်ခ့ဲ ကြ 
သည်။ သို့ ေသာ် တစ်အပ်ုစုတစ်ခုစီသည် အြခားအပ်ုစုတစ်ခုလံးုနှင့် ေရာ 

နှောေနသည်ဟ ု ထင်ြမင်ခ့ဲကြသည်။ ဘုရားသခင်သည် ထုိေြမာ်လင်ြ့ခင်း
ယုံကြည်သူများထံ ဥပုသ်ေနအ့ကြောင်းနှင့်ပတ်သက်ေသာ အမှနတ်ရားကုိ 
အဘယ်သို့  ယူေဆာင်ေပးလိမ့်မည်နည်း။



	 စိတ်ဓာတ်အကြီးအကျယ်မကျရှုံးခင်၌ပင်၊ ဘုရားသခင်သည် 
ဥပုသ်ေန၏့ အေရးကြီးပုံကုိစတင်နားလည်ဖို့ ရန ် ေြမာ်လင့်ြခင်း ယုံကြည်
သူများအားကူညီဖို့  ဆင်းရဲသားမုဆုိးမြဖစ်သည့် မစ္စစ်ရယ်ချနလ််အုတ်စ် 
(Rachel Oaks) ကုိ အသုံးပြုခ့ဲသည်။ သူမသည် နယူးဟမ်ဖ်ဆီးယား၊ ဝါ
ရှ င်တန၌်ဆရာမတစ်ေယာက်ြဖစ်ေသာ သူမ၏သမီးနှင့်အတူ ေနထုိင်သူ
ြဖစ်သည်။ သူတို့သည် သတ္တ မေနန့ှစ်ြခင်းများ ြဖစ်ကြသည်၊ သို့ ေသာ် အ 
ြခားဥပုသ်ေစာင့်ထိနး်သူများမရှိသည့် ြပည်တင်ွးတနင်္ဂနွေေန ့
ကုိ ေစာင့်ထိနး်ေသာ အသင်းတော်သို့  စတင်တက်
ေရာက်ခ့ဲကြသည်၊ ၎င်းအသင်းေတာ်သည် ကြွလာ
ြခင်းတည်းဟေူသာ ေြမာ်လင့်ြခင်းသတင်းစကားကုိ 
ယုံကြည်ေသာအသင်းေတာ်ြဖစ်သည်။

	 သို့ ေသာ် သူတို့  (အတု်စ်နှင့် သမီး) သည် 
ဥပုသ်ေနကုိ့ မေစာင့်ထိနး်ေတာဟ့ ုဆုိလိြုခင်း မဟတ်ု
ပါ။ ၎င်းမှ ေဝးပါသည်။ မစ္စစ် အတ်ုစ်သည် နှစ်သက်
ဖွယ်ေကာင်းေသာသူြဖစ်ေသာ်လည်း သူမသည် မ
ကြောက်မရွံ့  သက်ေသခံြဖစ်ခ့ဲပြီး မကြာမီ သူမ၏ 
ယုံကြည်ချက်ကုိ လအူများ၊ အဖွဲ့များ၌ပင် သိရှိလာ
ကြသည်။ သာသနာပြုတစ်ေယာက်ြဖစ်ေသာ ဖရတ်
ဒီရစ်ဝီလာ (Frederick Wheeler) သည် ၁၈၄၄ ခုနှစ်
အေစာပုိင်း တနင်္ဂနွေတစ်ရက်၌ ပဲွေတာ်မင်္ဂလာအစီအ
စဥ်ကုိ မိတ်ဆက်ေပးေနစဥ် အလှည့်အေြပာင်းတစ်ခု ေရာက်လာခ့ဲသည်။ 
အလွနပ်င်မှနက်နပ်ါသည်၊ သူက ခရစ်ယာနဘ်ာသာကုိ ဝင်ေရာက်သူ
မည်သူမဆုိသည် “ဘုရားသခင်၏စကားေတာ်များကုိနာခံပြီး၊ ပညတ်
ေတာ်အ လံးုစုံတို့ ကုိ ေစာင့်ရှောက်သင့်သည်” ဟဆုိုခ့ဲသည်။ 


	 မစ္စစ်အတ်ုစ်သည် သူမ ထုိင်ခုံမှခုနဆ်င်းလနုးီပါးြဖစ်ခ့ဲသည်၊ သို့  
ေသာ် မိမိကုိယ်ကုိ ြပန်ချုပ်တည်းခ့ဲသည်။ သာသနာပြုက သူမ မျက်နှာ
တုန်လှုပ်ေချာက်ချားေနေသာြမင်ကွင်းကုိ ြမင်တွေ့လိုက်ရပြီး၊ သူမေြပာ
သမျှအရာသည် ထုိအချနိက်သူ မေြပာေသးေသာအရာြဖစ်ေသာကြောင် ့
သူသည် အလနွစိ်တ် သက်သာရာရခ့ဲသည်။ 

	 ထို့ ေနာက်တွင်၊ တရားေဟာဆရာဝီလာက မစ္စစ်အုတ်စ်ထံ အ 

လည်အပတ်ပြုေသာအခါ၊သူမအား သူမ၏စိတ်တငွ်ရှိေသာ
အရာများကုိ ေမးြမနး်ခ့ဲသည်။ သူမသည် ပညတ်ေတာ်
များနှင့်ပတ်သက်၍ သူ၏မှတ်ချက်အတွက် သူ့ကုိ 
သတိေပးခ့ဲသည်။ ထို့ ေနာက် သူမက “သင့်ကုိကျွန်ုပ်
ေြပာချင်သည်မှာ သင်သည် ဘုရားသခင်၏ ပညတ်
ေတာ်များကုိ စတင်ေစာင့်ထိနး်သည့်အထိ ဤပဲွေတာ်
မင်္ဂလာစားပဲွကုိ ြပနထ်ားပြီး အဝတ်နှင် ့  ၎င်းအေပ_
မှာဖုံးထားသင်သ့ည်” ဟ ုေြပာခ့ဲသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ သူတို့၏ယုံကြည်
ချက်များ သို့ မဟတ်ု လပ်ုေဆာင်ြခင်းများသည် မှား 
သည်ဟု တစ်စုံတစ်ေယာက်ကုိ ေြပာြပြခင်းသည် 
မလွယ်ကူေပ။ ေအာက်ပါကျမ်းချက်များ၌ ဘုရား 
သခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့အား မည်သည့်အကြံဥာဏ်
ေပးထားသနည်း။ ဂလာတိဩဝါဒစာ ၆း၁၊ တိေမာ

ေသဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၅း၁၊ ၂၀၊ ရှင်ယုဒဩဝါဒစာ ၂၂၊ ၂၃။

အင်္ဂါနေ့ |  ဝီလာသည် ဥပုသ်နေ့ကို ေစာင့်ထိန်းလာြခင်း ၃
	 သင်းအပ်ုဆရာဝီလာသည် ဤစေနေန ့ - ဥပုသ်ေမးခွနး်ကုိေသ 
ေသချာချာေလလ့ာဖို့  စိန်ခေါ်ခြ င်းခံခ့ဲရသည်။ ပထမဆုံး၊ အစပုိင်းတင်ွ  မ
စ္စစ်အတ်ုစ်သည် မှားသည်ဟ ုသူခံစားခ့ဲရလိမ့်မည်။ သို့ ေသာ် သူ့အား သူမ
ေပးထားေသာကျမ်းစာကုိးကားချက်များကုိ ဆနး်စစ်ေသာအခါ၊ သူ့အ 
တက်ွ အနည်းငယ်စိတ်အနှောင်အ့ယှက်ြဖစ်ေစေသာအချို့ အရာများကုိ သူ
တွေ့ရှိခ့ဲသည်။ 

	 “အရာရာကုိ ဟနခ်ျက်ညီေစရန”် အြခားအခနး်ငယ်အချို့ ကုိ သူ
ရှာေဖွခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် သူသည် တနင်္ဂနွေေနကုိ့ သန့်ရှ င်းေသာေနအ့ြဖစ်
ေစာင့်ထိနး်ြခင်းနှင့် ပတ်သက်၍ ရှာေဖွရန်မျှော်လင့်ေသာ ဓမ္မသစ်ကျမ်းစာ
မှ ကျမ်းချက်များေဖာ်ြပြခင်းမရှိကြောင်း တွေ့ရှိရေသာကြောင့် အံအ့ားသင့်
ခ့ဲသည်။ သမ္မာကျမ်းစာက ဘာေြပာသလဲဆုိတာ ရှာတွေ့ရန ်သင်းအပ်ုဆရာ
ဝီလာသည် ပညာရှိသလား။ သုတ္တံ ကျမ်း ၂း၃-၅၊ ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၇း 
၁၇။

	 သင်းအုပ်ဆရာဝီလာသည် ဥပုသ်ေနေ့မးခွနး်ကုိ အဘယ်မျှ
ေလာက်အချနိ်ကြာကြာေလလ့ာခ့ဲသည်ကုိ အတိအကျ ကျွန်ုပ်တို့  မသိပါ။ 
သို့ ေသာ် သူပြီးဆုံးေသာအချနိသ်ည် သူ၏ပထမဆုံးသတ္တ မေန ့ (စေနေန)့ 
ဥပုသ်ကုိေစာင့်ထိနး်သည်နည်းတ ူ ရှင်းလင်းစွာ သိရှိသည့် ၁၈၄၄ ခုနှစ်၊ 
မတ်လခန့်တွ င် ြဖစ်သည်။ မကြာမီတွင် စုိင်းရပ်စ်ဖန ့စ််ေဝါထ့် (Cyrus 
Farnsworth) အပါအဝင်၊ သူ၏အသင်းတော်ရှိ အြခားေသာအသင်းဝင် 
များလည်း သတ္တ မေန ့ဥပုသ်ေနကုိ့ေစာင့်ထိနး်ရန ်သူနဲပူ့းေပါင်းလာသည်။ 

	 ၁၈၄၄ ခုနှစ် သြဂုတ်လတွင် ေြမာ်လင့်ြခင်းသတင်းစကားကုိ
ယုံကြည်ေသာ အြခားသာသနာပြုတစ်ေယာက်သည် ဥပုသ်ေနကုိ့  လက်ခံ
ခ့ဲသည်။ သူ့အမည်မှာ ေသာမ့တ်စ်ဖရီပါ (Thomas Preble) ြဖစ်သည်။ သူ
သည် ဥပုသ်ေနအ့ကြောင်း အဘယ်သို့ ေလလ့ာခ့ဲကြောင်းကျွန်ုပ်တို့  အ ေသ

အချာမသိပါ၊ သို့ ေသာ် ဥပုသ်ေနအ့ကြောင်း သူ ေကာင်းေကာင်းသိခ့ဲ
ကြောင်းကုိ ကျွန်ုပ်တို့ သိရသည်။ သူသည် သတ္တ မေန ့ဥပုသ်အကြောင်း 
မဂ္ဂဇင်းေဆာင်းပါးတစ်ေစာင်ကုိ ပုံနှိပ်ထုတ်ရန ် ပထမဆုံးေသာ ေြမာ်လင့်
ြခင်းအသင်းသားတစ်ေယာက် ြဖစ်ခ့ဲသည်။ ၎င်းကုိ ၁၈၄၅ ခုနှ စ် ၊ 
ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် ထုတ်ေဝခ့ဲသည်။ ဧဝံေဂလိသတင်းေကာင်းကုိ မိမိ
ကုိယ်တိင်ုအတက်ွ သိမ်းဆည်းမည့်အစား၊ ဖရီပါသည် ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 
၅း၁၄-၁၆ ၌ရှိေသာ သခင်ေယရှု၏သွနသ်င်ချက်ကုိ လိကု်လျှောက်ခ့ဲသည်။ 

	 များစွာေသာသူတို့ သည် ဖရီပါ၏ေဆာင်းပါးကုိ အလွနစိ်တ် 
ဝင်စားစွာြဖင့် ဖတ်ရှု ခ့ဲကြသည်၊ သို့ ေသာ် ဂျိုး ဇက်ဘိတ်စ် (Joseph Bates) 
အမည်ရှိ ေသာ အငြိမ်းစားပင်လယ်ကပ္ပတိနတ်စ်ဦးက့ဲသို့  အလွနစိ်တ် 
ထက်သနေ်သာသူ တစ်ေယာက်မျှမရှိခ့ဲပါ။ သူစီစဥ်နိုင်သမျှ ချက်ချင်းပင်၊ 
ဘိတ်စ်သည် သင်းအပ်ုဆရာဝီယာနှင့် စုိင်းရပ်စ်ဖာေဝါထ့်တို့ ထံ လည်ပတ်
ရန ် နယူးဟမ်ဆီးယား၊ ဝါရှင်တန်သို့  သွားေရာက်ခ့ဲသည်။ ဂျိုး ဇက်ဘိတ်စ်
သည် ေနာက်ဆုံးညဥ့်နက်ပုိင်းတင်ွ ဖရက်ဒရစ်ဝီလာ၏တံခါးကုိ မေခါက်ရ
မီအထိ၊ ရှည်လျားေသာ ရထားစီးနင်းြခင်း၊ ရှည်လျားေသာ စင်ြမင့်ကား
စီးနင်းြခင်းနှင့် ရှည်လျားစွာေသာလမ်းလျှောက်ြခင်းြဖင့် သွားခ့ဲရသည်။ 

	 ဂျိုး ဇက်ဘိတ်စ်သည် ဥပုသ်ေစာင့်ထိနး်သူများနှင့်အတူ သမ္မာ 
ကျမ်းစာကုိ ေလ့လာေသာအခါ သူတွေ့ခ့ဲေသာအေထာက်အထားများက 
သက်ေသြပနိုင်ခ့ဲသည်။ သူ့အသက်တာတစ်လျှောက်လံးုအတက်ွ ဥပုသ်ေန ့
သည် သူအကြိုက်ဆုံးအကြောင်းအရာများထဲမှ တစ်ခုြဖစ်ေပလိမ့်မည်။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ေနာက်ထပ် ဥပုသ်နေ့ကိုေစာင့်ထိန်းသူများ ၄
	 ဂျိုး ဇက်ဘိတ်စ်သည် သင်းအပ်ုဆရာြဖစ်သူဝီလာထံ လည်ပတ်ဖို့
ရန ် သူ့ခရီးစဥ်မှ အိမ်သို့ ေရာက်လနုးီပါးြဖစ်ခ့ဲသည်။ သူသည် ဥပုသ်ေန ့
သတင်းကုိ အေပါင်းအေဖာ် သူငယ်ချင်းများ
နှင့် မျှေဝရန ် ခက်ခက်ခဲခဲေစာင့်ဆုိင်းနို င်ခ့ဲ
သည်။ 

	 ဂျိုး ဇက်ဘိတ်စ်သည် သူ၏ေမွးရပ်
ေြမ မက်ဆာချူးဆက် (Massachusetts)၊ ဖဲ
ဟဲနဗ်နး်အနးီ (Fairhaven) ရှိ သစ်သားတံ 
တားကုိြဖတ်ကူးေနစဥ်၊ သူသည် သူငယ်ချင်း
ြဖစ်သူ မစ္စတာ ေဟာလ့် (Mr. Hall) နှင့် ဆုံတွေ့
ခ့ဲသည်။ သူသည် မိတ်ေဆွသူငယ်ချ င်းနဲ ့ 
လံုခြုံစွာအိမ်ြပနလ်မ်းတွင် တွေ့ဆုံရသည့်အ 
တက်ွ ဝမ်းေြမာက်ခ့ဲသည်။ မစ္စတာေဟာလ့်က 
“ကပ္ပတိန ် ဘိတ်စ် ဘာသတင်းထူးလဲ” ဟ ု
လှမ်းခေါ်ခဲ့သည်။ 

	 ဂျိုး ဇက်ဘိတ်စ်က ချက်ချင်းမဆုိင်းမတပဲွ “သတင်းမှာ သတ္တ မ
ေနရ့က်သည် ငါတို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား၏ဥပုသ်ေန ့ ြဖစ်သည်” 
ဟ ုေြဖကြားခ့ဲသည်။ 

	 မစ္စတာေဟာလ့်က “ေကာင်းပြီ၊ ကျွန်ုေတာ် အိမ်ကုိြပန်ပြီး ကျမ်း 
စာဖတ်လိုက်ဦးမည်၊ ၎င်းအကြောင်းြပန်ရှာကြည့်လိုက်မည်” ဟု ေြပာ
လိက်ုသည်။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၇း၁၁။

	 သူသည် အိမ်ကုိသွား ခ့ဲသည်၊ သမ္မာကျမ်းစာကုိေလ့လာပြီး
ေနာက်၊ ဂျိုး ဇက်ဘိတ်စ် မှန်ကြောင်း ယုံကြည်အသိအမှတ်ပြုခ့ဲသည်။ သူ
သည် ေနာက်အပတ်ဥပုသ်ေနမှ့စ၍ ေစာင့်ထိနး်လာခ့ဲသည်။ 

	 ဂျိုး ဇက်ဘိတ်စ်သည် မကြာမီတွင် ဥပုသ်ေနအ့မှနတ်ရားအ 
ကြောင်းေဟာသည့် လသိူအများဆုံးဆရာ ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် ၎င်း
သည် ဥပုသ်ေနအ့ကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ အသက်ကြီးလမူျားကုိသာ အံ့
အားစိတ်လှုပ်ရှားခ့ဲသည် မဟတ်ုခ့ဲေချ။ ၁၅ နှစ်အရွယ် ရှိေသာ မာရီယနစ်
တိုဝဲလ် (Marian Stowell) သည် ဥပုသ်ေနအ့ကြောင်းေရးသားသည့် 
ယုံကြည်ေစေသာ သင်းအပ်ုဆရာဖရီပါ၏ေဝစာကုိ ဖတ်ရှုေသာအခါ သူမ

သည် ၎င်းအကြောင်းကုိ သူမ၏အစ်ကုိြဖစ်သူ အိစုဝါး (Osward) အား 
စိတ်အားထက်သနစွ်ာ ေဝငှခ့ဲသည်။ သူတို့သည် ေနာက်အပတ်ဥပုသ်ေနကုိ့ 

တိတ်တဆိတ်ေစာင့်ထိနး်ဖို့ ရန ် ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြ
သည်။ သို့ ေသာ် သူတို့သည် လျှို့ ဝှက်တိတ် 
ဆိတ်စွာ အချနိ်ကြာကြာမေစာင့်ထိနး်နိုင်ခ့ဲေပ။ 
အသက် ၁၇ နှ စ်အရွယ်ရှိ ေသာ သူတို့ ၏ 
မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်း ဂျွနအိ်နဒ်ရူး  (John 
Andrews) အား ဥပုသ်ေနအ့ကြောင်း မကြာမီ
တင်ွ ေဝငှခ့ဲကြသည်။ ဂျွနအိ်နဒ်ရူး သည်လည်း 
ယုံကြည်လာပြီး၊ သူ၏မိဘများအား ဖရီပါ၏ 
ေဝစာကုိ ေဝငှခ့ဲသည်။ ထုိေနာက် မာရီယန၏် 
မိဘများအားလည်း ေဝငှခ့ဲသည်။

	 ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်စရာမှာ ဤမိဘ
များသည် အမှနတ်ရားကုိ နှစ်သက်ြမတ်နိုးခ့ဲ

ကြသည်။ ထုိမိသားစုနှစ်စုလံးုသည် ေနာက်အပတ်ဥပုသ်ေနကုိ့ သန် ့ ရှင်းစွာ 
ေစာင့်ထိနး်ခ့ဲကြေလ၏။ ပုိမုိေလလ့ာလိစိုတ်ရှိေသာကြောင့် သတ္တ မေနန့ှစ်
ြခင်းဆရာများထံမှ ဥပုသ်အကြောင်းစာေပများကုိ ချက်ချင်း ေတာင်းဆုိခ့ဲ
ကြသည်။ တစ်ပတ်တာ၏ခုနစ်ရက်ေြမာက်ေသာေန ့ (သတ္တ မေန)့ ၌ ထုိ
ေဒသရှိ အြခားမိသားစုခုနှစ်စု၏ ဝတ်ပြုကုိးကွယ်ြခင်းကုိမပြုမီ  မကြာမီ
တင်ွြဖစ်ခ့ဲသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ငယ်ရွယ်ေသာသူများကုိ သူတို့၏ မိဘ
များနှင့် မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းများအား ဥပုသ်ေနအ့ကြောင်း စာေပအားြဖင့် 
ေဝငှကြသည်နှင့်အမျှ ဘုရားသခင်သည် လူငယ်များအားြဖင့် အလုပ်
လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်။ မည်သည့်မိသားစုဝင်များ သို့ မဟတ်ု မိတ်ေဆွသူ ငယ်
ချင်းများအား အမှနတ်ရားြဖည့်ထားေသာစာေပများကုိ သင်ေဝမျှေနသ 
နည်း။ သင်အကူအညီလိအုပ်ပါက သင်၏ဓမ္မဆရာသည် သင်အစပြုနိုင်
ရန ် ကူညီနိုင်သည်။ ဘုရားသခင်အကြောင်းအြခားသူများအား ေြပာဆုိ
ေသာသူတို့အား ဘုရားသခင်သည် အဘယ်အံဖွ့ယ်ကတိေတာ်ေပးထားသ 
နည်း။ မာလခိအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၃း၁၆၊ ၁၇။

ကြာသပေတးနေ့ |  ဘိတ်စ်သည် စာအုပ်တစ်အုပ်ကို ေရးသားြခင်း ၅

	 တစ်မနက်တွင်ဆုေတာင်းေနစဥ်၊ ဂျိုး ဇက်
ဘိတ်စ်သည် ဥပုသ်ေနအ့ကြောင်းစာအုပ်တစ်အုပ် 
ေရးသားရမည်ဟ ု ဆုံးြဖတ်ချက်ချခ့ဲသည်။  အဘယ် 
သို့ ပင်ြဖစ်ေစကာမူ၊ သူ့မှာ ေငမွရှိြခင်းသည် ြပဿနာ
တစ်ခုြဖစ်ခ့ဲသည်။

	 တချနိတ်နုး်က ဂျိုး ဇက်ဘိတ်စ်သည် ချမ်း 
သာေသာ  ပ င်လယ်ကပ္ပ တိ နတ် စ်ေယာက်ြဖ စ်ခ့ဲ ဖူး 
သည်။ ယခုတင်ွ သူ့မှာ တစ်ဆယ့်နှစ်ြပားခဲွသာ ကျန်
ေတာ့သည်။ သူ၏ေငွများအားလံးုကုိ သခင်ေယရှု
ဒုတိယအကြိမ်ကြွလာြခင်းသတင်းစကား ြဖန ့ေ်ဝရန ်
ေပးလှူခ့ဲေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ သူ၏ပုိက်ဆံများ 
သည် ကုနသွ်ားေသာ်လည်း၊ ဘုရားသခင်သည် စာ 
အုပ်ပုံနှိ ပ်ြခင်း၏ ကုနက်ျစရို တ်အတွက် အချနိမီှ် 

ကူညီေစာင့်မမည်ကုိ သူသိခ့ဲသည်။ သူသည် မဆုိင်းမ
တဘဲွ စတင်ေရး သားခ့ဲသည်။ 

	 သူစတင်ေရးသားပြီး တစ်နာရီခန ့အ်ကြာအ 
တင်ွး၊  မစ္စစ်ဘိတ်စ် (ဇနးီသည်)က သူမသည် မုန ့ဖု်တ်
ရန ်ပစ္စည်းများလိအုပ်ကြောင်း သူ့ကုိလာေြပာခ့ဲသည်။ 
သူသည် စာေရးသားြခင်းကုိရပ်လိုက်ပြီး၊ သူသည် 
ဆုိင်သို့ သွားခ့ဲ ပြီး၊ သူ့ဇနးီလိုအပ်ေသာအရာများကုိ
ဝယ်ယူဖို့ ရန ် သူ၏ေနာက်ဆုံးကျနေ်ငွကုိ အသုံးပြုခ့ဲ
သည်။ သူအိမ်ကုိြပနလ်ာေသာအခါတင်ွ သူဇနးီသည်
က ဂျုံ  မုန်ေ့လးေပါင်အချနိ်မျှသာဝယ်လာသည်ကုိ
ြမင်၍ အံအ့ားသင့်ပြီး စိတ်ပျက်မိခ့ဲသည်။ ဂျိုး ဇက်ဘိ
တ်စ်သည် သူ၏ေနာက်ဆုံး ပုိ က်ဆံ ကုိ သုံး ခ့ဲ ြခ င်း
ြဖစ်သည်ဟ ုသူ့ဇနးီအား ေြပာြပခ့ဲရမည်ြဖစ်သည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ကျမ်းစာမှအမှနတ်ရားအသစ်ကုိ သူတို့
နားလည်သေဘာေပါက်လိုက်သည်နှင့် ဂျိုး ဇက်ဘိတ်စ်နှင့် အြခားသူတို့  
သည် ကြီးမားေသာေြပာင်းလဲမှုများနှင့် နာခံရနလိ်ုက်ေလျာက်ရန ် ဆက် 

ကပ်ြခင်းများ တလိုတလားရှိ ကြသည်။ သင့်အတွက် အသစ်ြဖစ်ေသာ
အမှနတ်ရားကုိ ရှာေဖွတွေ့ရှိေသာအခါ ဘုရားသခင်က သင့်အား ဘာလပ်ု
ေစလိသုနည်း။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၁၃း၄၄-၄၆။


