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တနင်္ဂနွေနေ့ |  စိတ်ဓာတ်အကြီးအကျယ်ကျြခင်း ၁
	 ၁၈၄၄ ခုနှစ်၊ ေအာက်တိဘုာ ၂၂ တင်ွ ယုံကြည်သူများသည် 
သခင်ေယရှု ြပန်ကြွလာေတာ်မူြခင်းကုိ စိတ်အားထက်သနစွ်ာ ေစာင်မ့ျှော်နေ
ခ့ဲကြြခင်းသည် အမှားတစ်ခုြဖစ်ခ့ဲသည်။ ထုိအမှားကုိ အဘယ်သူမှ ြငင်းဆုိ 
၍မရနိုင်ေပ။ ေအာက်တိဘုာ ၂၃ ရက်၌ ေနသည်ထွက်လာသည်နှင့်အမျှ၊ 
သူတို့ ၏ကြိုတင်ေဟာထားြခင်းသည် မှားကြောင်းထင်ရှားေလပြီ ၊ ထုိ
ကြောင့် သူတို့သည် ခါးသီးစွာစိတ်ဓာတ်ကျခ့ဲေလ၏။ သူတို့ ထဲမှ ဟီရမ်အ
က်ဒ်ဆန ် (Hiram Edson) အမည်ရှိသူတစ်ေယာက်သည် မကြာမီတွင် 
အတွေ့အကြုံကုိ ေဖာ်ြပခ့ဲသည်။ “အဲဒီေနရ့က်သည် ကုနလ်ွနသွ်ားခ့ဲပြီး၊ 
ကျွန်ုပ်တို့၏စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းသည် အေသအချာြဖစ်လာခ့ဲသည်။ ကျွန်ုပ်
တိP၏ အေကာင်းဆုံးေြမာ်လင့်ချက်များနှင့် မျှော်မှနး်ေတာင့်တချက်များ 
ပျက်ြပားသွားပြီး ၊ တစ်ခါမျှမကြုံဖူးသည့်ငိုကြွေးြမည်တမ်းြခင်းသည် 
ကျွန်ုပ်တို့အပေါ်သို့  လွှမ်းမုိးခ့ဲေလသည်။ ယင်းသည် ေြမကြီးပေါ်ရှိမိတ်ေဆွ
သူငယ်ချင်းများအားလံးုကုိ ဆုံးရှုံးြခင်းနှင်န့ှို င်းယှဥ်၍ပင် မရနိုင်ပုံရသည်။ 
ကျွန်ုပ်တို့သည် ထုိေနရ့က်ကုနလ်နွသ်ည့်တိင်ုေအာင် ငိကုြွေးြမည်တမ်းခ့ဲကြ
သည်။” ထုိသို့  သူ့အတွေ့ အကြုံကုိ ေဖာ်ြပခ့ဲသည်။

	 အြခားေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ သူတို့သည်လည်း ထုိနည်းတ၊ူ 
စိတ်ပျက်လက်ပျက်ြဖစ်ြခင်း၊ စိတ်ရှု ပ်ေထွးြခင်းနှင့် နာကြင်ြခင်းကုိ ခံစားခ့ဲ
ရကြသည်။ သို့ ေသာ် သူတို့အတွက်အေရးကြီးဆုံးမှာ သူတို့အကြောင်း 
ေယရှု  စဥ်းစားေပးခ့ဲေသာအရာပင်ြဖစ်သည်။ သူတို့သည် တစ်လျှောက်လံးု
မှားယွင်းပြီး ကုိယ်ေတာ်ကုိ က့ဲရဲ့ရှုတ်ချခ့ဲကြသေလာ။ ရနသူ်များက သူတို့
ကုိ မုိက်မဲြခင်းနှင့် ဝါသနာရှင်များဟ ု အကြိမ်ကြိမ်ခေါ်ဆိုက့ဲရဲ့ခ့ဲကြသည်။ 
၎င်းသည် မှနပ်ါသလား။

	 ေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများသည် သခင်ေယရှု ကြွလာေတာ်မူ
ြခင်းအကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ သူတို့ ၏တရားေဟာြခင်းတွင် ဘုရား 
သခင်သည် ပို့ ေဆာင်လမ်းြပကြောင်းကုိ သိခ့ဲကြသည်။ ဒံေယလအနာဂတ္တိ  
ကျမ်း ၈း ၁၄ ၏ ရက်ေပါင်း ၂၃၀၀ သည် ၁၈၄၄ ခုနှစ် တင်ွ အဆုံးသတ်ခ့ဲ
သည်ကုိ သူတို့၏ရနသူ်များပင် ြငင်းဆန၍်မရနိုင်ပါ။ အဘယ်အရာက 
မှားယွင်းနိုင်သနည်း။ လံခုြုံစိတ်ချရေသာအရာ တစ်ခုတည်းသာရှိပါသည်။ 

၎င်းမှာ သမ္မာကျမ်းစာကုိ ဆက်ေလလ့ာ၍ ဘုရားသခင်အား အမှနတ်ရား
ပုိမုိြပသရန ်စိတ်ရှည်ရှည်နှင့် ေစာင့်ေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

	 ေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများသည် သခင်ေယရှု၏ တပည့်ေတာ်
များ ပြုမိခ့ဲေသာအမှားတစ်ခုနှင့် ဆင်တသူည်။ တပည့်တော်တို့က ေမရှိယ
သည် ဘုရင်ြဖစ်လာပြီး၊ ဣသေရလတို့၏ရနသူ်များကုိ ေအာင်ြမင်လိမ့်
မည်ဟ ု အများသွနသ်င်ချက်ကုိ ယုံကြည်ခ့ဲကြသည်။ ထို့ ကြောင့် သခင်
ေယရှုသည် ြမည်းကုိစီး၍ ေယရုရှလင်မြို့သို့ ေအာင်ပဲွဆင်ဝင်လာေသာ 
အခါ၊ သူတို့က ကုိယ်ေတာ်သည် ဘုရင့်သရဖူေဆာင်းေတာ့မည်ကုိ ယုံ 
ကြည်စိတ်ချခ့ဲကြသည်။ သူသည် ထုိရက်သတ္တ ပတ်မကုနမီ်၊ လက်ဝါး ကပ်
တိငု်ပေါ်မှာ အေသသတ်ြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်ဟ ုသူတို့မထင်မှတ်ခ့ဲကြေချ။ 
ထုိနည်းတူစွာပင်၊ ေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများက ကမ္ဘာေြမကြီးသည် 
သန့်ရှ  င်းရာဌာနြဖစ်သည်ဟူေသာကျမ်းစာနှင့် မညီေသာသွနသ်င်ချက်ကုိ 
လက်ခံခ့ဲပြီး၊ ယင်းက ေအာက်တိဘုာ ၂၂  ရက်ေန ့တွင် သခင်ေယရှုသည် 
ကမ္ဘာေြမကြီးအား မီးနှင့်မီး ဖုိထဲသို့  ေဆးကြောသန ့စ်င်ေစလိမ့်မည်ဟ ု
မျှော်လင့်ေစခ့ဲသည်။ 

	 သို့ ေသာ် သခင်ေယရှုသည် မိမိ၏တပည့်ေတာ်များကုိ ချစ်သ 
က့ဲသို့ ၊ သူ၏စိတ်တော်နှင့်ထိတွေ့ရနစိ်တ်ရင်းမှနြ်ဖင့် ကြိုးစားခ့ဲကြေသာ 
ေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများကုိ ကုိယ်ေတာ်ချစ်ေတာ်မူပါသည်။ သူတို့  
သည် သူ၏သတင်းစကားကုိ တစိတ်တပုိင်းသာ နားလည်ကြပြီး၊ သူသည် 
အမှနတ်ရားကုိ ပုိမုိနားလည်ရန ်လမ်းြပပို့ ေဆာင်ေပလိမ့်မည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ကမ္ဘာပေါ်ရှိ “လထုူကြီး” အများစုက သူ
တို့ နှင့်သေဘာမတူြခင်းကုိ ခရစ်ယာနမ်ျားသည် အံ့သြသင့်ပါသလား။ 
ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၁း၂၆၊ ၂၇။ ခရစ်ယာနမ်ျားသည် သခင်
ေယရှုကုိ ေကျးဇူးပြုရန ် လိခုျင်ကြသည်၊ ေလာကကုိ မဟတ်ုပါ။ သို့ ေသာ် 
သူတို့သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ တစ်စုံတစ်ခုမှားယွင်းစွာပြုမိပါက၊ သူသည် ထုိ
သူတို့အပေါ်ကျောခုိင်းသွားလိမ့်မည်ေလာ။ ေဟဗြဲဩဝါဒစာ ၁၃း၅၊ ၆၊ 
တရားေဟာရာကျမ်း ၃၁း၆၊ ၈။

တနင်္လာနေ့ |  အကူအညီအတွက် ဘုရားသခင်ကို ေတာင်းလျှောက်ြခင်း ၂

ေသာကြာနေ့ |  ရူပါရုံသည် ေြမာ်လင့်ချက်ကို ယူေဆာင်လာေပးြခင်း ၆
	 အယ်လင်ဟာရ်မာနသ်ည် “ဘုရားသခင်၏ဘုနး်ေတာ်အလင်း 
ေရာင်ြခည်၌ ရစ်ပတ်ခံရသည်ေသာအခါ” သူမသည် “ကမ္ဘာေြမပေါ်မှ တ 
ြဖည်းြဖည်းအထက်သို့  တက်လျက်ရှိသည်ဟု ထင်ခ့ဲသည်။” သို့ ေသာ် 
အယ်လင်သည် ကမ္ဘာေြမကြီးကုိ စိတ်မဝင်စားခ့ဲပါ။ သူမသည် ေြမာ်လင့်
ြခင်းလမူျားကုိ ေစာင့်မျှော်ခဲ့သည်၊ သို့ ေသာ် သူမသည် သူတို့ ကုိ ရှာမတွေ့ခ့ဲ
ေချ။ ထို့ ေနာက် သူမက "ေနာက်တဖန ် ကြည့်ရှုပါ၊ အနည်းငယ်ပုိြမင့်ေသာ
ေနရာကုိ ကြည့်ပါ" ဟေူသာစကားသံကုိ ကြားခ့ဲ
သည်။ 

	 အယ်လင်က ဤသို့ ေရးခ့ဲသည် - “ဤ
တင်ွ ကျွန်ုပ်မျှော်ကြည့်ခ့ဲေသာအခါ ကမ္ဘာေြမကြီး 
၏အထက်တင်ွ ြမင့်မားေသာ ကျဥ်းေြမာင်းေသာ
လမ်းကုိ ြမင်သည်။ ဤလမ်းတင်ွ ေယရှုဒတိုယ
အကြိမ်ြပနလ်ည်ကြွလာြခင်းကုိယုံကြည်သူများ
သည်မြို့တော်သို့  ခရီးသွားေနကြသည်။ ၎င်းမြို့
သည် လမ်းကြောင်း၏ေဝးေသာအဆုံး မှာ ရှိ
သည်။ လမ်း၏အစတင်ွ သူတို့ ေနာက်၌ ေတာက်ပ 
ေသာအလင်းေရာင်ရှိသည်၊ ၎င်းကုိ ေကာင်းကင် 
တမနတ်စ်ပါးက သနး်ေခါင်ယံဟစ်ကြွေးြခင်းြဖစ် 
သည်ဟု  ကျွန်ု ပ်အား ေြပာ ြပ ခ့ဲသည် ။ ဤအ 
လင်း ေရာ င်ြခ ည်သည်  ထုိလ မ်း ကြော င်းတ စ် 
လျှောက် ေတာက်ပပြီး၊ သူတို့လမ်းလျှောက်ရန ်အ 
တွက် အလင်းကုိေပးခ့ဲသည်၊ ထို့ ကြောင် ့ သူတို့  
သည် လဲကျနင်ိမည်မဟတု်နိုင်ပါ။ အကယ်၍ သူ
တို့သည် သခင်ေယရှုကုိ မျက်ေမှာက်ေစ့ေစ့ပြုခ့ဲပါ
လျှင် ထုိမြို့တော်သို့  သူတို့အား ပို့ ေဆာင်ေပး၍၊ 
သူတို့သည် ေဘးကင်းလံခုြုံြခင်းသို့  ေရာက်ရှိကြသည်။”

	 သူတို့၏ဆုေတာင်းြခင်းအတက်ွ အဘယ်မျှေလာက် အံသ့ြဖွယ်
ေကာင်းေသာ အေြဖပါနည်း။ ၎င်းသည် ဘုရားသခင်၏စီမံကိနး်ကုိ သူတို့
နားလည်သေဘာေပါက်ရနလ်ုပ်ေဆာင်ခ့ဲေသာ အမှားပြုမိသူများအတွက် 
ဆုံးမဩဝါဒေပးြခင်း သို့ မဟုတ် ဆုံးမပ့ဲြပင်ြခင်းအကြောင်း ရှည်လျား

ေသာ သင်ခနး်စာ မဟတ်ုပါ။ သို့ ေသာ် ၎င်းသည် ထုိအချနိတ်နုး်က သူတို့ သိ
ဖို့ လိအုပ်သည့်အရာမှနသ်မျှကုိ ေြပာြပခ့ဲသည်။ 

	 အယ်လင်က ေြမာ်လင့်ြခင်းလမူျားသည် ကမ္ဘာကြီးနှင့် ေရာေထွး
ြခင်းမရှိကြောင်းကုိ သတိပြုမိခ့ဲသည်။ သူတို့သည် ထုိေလာကထက် “ပုိ 
၍ြမင့်” သည်။ သူတို့သည် ဘုရားသခင်၏မြို့တော်သို့  ခရီးသွားေနကြ
သည်။ သူတို့က အချို့ အရာများကုိ အမှားပြုမိကြေသာ်လည်းပဲ သခင်

ေယရှုသည် သူတို့ ကုိ ဦးေဆာင်ေနခ့ဲသည်။ (သခင် 
ေယရှုသည် ၁၈၄၄ ခုနှစ်၊ ေအာက်တိဘုာ ၂၂ ရက်
တင်ွ ကြွလာလိမ့်မည်ဟ ုကြေြငာြခင်း) သည် မာရ် 
နတ်၏လှည့်ကွက် မဟုတ်ခ့ဲေချ ။ ၎င်းသည် 
ေကာင်းကင်သို့ သွားရာ လမ်းခရီးတစ်လျှောက်လံးု 
ထွနး်လင်းေတာက်ပေနေသာ အလင်းတစ်ခုြဖစ် 
သည်။

	 ထုိအမျိုး သမီးငယ်များ၌ ရှိေနမည့်ေမးခွနး်
များကုိ ြမင်ေယာင်ကြည့်ပါ။ အကယ်၍ သနး် 
ေခါင်ယံဟစ်ကြွေးြခင်းသည် အမှား တစ်ခုမြဖစ်ခ့ဲ
ပါကသခင်ေယရှုသည် အဘယ်ကြောင့် ြပနမ်
ကြွလာသနည်း။ ယခုတွင် ဘုရားသခင်၏လူ
များသည် ဘာလုပ်သင့်သနည်း။ ထုိမြို့သို့  အ
ဘယ်မျှေလာက်ကြာကြာ ခရီးသွားရပါမည်နည်း။ 

	 သူတို့က ေနာက်ပုိင်းမှာ ဤေမးခွနး်များ၏ 
အေြဖကုိ သင်ယူရလိမ့်မည်။ ယခုအချနိမှ်ာ သူတို့  
သည် သခင်ေယရှုက သူတို့ ကုိ ဦးေဆာင်ေနဆဲရှိ
သည်ကုိ သိရသည့်အတက်ွ ေပျာ်ရွင်ဝမ်းေြမာက်ခ့ဲ
ကြသည်။ သူတို့သည် သူတို့၏ေမးခွနး်များကုိ 

ေြဖကြားရန်နှင့် သူတို့၏ စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းကုိ ရှင်းြပရန ် ကုိယ်ေတာ်ကုိ 
ယုံကြည်ကုိးစားနိုင်ခ့ဲကြေလသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဒါဝိဒ်သည် သူ၏စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းများ
နှင့် ဒုက္ခတရားများတစ်လျှောက်လံးုတွင် မည်သည့်အရာများကုိ လုပ်  
ေဆာင်ရန ်သင်ယူခ့ဲရသနည်း။ ဆာလံကျမ်း ၂၇း၁၃၊ ၁၄။ ကျွန်ုပ်တို့သည်
လည်း ထုိနည်းတ ူလပ်ုေဆာင်နိုင်ပါသလား။

© ၂၀၂၃ - My Bible First          www.mybiblefirst.org          sales@mybiblefirst.org

	 ရက်သတ္တ ပတ်အနည်းငယ်အကြာတင်ွ အယ်လင်သည် သတိြပန်
ရလာခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် သူမသည် အလနွေ်ြပာင်းလဲခ့ဲပြီး သူမ၏ အ ေပါင်း
အေဖာ်သူငယ်ချင်းများနှင့် ေဆွမျိုး များကပင် သူမကုိအသိအမှတ်ပြုဖို့  ခဲ
ယဥ်းခ့ဲသည်။ သူမက အားမငယ်ဘဲ ေကျာင်းဘယ်ေတာမှ့ ထပ်မတတ်နိုင်
ေတာေ့ပ။ သူမသည် တတိယတနး်တတ်ခ့ဲပြီးေနာက် ေကျာင်းဆက် မတတ်
ခ့ဲပါ။ 

	 အယ်လင်နှင့် သူမ၏မိသားစုတို့သည် ကြွလာေတာ်မူြခင်းကုိ
ေြမာ်လင့်ေသာယုံကြည်သူများထဲတွင်ပါဝင်ပြီး သူတို့ မျှော်လင့်သည့်အ 
ချနိ၌် သခင်ေယရှု ကြွမလာေသာအခါ သူတို့သည် အလနွစိ်တ်ဓာတ်ကျခ့ဲ
ကြေသာသူများြဖစ်သည်။ စိတ်ဓာတ်ကျပြီးေနာက် ရက်သတ္တ ပတ်များစွာ
အကြာတင်ွ သူမနှင့် အြခားအမျိုး သမီးငယ်ေလးဦးတို့သည် အတတူကွဆု 
ေတာင်းရန ် တွေ့ဆုံခ့ဲကြသည်။ ေအာက်တိဘုာ ၂၂ ရက်တင်ွ ြဖစ်ပျက်ခ့ဲ
ေသာအရာကုိ ဘုရားသခင်က ဟီရမ်အက်ဒ်ဆနအ်ား နားလည် သေဘာ 
ေပါက်ြခင်းေပးသည့်အကြောင်းကုိ သူတို့  မကြားခ့ဲကြပါ။ သူတို့သည် 
ဘုရားသခင်ေစခုိင်းသည့်အတိုင်း လုပ်ေဆာင်ခ့ဲကြောင်း ယုံကြည်ပြီး၊ 
သခင်ေယရှုကုိ ြမင်တွေ့ရန ်အလနွစိ်တ်ဆန္ဒြပင်းြပခ့ဲကြသည်။ ယခု သူတို့
အား သခင်ေယရှုေနာက်ထပ်ဘာလပ်ုေစချင်သည်ကုိ သိဖို့ ရန ်အလိအုပ်ဆုံး
ြဖစ်ေနသည် ဟ ုသူတို့ ခံစားခ့ဲကြသည်။ 


	 ထုိေန ့ အယ်လင်သည် ဆုေတာင်းေနေသာအခါ၊ တစ်စုံတစ်ခုက 
အံဩ့ဖွယ်ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည်။ ေနာက်ပုိင်းတင်ွ သူမသည် ဤသို့ ေရးခ့ဲသည် - 
“ကျွန်ုပ်ယခင်ကတစ်ခါမျှမခံစားဖူးေသာ ဘုရားသခင်၏တနခုိ်းေတာ်သည် 
ကျွန်ုပ်အပေါ်သို့သက်ေရာက်သည်၊ ဗျာဒိတ်ရူပါရုံ၌ ဘုရားသခင်၏ဘုနး်
ေတာ်အလင်းေရာင်ြခည်သည် ကျွန်ုပ်ကုိရစ်ပတ်ပြီး၊ ကျွန်ုပ်သည် ကမ္ဘာေြမ 
ပေါ်မှ တြဖည်းြဖည်း အထက်သို့  တက်လျက်ရှိသည်ဟ ု ထင်ရေလသည်၊ 
ေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများ၏ သန့်ရှ  င်းေသာမြို့တော်သို့ ခရီးသွားြခင်း
အကြောင်းကုိ ကျွန်ုပ်ကုိ ြပသခ့ဲသည်” ဟ ုေရးသားခ့ဲသည်။

	 ဘုရားသခင်က သူမကုိ ဘာြပသခ့ဲသနည်း။ ကြွလာြခင်းကုိ
ေြမာ်လင့်ေသာေြမာ်လင့်ြခင်းရှိသူများကုိ ြပသခ့ဲသည်။ သူတို့သည် အမှန်
တရား ကုိ ချ စ်ြမတ်နိုး ပြီး ၊ သခင်ေယရှု အပေါ်သူတို့ ၏ယုံ ကြည်ြခင်း
စွန့်လွှ တ်ရနြ်ငင်းဆုိေသာ အနည်းငယ်ကျန်ကြွင်းေသာလူများ ြဖစ်သည်။ 
ေကာင်းကင်သည် ဤအပ်ုစုငယ်ကုိ အထူးစိတ်ဝင်စားခ့ဲသည်။ ဤအရာက 
မည်သည့်အားေပးမှု ယူေဆာင်လာေပးသနည်း။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဘုရားသခင်၏ သားသမီးတစ်ေယာက်
ြဖစ်ြခင်းထက် ပုိေကာင်းေသာ အြခားမည်သည့်အရာများရှိပါသနည်း။ 
ေဟရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၄၁း၈-၁၃။

	 သခင်ေယရှု ြပန်ကြွလာေတာ်မမူသည့်အတက်ွ ကြောက်မက်ဖွယ်
ေကာင်းေသာစိတ်ဓာတ်ကျြခင်းက ေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများကုိ ဝမ်း 
နည်း၍ စိတ်ရှု ပ်ေထွးေစခ့ဲေသာ်လည်း အချို့ က သူ့အားယုံကြည်ခ့ဲကြဆဲ

ြဖစ်သည်။ ေနာက်တစ်ေနမ့နက်၌ ကူညီဖို့ ရန ် သူတို့ ကုိ ဘုရားသခင် ေစ 
လွှတ်လိက်ုသည်။ 



	 ထုိမနက်တင်ွ ဟီရမ်အက်ဒ်ဆန်နှင့် အချို့ ေသာေြမာ်လင့်ြခင်းအ 
ေပါင်းအဖော်တို့သည် အားေပးဖို့ ရန၊် ဆုေတာင်းဖို့ ရန်နှင့် ေလလ့ာဖို့ ရနအ် 
တက်ွ အတတူကွတွေ့ဆုံခ့ဲကြသည်။ အက်ဒ်ဆနက် “မုိးချုပ်သည့်တိတိုင်ု 
ေအာင် ငိကုြွေးြမည်တမ်းကြသည်” ဟ ု ေြပာခ့ဲသည်။ သူတို့သည် မိမိတို့  
၏စိတ်ခံစားချက်များကုိ ထိနး်ချုပ်ခ့ဲပြီးေနာက်၊ အကြောင်းအရာများကုိ   
စဥ်းစားရန ်စတင်ကြိုးစားခ့ဲေလသည်။ သူတို့၏စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းအတက်ွ 
မည်သည့်ရှင်းြပချက်မျှ သူတို့ မှာ မရှိခ့ဲေချ။ သူတို့သည် ပေရာဖက်ပြုချက်
များနှင့် ပတ်သက်၍ သူတို့ နား 
လည်ြခင်း၌ လွဲမှားမှု တစ်စုံ 
တစ်ခုကုိမျှ မတွေ့နိုင်ခ့ဲကြေပ။ 

	 သူတို့  အေသအချာ
သိခ့ဲေသာအရာတစ်ခု ရှိသည်၊ 
၎င်းမှာ သူတို့၏ကြွလာြခင်းကုိ 
ေြမာ်လင့်ခ့ဲသည့် အတွေ့အကြုံ
တစ်လျှော က်  ဘု ရားသခ င်
သ ည်  ဦး ေဆာ င်ေပး ပြီး ၊ 
ေကာ င်း ချးီ ေပး ြခ င်း ပ င်ြဖ စ် 
သည်။ အချနိက်ာလများ သည် 
ယခင်ကထက်ပုိ၍ ခက်ခဲလာ
ေလသည်၊ သို့ ေသာ် ဘုရားသ 
ခင်သည် သူတို့အား အမြဲကူညီခ့ဲသည်။ ထို့ ကြောင့် သူတို့သည် ယုံကြည်
ြခင်းရှိဖို့ ရန ် ေရွးချယ်ခ့ဲကြပြီး၊ ဤအကျပ်အတည်းကာလထဲ၌ပင် ဘုရား 
သခင်သည် သူတို့ ကုိကူညီလိမ့်မည်ဟ ုယုံကြည်ခ့ဲကြသည်။

	 ထုိနနံက်ေနာက်ပုိင်းတင်ွ အက်ဒ်ဆန်နှင့် သူငယ်ချင်းတစ်ေယာက်
သည် အနးီအနားရှိအြခားေြမာ်လင့်ြခင်းအသင်းဝင်များ ေနထုိင်ေနရာသို့  

သွားေရာက်လည်ပတ်ရန်နှင့် သူတို့အား အားေပးဖို့ ကြိုးစားရန ် ဆုံးြဖတ်ခ့ဲ
သည်။ သူတို့သည် လယ်ကွင်းတစ်လျှောက် ြဖတ်သနး်သွားခ့ဲကြေသာ 
ကြောင့် ြဖစ်နိုင်သည်မှာ သူတို့သည် လမ်းပေါ်ရှိ မယုံကြည်သူများနှင့် 
မျက်နှာချင်းတွေ့ဆုံရလိမ့်မည် မဟတ်ုေပ။ 

	 သူတို့သည် လမ်းလျှောက်သွားသည်နှင့်အမျှ၊ အက်ဒ်ဆန ်  သည် 
ရုတ်တရက်ရပ်လိက်ုသည်။ ထုိအချနိတ်င်ွ၊ နှစ်ေပါင်း ၂၃၀၀ နှစ်၏အဆုံး၌ 
သန့်ရှ င်းရာဌာနေတာ်ကုိ သန့်ရှ င်းေစြခင်းသည် ကမ္ဘာေြမကြီးကုိမဟတ်ုဘဲ 

ေကာင်းကင်ရှိသန့်ရှ  င်းရာဌာနြဖစ်သည်ကုိ ဘုရားသခင်သည် 
သူ့အားနားလည်ရန် ကူညီေပး ခ့ဲသည်။ ၁၈၄၄ ခု နှ စ် ၊ 
ေအာက်တိဘုာ ၂၂ ရက်တင်ွ အလနွအ်ေရးကြီးေသာ အရာ
တစ်ခု ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည်ကုိ သူချက်ချင်းအသိအမှတ်ပြုခ့ဲ
သည်။ ေြမာ်လင့်ြခင်းယုံကြည်သူများသည် ပေရာဖက်ပြု
ချက်၏ေနရ့က်ကုိ မှနက်နစွ်ာနားလည်သေဘာေပါက်ခ့ဲကြ
သည်၊ သို့ ေသာ် သူတို့သည် ြဖစ်ရပ်မှနကုိ် နားလည်မှုလွဲခ့ဲကြ
သည်။ ေဟဗြဲဩဝါဒစာ ၈း၁၊ ၂၊ ၉း၆-၁၂။

	 ထုိအချနိက် ဟီရမ်အက်ဒ်ဆနသ်ည် သန့်ရှ  င်းရာဌာန
အကြောင်းနှင့် ပတ်သက်ေသာအရာအားလံးုကုိ နားမလည်ခ့ဲ
ပါ၊ သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်သည် သူတို့၏စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း
များအတက်ွ အေြဖေပးေထာက်ပ့ံခ့ဲသည်ကုိ သူက ရှင်းရှင်း 
လင်းလင်း နားလည်သေဘာေပါက်ခ့ဲသည်။


	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သင်သည် စိတ်ဓာတ်ကျဖူးသလား သို့ မ 
ဟုတ် စိတ်ရှု ပ်ေထွးမှုြဖစ်ခ့ဲဖူးသလား။ သခင်ေယရှုေနာက်သို့ လိုက်ေနစဥ် 
ခက်ခဲကျပ်တည်းေသာကာလကုိ ရင်ဆုိင်ြဖတ်သနး်ေနရေသာခရစ်ယာန်
များအား ေပါလကု အဘယ်အားေပးမှုေပးထားသနည်း။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒ
စာ ဒတိုယေစာင် ၄း၈၊ ၉၊ ၁၇။

အင်္ဂါနေ့ |  ေကာင်းကင်ဘုံရှိ သန့်ရှင်းရာဌာန ၃
	 ဟီရမ်အက်ဒ်ဆန်နှင့် သူ၏အေပါင်းအေဖာ်သူငယ်ချင်းများ 
သည် ေကာင်းကင်ရှိသန့်ရှ  င်းရာဌာနအကြောင်း စတင်ေလလ့ာေသာအခါ 
သူတို့သင်ယူရမည့် အြခားမည်သည့်အေရးကြီးေသာအမှနတ်ရားများ မည်
မGရှိသည်ကုိ မသိခ့ဲကြပါ။ အတူတူချတ်ိဆက်ေသာအခါတွင် ထုိအမှန်
တရားများသည် ေနာက်ဆုံးေသာကာလ၌ ဘုရားသခင်၏လပ်ုငနး်နှင့် သူ 
၏လမူျားတို့၏ ရှင်းလင်းြပတ်သားေသာ ရုပ်ပုံတစ်ခုကုိ လပ်ုေဆာင်ေပး 
သည်။ 

	 အက်ဒ်ဆန်နှင့် သူ၏အေပါ င်းအေဖာ်သူငယ်ချ င်းများသည် 
သမ္မာကျမ်းစာက သန့်ရှ င်းရာဌာနနှစ်ခု အကြောင်းေြပာထားသည်ကုိ ချက် 
ချင်းြမင်တွေ့ခ့ဲသည်။ တစ်ခုသည် ေမာရှေအားြဖင့် တည်ေဆာက်ထား၍၊ 
ထို့ ေနာ က်  ရှောလ မု နမ် င်း၏ ဗိမာ နေ်တာ်ြဖင့်  အစား ထုိး ေသာတစ်ခု
ြဖစ်သည်။ အြခားတစ်ခုမှာ ေကာင်းကင်ဘုံ၌ရှိေသာ တစ်ခုြဖစ်သည်။ 
ေအဒီ ၇၀ တင်ွ ဗိမာနေ်တာ်ဖျက်ဆီးခံရပြီး၊ နှစ်ေပါင်း ၂၃၀၀ မကုနမီ်
ကြာြမင့်စွာကတည်းက ထုိပေရာဖက်ပြုချက်သည် ေကာင်းကင်ရှိသန့်ရှ င်း
ရာဌာနကုိ ရည်ညွှနး်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

	 သို့ ေသာ် သန့်ရှ  င်းရာဌာန၏သန ့စ်င်ေဆးကြောြခင်းကား အ
ဘယ်နည်း။ အက်ဒ်ဆနသ်ည် ေနာင်တရေသာဣသေရလ လတူို့  
၏အြပစ်များကုိ ေနစ့ဥ်တိရစ္ဆာနယ်ဇ်
များ ြဖ င့်  သ န့်ရှ  င်း ရာ ဌာ န သို့  
မည်သို့ ရွှေ့ ေြပာင်းခ့ဲသည်ကုိ ေလ ့
လာခ့ဲသည်။ နှ စ်စ ဥ်ယဇ်ပူေဇာ်
ြခင်း အမှုများ၏နှစ်ကုနအ်ြပစ် 
ေြဖရာေန ့တွင် အြပစ်များဝနခံ်
ြခင်းကုိ တဲေတာ် သန့်ရှ င်းရာဌာန

ေတာ်ထဲသို့  ယူေဆာင်လာေသာအခါ ထို့ ေနာက် သန့်ရှ င်းရာဌာနကုိ တစ်နှစ်
တစ်ကြိမ် သန ့စ်င်ခ့ဲသည်။ ဝတ်ပြုရာကျမ်း ၁၆း၁၉။

	 အက်ဒ်ဆနသ်ည် ကျမ်းစာကုိ ပုိ မုိေလ့လာြခင်းအား ြဖင့် ဤ
နှစ်ပတ်လည်သင်္ကေတသည် အချနိက်ာလကုနဆုံ်းချနိမ်တိင်ုမီ မိမိလမူျား
အတွက်ေယရှု၏လုပ်ေဆာင်မှုကုိ ကုိယ်စားပြုကြောင်း သိရှိနားလည်ခ့ဲ
သည်။ အာဒံအချနိက်တည်းက ေနာင်တရေသာအြပစ်သားများသည် သူတို့  
၏အြပစ်များကုိ ဝနခ်ျေတာင်းပန်ပြီး ယုံကြည်ြခင်းအားြဖင့် ေယရှုအေပ]
ကုိ အပ်နှံခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် ထုိအြပစ်များကုိ ေကာင်းကင်ဆုိင်ရာသန့်ရှ င်း
ရာဌာနေတာ်၌ မှတ်တမ်းတင်ထားဆဲ ြဖစ်သည်။ 

	 ၁၈၄၄ ခုနှစ်၊ ေအာက်တိဘုာ ၂၂ တင်ွ၊ အမှနတ်ကယ်အြပစ်ေြဖ
ရာေနသ့ည် အစပြုခ့ဲသည်။ ထုိေန ့တွင် ကျွန်ုပ်တို့ ေကာင်းကင်ဆုိင်ရာအြမင့်

ဆုံးယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းြဖစ်ေသာ သခင်ေယရှု
သည် ေကာင်းကင်ဆုိင်ရာတဲေတာ်၏အ

သန့်ရှ င်းဆုံးအခနး်ထဲသို့  ဝင်သွားပြီး၊ 
သူ၏ သန ့စ်င်ြခင်းအမှုကုိ အစပြု

ခ့ဲသည်။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ရှုပ်ေထွးမှုဝင်ေရာက်လာြခင်း ၄
	 မကြာမီတင်ွ ဟီရမ်အက်ဒ်ဆန်နှင့် သူ၏အေပါင်းအဖော်တို့သည် 
ေကာင်းကင်ဆုိင်ရာတဲေတာ် (သို့ မဟတ်ု) သန့်ရှ င်းရာဌာနေတာ်အကြောင်း
ကုိ မအားမလပ်ေလလ့ာခ့ဲကြသည်။ သင်ယူေလလ့ာစရာများစွာပင်ရှိသည်၊ 
သူတို့က ပေဟဠိအပုိင်းအစတစ်ခုနှင့် ေနာက်အပုိင်းအစကုိ တစ်ေနရာ ၌ 
အတထူားသက့ဲသို့  ၎င်းသည် စိတ်လှုပ်ရှားစရာေကာင်းေသာ အချနိြ်ဖစ်ေပ
မည်။ သို့ ေသာ် ၎င်းသည် အချနိယူ်ေစခ့ဲသည်။ သူတို့ တွေ့ခ့ဲအရာအ 
ကြောင်းမေရးသားခင် လနှင့်ချအီချနိယူ်ခ့ဲရသည်။ သူတို့သည် “တဖနပ်
ေရာဖက်ပြု” ဖို့  အဆင်သင့်မြဖစ်ခင် တစ်နှစ်အထက် အချနိယူ်ခ့ဲရသည်။

	 စိတ်ဓာတ်အကြီးအကျယ်ကျြခင်းပြီးေနာက် လိုက်လာေသာအ 
ရာမှာ ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ သခင်ေယရှု ကြွလာေတာ်မူြခင်းကုိယုံ 
ကြည်ေသာသူများတို့ သည် ရှုပ်ေထွးေနကြဆဲြဖစ်သည်။ စာတနသ်ည် 
ဘုရားသခင်၏လမူျားအား စိတ်ဓာတ်ကျရန ်သူလပု်နိုင်ေသာအရာအားလံးု
ကုိ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်။ ယုံကြည်ြခင်းမရှိေသာသူတို့သည် ရိုး ရိုး ေလး အရှုံး 
ေပးခ့ဲကြပြီး၊ ထပ်၍ မယုံကြည်ခ့ဲကြ
ေတာ့ေချ။ အြခားသူများက ၎င်း
သည် အလံးုစုံယုံကြည်ဖို့ ရန ် အမှား
တ စ်ခု ြဖ စ်သည်ဟု  ေြပာ ဆုိ ခ့ဲ ကြ
သည်။ ထို့အြပင်၊ အချို့ တို့ မှာ ထူး 
ြခားေသာ အေတးွအခေါ်များအမျိုး
မျိုး  ြဖ င့်  ပုိ ၍ စိ တ်လှု ပ်ရှား စ ရာ
ေကာင်းေသာအရာများ ေရာက်လာဖို့
ရနအ်တက်ွ မျှော်လင်ေ့နကြသည်။

	 ေြမာက်များ စွာေသာ ေြမာ် 
လင်ြ့ခင်း ယုံကြည်သူများသည် ေငသွို့ မ 
ဟတ်ု ပုိင်ဆုိင်မှုများ အနည်းငယ်သာရှိကြသည်။ 
သူတို့သည် အရာအားလံးုအခမ့ဲေပးကမ်းြခင်းအားြဖင့်၊ သခင်ေယရှုမကြာ
မီကြွလာေတာ်မူြခင်းအကြောင်း ေဟာေြပာြခင်းအတက်ွ ပ့ံပုိးခ့ဲကြသည်။ 
သို့ ေသာ် ဤအကျပ်အတည်းတွင်၊ ဘုရားသခင်သည် မိမိလူတို့ ကုိ မ

ေမ့ေလျာ့ ခ့ဲ ေချ ။ သစ္စာရှိ ေသာယုံ ကြည်သူများအား တစ်ေလာကလံးု 
ရယ်ေမာြပက်ရယ်ပြုြခင်း၊ က့ဲရဲ့ြခင်းပြုကြေသာ်လည်း ဘုရားသခင်သည် 
သခင်ေယရှုဒုတိယအကြိမ်ကြွလာြခင်း လမ်းခရီးေတာ်ကုိ ဆက်လက်၍ 
စတင်ေဟာေြပာလပ်ုေဆာင်ေစရန ်ကူညီနိုးထေစေတာ်မူခ့ဲသည်။

	 ဘုရားသခင်သည် အလွနခ်က်ခဲေသာအချနိထဲ်သို့  ေရာက်ေန
ေသာအခါတင်ွ မိမိလတူို့အား ကူညီရန ်ကတိေတာ်ေပးခ့ဲသည်။ ေယာလ၏ 
ပေရာဖက်ပြုချက်သည် တမနေ်တာ်များေခတ်၌ ပင်ေတကုတ္တေ ပဲွေန ့တွင် 
သန့်ရှ  င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ် ကျေရာက်ေသာအခါ၌ တစ်ပုိင်းတစ်စအြဖစ်
တစ်ကြိမ် ြပည့်စုံခ့ဲပြီးြဖစ်သည်။ ေယာလအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၂း၂၈-၃၂၊ တမန်
ေတာ်ဝတ္ထု  ၂း၁-၂၁။

	 သို့ ေသာ် ပုိ၍ ကြီးမားေသာြပည့်စုံချက်သည် “ေနာက်ဆုံးေသာ
ေနရ့က်များ” အတက်ွြဖစ်သည်။ ထုိအကြောင်းကြောင့် ဘုရားသခင်၏လူ
များတို့ ကုိ မေသချာမေရရာြခင်းနှင့် ရှုပ်ေထွးြခင်းအားြဖင့် ြပည့်နှက်ေသာ

ထုိအချနိ၌် ဘုရားသခင်သည် စိတ်သက်သာ
ရာ နှစ်သိမ့်မှုနှင် ့အကူအညီြဖစ်ေသာမိမိ၏ 
သတင်းစကားကုိေပးရန ် အယ်လင်ဟာရ်
မာန ် (Ellen Harmon) အမည်ရှိသည့် 
ငယ်ရွယ်ေသာ အမျိုး သမီးတစ်ေယာက်
ကုိ ေရွးချယ်ခ့ဲသည်။


	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ကျွန်ုပ်တို့   
သည် တစ်စုံတစ်ခုကုိ နားမလည်
ေသာအခါ  လက်ေလျာ့အရှုံး ေပး
သင့်ပါသလား။ ဘုရားသခင်၏ ဦး 
ေဆာင်လမ်းြပြခင်း၌ ကျွန်ုပ်တို့၏ 
ယုံ ကြည်မှု ကုိ  ေပျာ က်ဆုံးသင့်သ 

လား။ ခက်ခဲကျပ်တည်းေသာအချနိက်ာလ 
များအတင်ွးတင်ွ ကျွန်ုပ်တို့  သည်းမခံနိုင်လျှင် ဘာြဖစ်မည်နည်း။ ေဟဗြဲ
ဩဝါဒစာ ၁၀း၃၅-၃၉၊ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၁၃။

ကြာသပေတးနေ့ |  ဘုရားသခင်သည် အကူအညီေစလွှတ်ေပးြခင်း ၅

	 ဘုရားသခင်က သူမကုိ သူ၏အထူးသတင်းယူေဆာင်လာေပးသူ
အြဖစ်ေရွးချယ်ခ့ဲေသာ ၁၈၄၄ ခုနှစ်တင်ွ အယ်လင်ဟာရ်မာနသ်ည် အသက် 
၁၇ နှစ် ြဖစ်သည်။ သူမသည် အင်အားနည်းေသာသူ၊ နာမကျနး်ေသာသူ၊ 
လအူများရှေ့ ၌စကားေြပာရန်ကြောက်ရွံ့  ေသာသူြဖစ်သည်။

	 အယ်လင်သည် ကျနး်မာသနစွ်မ်းေသာသူ၊ ေကျာင်းတက်ြခင်းကုိ 
ကြိုက်နှစ်သက်ပြီးေပျာ်ရွင်ေသာသူ ြဖစ်ခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် တစ်ေနမှ့ာ သူမ
အသက် ကုိးနှစ်အရွယ်တင်ွ ကြောက်စရာေကာင်းေသာ မေတာ်တဆတစ်ခု
က ထုိအရာကုိ ေြပာင်းလဲေစခ့ဲသည်။ သူမသည် သူမ၏အမွှာညီအစ်မနှင့်
အတူ ေကျာင်းမှ အိမ်သို့လမ်းလျှောက်ြပနလ်ာေသာအခါ စိတ်ဆုိးေသာ

မိနး်ကေလးတစ်ေယာက်က အယ်လင်၏နှာေခါင်းကုိ ေကျာက်ခဲြဖင့် ပစ်
ေပါက်ခ့ဲသည်။ ၎င်းသည် သူမကုိ သတိလစ်ေစခ့ဲပြီး၊ ဆုိးရွားစွာေသွးထွက်
ေစခ့ဲသည်။ သူမအသက်ရှင်လိမ့်မည်ဟ ု သူမမိခင်တစ်ေယာက်တည်းက
သာ ထင်ခ့ဲသည်။ သူမသည် အယ်လင်အတက်ွ ဆုေတာင်းခ့ဲသည်၊ ဘုရား 
သခင်သည်လည်း သူမ၏ ဆုေတာင်းြခင်းများကုိ အေြဖေပးခ့ဲသည်။

	 ဗျာဒိတ်ကျမ်းပါ ပေရာဖက်ပြုချက်သည် ရုတ်တရက်ပင် ယုံ 
ကြည်သူများအတက်ွ အဓိပ္ပာယ်များစွာရှိသည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁ဝ:၁-၁၁။ 
ေလာကီနိုင်ငံအရပ်ရပ်ရှိသမျှအပေါ်မှာ အခွင့်အာဏာရှိသည့်ေကာင်းကင် 
တမန ်(ေြခတစ်ဘက်ကုနး်ပေါ်တွင်၊ ေနာက်တစ်ဖက်သည် ပင်လယ်ပေါ်တွင်
နင်းသူ) သည် သခင်ေယရှု ြဖစ်သည်။ သူ၏ လက်ေတာ်၌ “ဖွင့်ထား” ေသာ 
“စာေစာင်ငယ်” သည် ဒံေယလအနာဂတ္တိ ကျမ်း ြဖစ်သည်၊ ယခုတင်ွ တံ 
ဆိပ်ခတ်မထားေတာ့ေချ။ ပေရာဖက်၏အတွေ့အကြုံသည် သူတို့ ၏ 
ကုိယ်ပုိင်အတွေ့အကြုံြဖစ်သည်။ သူတို့သည် ထုိစာေစာင်ကုိ “ယူ၍စား” 
(ေလ့လာ) သည်၊ သူတို့ သည် သခင်ေယရှု ြပန်ကြွလာေတာ်မူြခင်းကုိ 

ေြမာ်လင့်ေနေသာကြောင့် ၎င်းစာေစာင်သည် ပျားရည်က့ဲချို သည်။ သို့  
ေသာ် စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းအတက်ွမှာ ၎င်းစာေစာင်သည် အလနွ ်“ခါး” ေလ
သည်။ ယခုတင်ွ သူတို့သည် “တဖနပ်ေရာဖက်ပြု” ဖို့ ရန ်ြဖစ်သည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ၁၈၄၄ ခုနှစ်၊ ေအာက်တိဘုာ ၂၂ ရက်
တင်ွ မည်သည့်အရာြဖစ်ပျက်ခ့ဲကြောင်းနှင့် ထုိအချနိတ်င်ွ သခင်ေယရှု  သူ 
၏လုပ်ငနး်စတင်ခ့ဲကြောင်းကုိ ေဖာ်ြပထားသည့် ဤကျမ်းချက်များကုိ 
ဖတ်ရန ်အချနိယူ်ပါ။ ဒံေယလအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၇း၉၊ ၁၀၊ ၁၃၊ ၁၄၊ မာလခိ
အနာဂတ္တိ ကျမ်း ၃း၁-၃၊ ေဟဗြဲဩဝါဒစာ ၉း၂၃-၂၆။


