
ပြုြပင်ေြပာင်းလဲေရးကို အသက်သွင်းေပးြခင်း

အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ ရှင်လုကာခရစ်ဝင် ၁၆း၁၃


“အဘယ်အေစခံမျှ သခင်နှစ်ဦးအေစကို မခံနိုင်။ သခင်တစ်ဦးကိုမုန်း၍ 

တစ်ဦးကိုချစ်မည်။ သခင်တစ်ဦး မီှခို၍ တစ်ဦးကို မခန့်မညားပြုမည်။ 


သင်တို့သည် ဘုရားသခင်၏ အေစကို၎င်း၊ 

ေလာကီစည်းစိမ်၏အေစကို၎င်း မခံနိုင်ကြဟု မိန့်တော်မူ၏။”
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တနင်္ဂနွေနေ့ |  တစ်ဝက်ပဋိညာဥ်(၁) ၁
	 ကျွန်ုပ်တို့ ဖြတ်သနး်သွားရမည့်အရာကုိ ပျူရီတနမ်ျား၏ အတွေ့ 
အကြုံမှ ေနာက်ထပ်သင်ခနး်စာတစ်ခု ရှိပါသည်။ ၎င်းမှာ "တစ်ဝက်
ပဋိညာဉ်" ၏ဝမ်းနည်းဖွယ်ေကာင်းေသာ အကြောင်းအရာြဖစ်ပါသည်။

	 အေမရိကသို့  ထွက်ေြပးလွတ်ေြမာက်သွားသည့်ပျူရီတနမ်ျား 
သည် နှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်မှုကုိ မကြုံခ့ဲရပါ။ မကြာခဏြဖစ်ေလြ့ဖစ်ထရှိေသာ 
ဤကြီးမားေသာေကာင်းချးီသည်၊ ၎င်းကုိ ေပါေ့ပါတ့နတ်နသ်ေဘာထားပြီး 
စတင်ခံစားခ့ဲရသူများအတွက် ကျနိစ်ာြဖစ်လာခ့ဲသည်။ တြဖည်းြဖည်းနဲ ့ 
ပျူရီတန်၏သားသမီးများနှင့် ေြမးများ၏အာရုံ စူးစုိက်မှုသည် ဝိညာဥ်
ေရးရာများမှ သင်ထင်ြမင်သည့်အတိင်ုး သူတို့သည် ေငကုိွ တက်မက်လာခ့ဲ
ကြသည်။ ေပါလသုည် ဤကျမ်းချက်ကုိ အဘယ်ကြောင့်ေရးခ့ဲသည်ဟ ု
သင်ထင်သနည်း။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၆း၁၀။

	 ဘုရားဖူးသူများ (Pilgrims) သည် ပလိင်ုေမာထ့် (Plymouth 
Rock) တင်ွ ဆုိက်ေရာက်ခ့ဲပြီး၊ ၂၂ နှစ်အကြာ ၁၆၆၂ ခုနှစ်တင်ွ 
များစွာေသာ Pilgrim တို့၏သားသမီးများနှင့်ေြမးများတို့သည် 
အသင်းတော်သို့  တရားဝင် မဝင်လာခ့ဲကြေပ။ သို့ ေသာ် ပျူရီတန်
များသည် ကက်သလစ်၏ကေလးငယ်များအား နှစ်ြခင်းေပးသည့်
အကျင့်ကုိကျင့်သုံးခ့ဲကြေသာကြောင့် သူတို့ကေလးများအား 
လံးုသည် နှစ်ြခင်းခံခ့ဲပြီး ြဖစ်သည်။ ထို့ ကြောင့် သူတို့သည် 
အသင်းဝင်များြဖစ်မည်လား သို့ မဟတ်ု မြဖစ်ဘူးလား။

	 သမ္မာကျမ်းစာကုိ အြခားလွဲမှားနားလည်ြခင်း
က ထုိေမးခွနး်ကုိ ရှုပ်ေထွးေစခ့ဲပါသည်။ ပျူရီတနမ်ျား 
သည် “ကြိုတင်သတ်မှတ်ထားြခင်း” (ြဖစ်ပျက်သမျှသည် 
ဘုရားသခင်ကြိုတင်ြပဌာနး်ထားြခင်းြဖစ်သည်ဟေူသာ အယူ
အဆ) ဟ ုခေါ်သောအယူအဆကုိ ယုံကြည်ခ့ဲကြပြီး၊ ၎င်းသည် လတူစ်
ဦးအား ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်သည် သို့ မဟတ်ု မေရာက်သည်ကုိ ဘုရား 
သခင်ကသာ ဆုံးြဖတ်သည်ဟ ု ေြပာဆုိခ့ဲကြသည်။ တနည်းအားြဖင့် ေြပာ

မည်ဆုိလျှင် ဘုရားသခင်သည် သင်ကေကာင်းကင်ကုိ သွားေနသည်၊ ၎င်း
က သင့်အတွက် ဘုရားသခင် လုပ်ေဆာင်ေပးေသာအရာအားလံးုြဖစ် 
သည်။ သင်က ရှုံးနမ့်ိေစလိရုင်ေတာင်မှ သင့်ကုိ ဆုံးရှုံးနိုင်မှာမဟတ်ုဘူး။ 
အကယ်၍ ဘုရားသခင်က သင့်ကုိရှုံးနမ့်ိမည်ဆုိပြီး ဆုံးြဖတ်လိကု်လျှင် ထုိ
အကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ သင်ဘာမှမလုပ်နိုင်ေတာ့ဘူးဟု ဆုိလိုြခင်း
ြဖစ်သည်။

	 ပျူရီတနမ်ျား၏သားသမီးတို့ သည် ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်
ြခင်းနှင့် ဆုံးရှုံးြခင်းအကြောင်းနှင့်ပတ်သက်၍ သူတို့သည် မည်သည့် အရာ
မှ မလပု်နိုင်ဟ ု သင်ကြားေပးြခင်းခံခ့ဲကြရသည်။ ထို့ ကြောင့် သူတို့သည် 

သဘာဝအလိအုေလျာက်အားြဖင့် ဘာမျှမလပု်နိုင်ေပ၊ သို့ ေသာ် သူတို့  
သည် ကယ်တင်ြခင်းရရန ် ေရွးချယ်ြခင်းရှိ၊ မရှိြပသရန ် ဘုရား 
သခင်အား ေစာင့်ဆုိင်းြခင်းြဖစ်သည်။ 


	သူတို့သည် အမှနတ်ကယ်ေြပာင်းလဲြခင်းအားြဖင့် အသင်းေတာ်
သိ) မဝင်ေရာက်မီ ကယ်တင်ြခင်းခံရသူများြဖစ်ကြောင်း ြပသ 
ရန ် လိအုပ်ေသာကြောင့် သူတို့ ထဲမှ အနည်းငယ်မျှသာ ဝင်ခ့ဲ
သည်။ ယင်းက သူတို့၏မိဘများမည်သို့ ခံစားခ့ဲရကြောင်း သင်
ြမင်ေယာင် ကြည့်နိုင်ပါသလား။ 

	 အလနွပ်င် ရှုပ်ေထွးလနွလှ်ပါသည်။ သမ္မာကျမ်းစာကုိ 
မှနက်နစွ်ာနားလည်ရန ် အဘယ်ကြောင့်အေရးကြီးသည်ကုိ 
သင်ြမင်နိုင်ပါသလား။ အနည်းငယ်ေသာနားလည်မှုလွဲမှား
ြခင်းသည်ပင် ကြီးမားေသာြပဿနာများကုိ ြဖစ်ေစနိုင်
ပါသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သားသမီးတို့သည် သူတို့၏ 

မိဘများအတက်ွ အဘယ်မျှေလာက်အေရးကြီးကြောင်းကုိ  ဘယ် 
ေတာမှ့ မေမ့ပါနှင့်။ သုတ္တံ ကျမ်း ၁၅း၂၀၊ ၁၇း၂၁၊ ၂၃း၁၅၊ ၁၆၊ ၂၄၊ ၂၅။

တနင်္လာနေ့ | တစ်ဝက်ပဋိညာဉ် (၂) ၂

ေသာကြာနေ့ |  ဧဝံေဂလိအမှုေဆာင် ဝစ်ဆလီ ၆
	 ၎င်းသည် ဝနခံ်ဖို့ ရန ် အရှက်တကဲွ အကျိုး နည်းဖွယ်ရာ ြဖစ်ေန
ေသာ်ြငားလည်း ဂျွနဝ်စ်ဆလီသည် ေမာ်ရဗီးယားတို့ မှာ သူ၌ မရှိသည့် 
ဘုရားသခင်ကုိ ကုိးစားြခင်းနှင့် ငြိမ်သက်ြခင်းရှိေနသည်ကုိ သူသိခ့ဲရ
သည်။ အမျိုး သမီးများနှင့် ကေလးငယ်များ တည်ငြိမ်ေအးေဆးစွာ သီ 
ချင်းဆုိြခင်းအားြဖင့်၊ သူသည် မိမိအသက်အတက်ွ ကြောက်ရွံ့  ေနစဥ် သူ
တို့၏ငြိမ်သက်စွာသီဆုိြခင်းသည် ၎င်းကုိ လံးုဝ ရှင်းလင်းေစခ့ဲသည်။

	 သုံးနှစ်ကြာပြီးေနာက်၊ ေမာ်ရဗီးယားသင်းအပ်ုဆရာနှင့် ေလလ့ာ
မှုပြုပြီးသည်အထိ၊ ဝစ်ဆလီသည်လည်း အလားတ ူယုံကြည် ကုိးစားမှုမျိုး
ကုိ ရရှိခ့ဲသည်။ ေနာက်ဆုံး၌ သူ၏ကြိုးစားအားထုတ်မှုများနှင့် ေအာင်ြမင်
မPများသည် မည်မျှတနဖုိ်းရှိသည်ကုိ သူသိြမင်လာေသာအခါ သူသည် 
သခင်ေယရှုကုိ အမှနတ်ကယ်ချစ်ကြောင်း သိရှိြမင်တွေ့ခ့ဲသည်။ သူသည် 
ေယရှုက သူ့ကုိခွင့်လွှတ်ပြီး သူ၏အသက်တာကဏ္ဍတိုင်းအတွက် ရိုး ရိုး
ရှင်းရှင်းယုံကြည်စိတ်ချနိုင်ကြောင်း တွေ့မြင်ခ့ဲသည်။ ထုိေနမှ့စ၍ ဂျွနဝ်စ်
ဆလီသည် ယခင်က အသက်တာနဲ ့ မတေူတာေ့ချ။

	 အင်္ဂလနအ်သင်းေတာ်သည် ထုိအချနိ၌် သမရိုး ကျြဖစ်ပြီး အ 
သက်မ့ဲလြုဖစ်ခ့ဲသည်။ အဆင့်ြမင့်လတူနး်စားများသည် သူတို့၏ ချမ်းသာ
ကြွယ်ဝမှုကုိရရှိဖို့ ရန်နှင့် ကာကွယ်ဖို့ ရနသ်ာ သူတို့၏အချနိအ်များစုကုိ ေပး
ခ့ဲကြသည်။ နမ့်ိကျေသာလူတနး်စားများမှာ အလွနဆ်င်းရဲပြီး ပညာေရး
လည်းနည်းပါးခ့ဲကြသည်။ ေယဘုယျအားြဖင့် အင်္ဂလိပ်လူမျိုး များသည် 
ဘုရားသခင်အကြောင်း အနည်းငယ်သာ သိခ့ဲကြေသာကြောင့် တိင်ုးြပည်
သည် နာမည်အရမဟုတ်ေသာ်လည်း တပါးအမျိုး သားများနးီပါး ြဖစ်ခ့ဲ
သည်။

	 ဂျွနဝ်စ်ဆလီသည် ထုိအရာကုိ ေြပာင်းလဲရန ်  ထွက်ခွာခ့ဲသည်။ 
သို့ ေသာ် မကြာမီ၌ပင် သူသည် အသင်းေတာ်များတင်ွမေဟာ 
ေြပာရနတ်ားြမစ်ခံခ့ဲရသည်။  သာသနာပြုများက သူသည် အ 
ရာရာကုိလှုံ့ေဆာ်ေပးေနသည်ဟု ခံစားခ့ဲသည်။ မှနပ်ါသည်။ 

ထုိအရာသည် သူ လပ်ုချင်ခ့ဲေသာအရာြဖစ်သည်။ 

	 ေနာက်ဆုံးတင်ွ ဝစ်ဆလီသည် ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်မရှိသည့်
ေနရာမှာ သူငယ်ချင်းတစ်ေယာက်၏အကြံဥာဏ်ကုိယူပြီး ေနရာတိင်ုး၊ မည်
သည့်ေနရာတွင်မဆုိ တရားကုိ ရိုး ရိုး ေလးစတင်ေဟာေြပာခ့ဲေလသည်။ 
လယ်ကွင်းတစ်ခု၊ စပါးကျ၊ီ ပုဂ္ဂလိကအိမ်၊ လမ်းေထာင့်စသည်ေနရာတို့
တွင် ေဟာေြပာခ့ဲေလသည်။ ၎င်းတို့သည် ြခားနားမှုမရှိပါ။ ေကာရိ န္သု
ဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၉း၁၆။

	 ဂျွနဝ်စ်ဆလီသည် နှစ်စဥ်နှစ်တိင်ုး သူ၏ြမင်းကုိ မုိင် ၄၅၀၀ ခန ့်
စီး၍၊ သူသွားနိုင်သည့်အတိင်ုး မြို့တိင်ုးနှင့်ရွာတိင်ုးသို့  အလည်အပတ်သွား
ခ့ဲသည်။ သူသည် တစ်ေနလ့ျှင် အမြဲလိလို ု နှစ်ကြိမ် သို့ မဟတ်ု သုံးကြိမ် 
ေဟာေြပာခ့ဲသည်။ ထို့အြပင် သူသည် ဘာသာေြပာင်းဝင်သူများ၏သုခ
ချမ်းသာအတွက် သူ၏စုိးရိမ်ပူပန်မှုအားြဖင့် မက်သဒစ်အသင်းေတာ် 
(Methodist Church) ကုိ မေတာ်တဆ ဖနတီ်းတည်ေထာင်ခ့ဲသည်။ “မက်
သဒစ်” ဟေူသာစကားလံးုမှာ ေစာ်ကားမှုတစ်ခုဟ ု အဓိပ္ပါယ်ရသည်။ ဝစ်
ဆလီသည် ခရစ်ယာနမ်ျားအား အသက်ရှ င်ရနတိ်ုက်တွနး်အားေပးသည့် 
သူ့၏ဂရု စုိက်ပုံကုိ ၎င်းက တိကျစွာေဖာ်ြပထားသည်။ 

	 ၁၇၉၁ တွင် သက်တမ်းရှ ည်အမှုေတာ်တာဝနထ်မ်းေဆာင်ပြီး
ေနာက် ဝစ်ဆလီသည် လနွခ့ဲ်ေသာနှစ်ေပါင်းများစွာက ေမာ်ရဗီးယားလတူို့
တင်ွ သူအလနွေ်လးစားမိခ့ဲသည့် စိတ်ေအးချမ်းမှုနှင့်အတ ူကွယ်လနွသွ်ားခ့ဲ
သည်။ သူသည် အင်္ဂလနတ်စ်ခွင်၌ လူသိအများဆုံးနှင့် အချစ်ခံရဆုံး
လသူား ြဖစ်ခ့ဲသည်။ ေနာက်အပတ်တင်ွ ဝစ်ဆလီနှင့် သူ၏လပ်ုေဆာင်ြခင်း
အကြောင်းကုိ ကျွန်ုပ်တို့  ပုိမုိေလလ့ာရပါ မည်။


	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ေကာင်းေသာသက်ေသခံြဖစ်ရန ်လတူစ်
ဦးသည် ဘုရားသခင်၌အဘယ်ကြောင့် ငြိမ်းချမ်းေသာသူြဖစ်သင့် 
သနည်း။ ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၄း၁၈။
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	 “ယခုတွင် သူတို့သည် ကြောက်ရွံ့  စိတ်၊ 
မာနေထာင်လွှားြခင်း၊ အမျက်ေဒါသနှင့်  လက်စား 
ေချြခင်းတို့ မှ လွတ်ေြမာက်ြခင်း ရှိမရှိ ကြိုးစားရန ်
အခွင့်အလမ်းရှိခ့ဲသည်။ သူတို့သည် ဆာလံ ၂၃ ကုိ 
သီဆုိစတင်သီဆုိစဥ်တင်ွ၊ ပင်လယ်သည် သင်္ဘော
ကုိ ကျိုး ပ့ဲေစပြီး ေရစီးကြောင်းသည် အပုိင်းပုိင်းဝင်
ကာ သင်္ဘောကုိ ဖုံးလွှမ်းသွားသည်။ နက်နေဲသာ 
ပင်လယ်နက်ကြီးသည် ငါတို့ ကုိမျို ချ မိသက့ဲသို့  
ကုနး်ပတ်များကြားတွင် ငါတို့ ကုိ သွနး်ေလာင်းခ့ဲ
သည်။ အင်မတန်ကြောက်စရာေကာင်းေသာ ေအာ် 
ဟစ်သံက အင်္ဂလိပ်များကြားမှာပဲ စတင်ခ့ဲ၏။ သို့  
ေသာ် ေမာ်ရဗီးယားတို့သည် ငြိမ်သက်စွာ သီချင်းဆုိ
ခ့ဲကြ၏။”

	 “ထို့ ေနာက် ငါသည် သူတို့ ထဲမှ တစ်
ေယာက်ကုိ ‘သင်သည် အဘယ်ကြောင့် မကြောက် 

သနည်း’ ဟ ု ေမးခ့ဲသည်။ သူေြဖလိက်ုသည်မှာ ‘မ
ကြောက်ပါ၊ ဘုရားသခင်ကုိ ေကျးဇူးတင်သည်’ ဟ ု
ေြဖကြားခ့ဲသည်။ ငါကလည်း ‘သင်တို့၏မိနး်မများ
နှင့် သားသမီးများေရာ မကြောက်ဘူးလား’ ဟ ုေမး
ခ့ဲြပန၏်။ သူတို့က ‘သူတို့လည်း မကြောက်ပါ၊ ငါတို့  
၏မိနး်မများနှင့် သားသမီးများသည် ေသမှာကုိ မ
ကြောက်ရွံ့  ’ ဟ ု ြပန်ကြားခ့ဲသည်။” သူ၏သတင်း
ဂျာနယ်၌ ဤက့ဲသို့  ေရးသားခ့ဲသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ ခရစ်ယာနတ်စ်ဦး
သည် အဘယ်ကြောင့် ကြောက်ရွံ့  သင့်သနည်း။ သို့  
မဟတ်ု ပုိေကာင်းသည်မှာ ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးအေန 
ြဖင့် အဘယ်ကြောင့် မကြောက်ရွံ့  သင့်သနည်း။ 
ေရာမဩဝါဒစာ ၁၄း၈။

	 "ကြိုတင်သတ်မှတ်ထားြခင်း" ၏မှားယွင်းေသာအယူအဆ အ 
ေတးွအခေါ်ကြောင့် လအူများက ဘုရားသခင်တစ်စုံတစ်ခုလပ်ုမည်ကုိသာ 
ေစာင့်ဆုိင်းေနကြသည်။ ဟတ်ုပါသည်၊ ပျူရီတန်တို့၏ သားသမီးများတို့  
သည် အသင်းေတာ်ထဲသို့  မဝင်လာခ့ဲကြေပ။ အဘယ်သို့ ပင်ြဖစ်ေစ သူတို့  
သည် အနှေးနှင့်အြမနက်ယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်ခ့ဲမည်ဆုိလျှင် အသင်းေတာ်
ထဲသို့  အဘယ်ကြောင့် ပူးေပါင်းသင့်သနည်း။ ဒါမှမဟတ်ု အဘယ်သို့ ပင်

ြဖစ်ေစ သူတို့သည် ဆုံးရှုံးြခင်းသို့ ေရာက်ခ့ဲမည်ဆုိလျှင် အဘယ်ကြောင့် 
နှောင်ယှ့က်သင့်သနည်း။ 

	 ထုိအရာကုိ နားလည်ဖို့ ရန ် သမ္မာကျမ်းစာက မည်သို့ မိန ့ေ်တာ်မူ
ထားသနည်း။ ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာ ၂း၁၂၊ ၁၃၊ ၄း၁၃၊ ရှင်ေပတရု  ဩဝါဒစာ 
၁း၅-၁၁။

အပိုအကြောင်းအရာပုံြပင်


“ဂျွနဝ်စ်ဆလီသည် ဘုရားသခင်၏အံ့ဖွယ်ေကျးဇူးဂရုဏာေတာ်
အားြဖင့် ေသြခင်းမှ အကြိမ်ကြိမ် လွှတ်ေြမာက်ခ့ဲရသည်။ လထုူ၏ 
မထိနး်နိုင်ေသာအမျက်ေဒါသသည် သူ့အပေါ်သို့  ေရာက်ေသာအခါ၊ 
သူသည် လတ်ွေြမာက်ရာနည်းလမ်းမရှိဟန ် ရှိခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ် လ ူ
သား သဏ္ဍာန်ရှိေသာ ေကာင်းကင်တမနတ်စ်ပါးသည် သူနားမှာ

ေရာက်လာေသာအခါတင်ွ လထုူသည် လဲကျခ့ဲပြီး၊ သ 
ခင်ခရစ်ေတာ်၏ အေစခံတည်းဟေူသာ ေကာင်းကင်တ 
မနသ်ည် သူ့အား အန္တရာယ်ရှိေသာေနရာမှ ေဘးကင်း
လံခုြုံရာေနရာသို့  ပို့ ေဆာင်ခ့ဲေလ၏။” မဟာတိက်ုလှန်
ပဲွကြီး စာမျက်နှာ ၂၅၈၊ ၂၅၉ တင်ွ ဤအကြောင်းအရာ
ပုံြပင်ကုိ ဖတ်ပါ။



	 သားသမီးများသည် ကေလးများသာြဖစ်ေနသရွေ့ေတာ ့ ြပဿ 
နာမရှိပါ။ သို့ ေသာ် အချနိတ်န်လျှင် သူတို့သည် ကြီးထွားလာသည်၊  အိမ် 
ေထာင်ကျကြသည်၊ ထို့ ေနာက် သူတို့ ကုိယ်ပုိင်ကေလးများ ရရှိခ့ဲကြသည်။ 
သူတို့သည် အမှနတ်ကယ် အသင်းဝင်များမဟတ်ုခ့ဲကြေသာ်လည်း သူတို့  
သည် မိမိတို့၏ကေလးငယ်များကုိ ဗတ္တိ ဇံ (နှစ်ြခင်း) ခံေစချင်ခ့ဲကြသည်။ 
ထုိအရာသည်သာ ြပဿနာတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။

	 ပျူရီတနမ်ျားက ဤအရာသည် ြပဿနာတစ်ခုြဖစ်သည်ဟ ု အ 
ဘယ်ကြောင့်ယူမှတ်ရသည့်အကြောင်းရင်းအားလံးုကုိ ေလလ့ာရန ် ကျွန်ုပ်
တိ)အချနိမ်ေပးနိုင်ပါ၊ သို့ ေသာ် ထုိနည်းလမ်းကြောင့် သူတို့ နားလည်ခ့ဲေသာ 
(အမှနတ်ကယ် သူတို့ နားလည်မှုလွဲမှားေသာ) ကေလးငယ်များကုိ ဗတ္တိ ဇံ
ေပးြခင်းသည် သူတို့လက်၌ရှိေသာ ကြီးမားေသာြပဿနာတစ်ခု ြဖစ်ေနခ့ဲ
သည်။ ထုိသို့အားြဖင့် သူတို့  ဘာလပု်ကြဦးမည်နည်း။

	 အသင်းေတာ်တင်ွ လငူယ်များကုိ ထိနး်သိမ်းထားရန ် နည်းလမ်း
တစ်ခုရှာေဖွရန ် ကြိုးပမ်းြခင်းသည် တစ်ဝက်ပဋိညာဉ်ဟု သူတို့  ခေါ်သော
အရာတစ်ခုကုိ ပြုလပ်ုခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် အသင်းတော်သို့  လမ်း
တစ်ဝက်ေရာက်ချင်ေသာလမူျားအတက်ွသာ ြဖစ်သည်။ ဤငယ်ရွယ်ေသာ
မိဘများကုိ အသင်းေတာ်ဝင်တစ်ဝက် ြဖစ်ခွင့်ေပးြခင်းအားြဖင့် သူတို့သည် 
ဆက်လက်၍ သူတို့၏ကေလးများအား ဗတ္တိ ဇံ ေပးနိုင်ခ့ဲသည်။

	 သို့ ေသာ် ခရစ်ယာနတ်စ်ဝက်ြဖစ်ြခင်းသည် အဘယ်သို့ နည်း။ ရှင်
မဿဲခရစ်ဝင် ၁၂း၃၀၊ ရှင်လကုာခရစ်ဝင် ၁၆း၁၃။

	 သူတို့သည် ၎င်းကုိ လပ်ုေဆာင်ေသာအခါ ပျူရီတနအ်မှုေတာ်
ေဆာင်များ ဖနတီ်းပြုလပ်ုခ့ဲေသာ တစ်ဝက်ပဋိညာဉ်သည် ၎င်း အတက်ွ 

အကူအညီြဖစ်ေစဖို့ ရန ် ကြိုးပမ်းခ့ဲသည်။ အသင်းေတာ်ဝင်ြဖစ်ရနပုိ်မုိ
လယ်ွကူေစြခင်းအားြဖင့် လမူျားစွာတို့သည် အနည်းဆုံး တစ်ဝက်အသင်း
ေတာ်ဝင်ြဖစ်ရန ်၎င်းက အားေပးလိမ့်မည်ဟ ုသူတို့ မျှော်လင့်ခ့ဲကြသည်။ 

	 သူတို့ နားလည်ထားသည့် ကြီးမားေသာနားလည်မှုလွဲမှားြခင်းနှစ်
ခု (ေမွးကင်းစကေလးများအား ဗတ္တိ ဇံေပးြခင်းနှင့် ကံကြမ္မာကုိ ကြိုတင်
သတ်မှတ်ထားြခင်း)  ကုိ မပြုြပင်ဘဲ ြဖစ်နိုင်သည်မှာ ၎င်းသည် သူတို့လပ်ု
#ိင်ုမည့် အေကာင်းဆုံးအရာြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် အလပ်ုမြဖစ်ခ့ဲေချ။ လူ
များစွာသည် တစ်ဝက်အသင်းဝင် မြဖစ်လိကုြေပ၊ လံးုဝနးီပါးမြဖစ်ချင်ခ့ဲ
သူများသည် အသင်းဝင်အြပည့်အဝြဖစ်လာရန ် မ 
လယ်ွကူပါ။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ ယေနလ့ူအများ 
သည် ဘုရားသခင်နှင့်ေဝးကွာသွားေသာလူငယ်များ
အကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ စုိးရိမ်ေနကြသည်။  တစ် 
ခါတစ်ရံမှာ၊ သူတို့သည် ပျူရီတနမ်ျားက့ဲသို့   ခရစ် 
ယာန ် တစ်ဝက်ြဖစ်ဖို့ ရနအ်တက်ွ အသင်းတော်သို့ ဝင်
ေရာက်ရန ် ပုိမုိလွယ်ကူေစရန ် နည်းလမ်းများရှာေဖွ
ကြသည်။ သို့ မဟတ်ု ကွနစ်တင်တိနး်ေခတ်က ကက်
သ လစ်များနည်းတ၊ူ သူတို့သည် အသင်းေတာ်တင်ွ မ
ေြပာင်းလဲေသာလမူျားကုိ “အိမ်က့ဲသို့ ေသာစိတ်ခံစား
ချက်” ြဖစ်ေစမည့်အေြပာင်းအလဲများကုိ အကြံပြု
ကြသည်။ ထုိက့ဲသို့ ေသာ နည်းလမ်းများသည်လည်း 
အ လပ်ုမြဖစ်ခ့ဲေပ။

အင်္ဂါနေ့ |  ဟပ်စ်၏ဩဇာလွှမ်းမိုးမှု ၃
	 ဂျွနဟ်ပ်စ်အကြောင်းေလ့လာခ့ဲသည်ကုိ သင်သတိရပါသလား။ 
သူသည် ၁၄၁၅ ခုနှစ်၌ တိငု်ပေါ်မှာ မီးရှုံးြခင်းခံရေသာအခါ ၎င်းက သူ၏ 
လပ်ုေဆာင်ချက်များသည် ဘာမျှြဖစ်လာလိမ့်မည်မဟတ်ုဟန ် ရှိေကာင်းရှိ
လိမ့်မည်။ စီဂမ်မွနသ်ည် သူ၏ေဖာက်ဖျက်ေသာ ကတိအပေါ် အရှက်တ 
ကဲွြဖစ်ေစသည်ကလွဲ၍ ဟပ်စ်သည် မည်သည့်အရာများကုိ ပြီးစီးေအာင် 
ြမင်စွာ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသနည်း။

	 ဘုရားသခင်လမူျား၏လပ်ုေဆာင်ချက်သည် ထုိက့ဲသို့  မကြာခ 
ဏြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်သည် မည်သို့ မိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲသနည်း။ 
ေဟရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၅၅း၁၁။

	 ဘုိဟီးမီးယားနှင့် ေမာ်ရဗီးယားေဒသများ၌ များစွာေသာလမူျား
တို့သည် ဟပ်စ်ကြောင့် ေကာင်းချးီမင်္ဂများခံစားခ့ဲရသည်။ တစ်စိတ်တစ်ေဒ 
သအားြဖင့် သူသည် ေဝါလ်ဒင်းဆီးများမှ သူတို့ ကြားခ့ဲပြီးေသာ သွနသ်င်
ချက်များကုိ သူတို့အား ြပနသ်တိေပးခ့ဲေသာကြောင် ့ ြဖစ်သည်။ နှစ်ေပါင်း 
သုံးရာေကျာ်လံးုလံးု၊ ဘုိဟီးမီးယူးရှိလူများနှင့် ေမာ်ရဗီးယားရှိလူများ
တို့သည် နှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်ြခင်းနှင့် အခက်ခဲဒကု္ခများကုိ ကြံကြံခံရင်ဆုိင်နိုင်
ခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် သူတို့သည် သူတို့လပု်နိုင်သည့်အရာကုိ အေကာင်းဆုံး
ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ခ့ဲကြသည်။ ၁၇၂၂ ခုနှစ်၌ ြဖစ်ပျက်ခ့ဲေသာသူတို့  
၏အကြောင်းအရာကုိ ကျွန်ုပ်တို့ ေလ့လာကြရေပမည်။ ေမာ်ရဗီးယားရှိ
ညီအစ်ကုိများ၏တစ်အပ်ုစုသည် မိမိတို့၏ ဇာတိေြမကုိစွန့်ခွာ ပြီး ဂျာမန၊ီ 
ဆက်ဆနန် ီ ေဒသ၌ ဟာရ်ဟပ်ကုိလိုန ီ (Colony of “Herrnhut”) ကုိ 
တည်ေထာင်ခ့ဲေသာ အချနိအ်ခါြဖစ်သည်။ အသစ်ေသာကုိလိနုမီျားသည် 
ေမာ်ရဗီးယား၌ရှိေသာညှဥ်းဆဲြခင်းမှ ထွက်ေြပးလွှတ်ေြမာက်ပြီး၊ တရား 
သူကြီး နေီကာလတ်ဗုိဇင်ဇနေ်ဒါဖ့် (Count Nicolaus von Zinzendorf) ပုိင်
ေသာနယ်ေြမေဒသများ၌ အေြခချေနထုိင်ရန ်အခွင့်ရခ့ဲကြသည်။

	 ဇင်ဇနေ်ဒါဖ့်သည် လးူသာရန ် (လးူသာ၏ေနာက်လိုက်) တစ်
ေယာက်ြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် သူသည် အသင်းေတာ်ထဲသို့  ပုိ၍ ဝိညာဥ် ေရး 
ရာြပည့်ဝေသာ အသက်တာယူေဆာင်လာြခင်းကုိ အလနွြ်မင်လိေုသာဆန္ဒရှိ

သူ ြဖစ်သည်။ ေနာက်ဆုံးတင်ွ၊ အနာဗတ်ထစ်များ (Anabaptists) က့ဲသို့  သူ
သည် အတင်းအဓမ္မအသင်းဝင်မှုရှိေသာြပည်နယ်အသင်းေတာ်သည် ဝိ 
ညာဥ်ေရးရာခုိင်မာမှု ဘယ်ေတာမှ့ရှိမည် မဟတု်ကြောင်း အသိအမှတ်ပြု
သည်။ ယင်းကြောင့် သူသည် သူ့နယ်ေြမအတင်ွးတငွ်ရှိေသာ ေမာ်ရဗီးယား
များအား အသင်းေတာ်အသစ်အြဖစ်မဟတ်ုဘဲ သန့်ရှ င်းစင်ကြယ်ေသာအ 
သင်းေတာ်အြဖစ်၊ “အသင်းေတာ်အတင်ွးမှ အသင်းေတာ်အြဖစ်” လက်ခံခ့ဲ
ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

	 ၁၇၂၇ ခုနှစ်တင်ွ ခုိင်မာေသာဝိညာဥ်ေရး နိူးထမှုပြီးေနာက် ေမာ်ရ
ဗီးယားရှိလမူျားတို့သည် ခရစ်ယာနသ်ာသနာပြုလပ်ုငနး်သို့  ခေါ်ဖိတ်ြခင်းခံ
ရသည်ဟ ု ခံစားခ့ဲရသည်။ ၎င်းသည် ေငနွည်းနည်းသာရှိပြီး သူတို့အမှန်
တကယ်ပုိင်ဆုိင်ြခင်းလည်းမရှိ၊ သူတို့ ကုိယ်ပုိင်အိမ်လည်း မရှိေသာအပ်ုစု
ငယ်ေလးအတွက်ေတာ့ ကြီးမားေသာ ေြခလှမ်းတစ်လှမ်းပင်ြဖစ်သည်။ 
ေနာက်ဆုံးတင်ွ ၁၇၃၂ ခုနှစ်၌ ဆုများများ ေတာင်းပြီးသည့်ေနာက်၊ ၁၈ နှစ် 
အရွယ်ရှိေသာ လီယုိနာဒိဘုာ (Leonard Dober) အမည်ရှိေသာ အိးုထိနး်
သမားကုိ စိန ့ေ်သာမတ်စ် (St. Thomas) ကာရဗိနး်ကျွနး် 
(Caribbean Island) ပေါ်ရှိ ကျွနမ်ျားေြပာင်းလဲြခင်းအတက်ွ 
အမှုေတာ်အလပ်ု လပ်ုေဆာင်ဖို့ ရန ်ေစလွှတ်ခ့ဲသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဤသည်မှာ မျက်ေမှာက်
ေခတ်သမုိင်းတင်ွ ပထမဆုံးအကြိမ်ြဖစ်သည်။ အသင်းေတာ် 
(အစုိးရမဟတ်ုဘဲ သို့ မဟတ်ု လပုူဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်မ
ဟတ်ုဘဲ) သည် သာသနာပြုသူများကုိေစလွှတ်ရန ် သခင်
ေယရှု၏ဖိတ်ကြားချက်ကုိ အေြဖေပးခ့ဲသည်။ တစ်စုံတစ်ဦး
က သူ့အတက်ွ သာသနာပြုမြဖစ်ခင် သခင်ေယရှုသည် မည်
မeေသာေလက့ျင့်မှု ေတာင်းဆုိခ့ဲသနည်း။ ရှင်လကုာ ခရစ်ဝင် 
၈း၂၇-၄၀။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ေမာ်ရဗီးယား၌ရှိေသာ သာသနာပြုသူများ ၄
	 လီယုိနာဒိုဘာသည် သူငယ်ချင်းေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်ပြီး လက် 
သမားတစ်ဦးလည်းြဖစ်ေသာ ေဒးဗစ်နစ်ချမ်နး် (David Nitschmann) နှင့်
အတူ လိုက်သွားခ့ဲသည်။ သူတို့ နှစ်ေယာက်သည် ကာရဘိနး်သို့ သွားရန်
ေြခလျင်ထွက်ခွာသည့်အချနိ၌်ပင် ဒင်္ဂါး နှစ်ြပားသာ ရှိေသာကြောင့် နစ်ချ ်
မနး်သည် သူ၏လက်သမားအလပ်ုအားြဖင့် သင်္ဘောပေါ်တွင် သူတို့၏ခရီး
စဥ်အတက်ွ အဆင်ေြပသွားခ့ဲသည်။ တဖန၊် သူတို့၏ေနအိမ်အသစ်၌ ေန 

ထုိ င်အေြခချလာေသာအခါ 
သူသည် ေပးဆပ်သူများကုိ 
ေငေွပးနိုင်ခ့ဲသည်။

	 ဘုရားသခင်က မိမိ၏ 
လတူို့အား သူတို့၏သားသမီး
များ ကုိ  လက်တွေ့ကျ ေသာ 
ကုနသွ်ယ်မှုသင်ေပးရန် ဘာ
ကြောင့် မိန ့မှ်ာရကြောင်း သင်
ြမ င်ပါသလား။ တမနေ်တာ် 
ဝတ္ထု  ၁၈း၂၊ ၃၊ ၂၀:၃၄၊ ၃၅၊ 
သက်သာေလာနိတ်ဩဝါဒစာ 
ပဌမေစာင် ၂း၉။

	 ေဒးဗစ်နစ်ချမ်နး်သည် 

ခရီးစဥ်အတက်ွ အမှနတ်ကယ် အကူအညီေပးခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် အသင်း
ေတာ်သည် ဤပထမဆုံး သာသနာပြုလုပ်ငနး်ကုိ လီယုိနာဘာလက်သို့  
ကုိးစားအပ်နှံခ့ဲသည်။ နစ်ချမ်နး်သည် ၄ လ ကျွနး်ပေါ်မှာေနဖို့ ရန ် သွားခ့ဲ
ြခင်းသာြဖစ်သည်။ ထို့ ေနာက် လီယုိနာသည် သူ၏ကုိယ်ပုိင်ဘဝအသက်
တာအားြဖင့် ေနထုိင်ခ့ဲသည်။

	 လီယုိနာသည် ကြံစုိက်ခင်းများရှိ ေကျးကျွနမ်ျားနှင့်အတ ူအလပ်ု
လုပ်ကုိင်ြခင်းအားြဖင့်၊ သူတို့ ကုိ ေယရှုခရစ်ေတာ်အကြောင်း ေြပာြပရန ်
အခွင့်အေရးရရှိခ့ဲသည်။ ၎င်းသည် ကာယပုိင်းနှင့် စိတ်ပုိင်း နှစ်မျိုး စလံးု
အတက်ွ ခက်ခဲေသာအလပ်ုြဖစ်ခ့ဲသည်။ ကျွနမ်ျားသည် မည်သည့်လဖူြူ
တစ်ဦးကုိမဆုိ အနည်းငယ်သာ ယုံကြည်စိတ်ချကြသည်၊ ကျွနပုိ်င်ရှင်များ 

သည်လည်း သူတို့ကျွန၏်လပ်ုေဆာင်မှုကုိ အနှောင့်အယှက်ေပးေသာမည်
သsကုိမျှ ဂရုမစုိက်၊ စိတ်မဝင်စားကြပါ။ 

	 ကာရဘိနး်ရှိေကျးကျွနမ်ျားသည် မည်သည့်ေနရာတွင်မဆုိ အ 
ကြမ်းတမ်းဆုံးမှာ ရှိေနကြရသည်။ ကျွနအ်သစ်များသည် အလနွန်ည်းပါး 
ေသာေငမွျားသာ ရရှိနိုင်ခ့ဲကြသည်၊ သခင်များသည် မကြာခဏ သူတို့ ေသ
ေစချင်ေသာသူများကုိ သတ်ပြီး၊ ထို့ ေနာက် သူတို့ ေနရာတင်ွ ြပနအ်စားထုိး
ေလ့ရှိသည်။ ေကျးကျွနမ်ျားသည် လက်ထပ်ထိမ်းြမားရန ် သို့ မဟုတ် 
မိသားစုများအားပြုစုပျိုး ေထာင်ရန ် အသက်တာရှည်လျားစွာ ေနထုိင်ရန်
ခက်ခဲလှပါသည်။ ထို့ ကြောင့် ၎င်းသည် ဧဝံေဂလိေဟာေြပာြခင်းအတက်ွ 
အလားအလာရှိေသာ နယ်ပယ် မဟတ်ုပါ။

	 ဖျားနာေနေသာ်လည်း၊ လီယုိနာသည် ဟာရီဟပ် (Herrnhut) မှ 
သာသနာပြုများထပ်၍မလာမချင်း သူ၏အလုပ်ကုိ ဆက်လက်လုပ်ခ့ဲ
သည်။ ေမာ်ရဗီးယားလမူျိုး များသည် အေနာက်အိမ်ဒီးစ် (West Indies) 
တင်ွ မည်သည့်ဘာသာေရးအဖွဲ့အစည်းများမှ အကူအညီ မပါဘဲ နှစ်ေပါင်း 
၅၀ တိင်ုတိင်ု အလပ်ုလပ်ုေဆာင်ခ့ဲကြသည်။ သူတို့သည် စိန ့ေ်သာမ့တ်စ်၊   
စိန ့ခ်ရွို င်းခ်၊ စိန့်ဂျွ နစ််၊ ဂျာမုိင်က၊ အနတီ်ဂွ၊ ဘာဗဒိးုနှင့် စိန ့က်စ်စ် (St. 
Thomas, St. Croix, St. John’s, Jamaica, Antigua, Barbados, and St. 
Kitts) တို့ တွင် အသင်းေတာ်များကုိ တည်ေထာင်ခ့ဲသည်။ အြခားအသင်း
ေတာ်မှ သာသနာပြုတစ်ဦးသည် ထုိေနရာ၌မလာမီ သူတို့ တွင် နှစ်ြခင်းခံ
ေသာ ဘာသာေြပာင်းဝင် သူေပါင်း ၁၃၀၀၀ ရှိခ့ဲသည်။ 

	 အြခား ေမာ်ရဗီးယားများသည် ဂရိနး်လမ်း၊ စူးရင်နာမ်၊ ေတာင်
အာဖရိက၊ ဂွင်းနယီာ၊ စင်လနွ၊် စိန ့ ် ပီတာဘားချ၊် ဘူချာရတ် နှင့် ကုိင်ရို  
(Greenland၊ Surinam, South Africa, Guinea, Ceylon, St. Petersburg, 
Bucharest and Cairo) တို့ တွင် သာသနာပြုလပ်ုငနး်ကုိ ၁၅ နှစ်အတင်ွး
တင်ွ စတင်ခ့ဲသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သာသနာပြုလပ်ုငနး်အတက်ွ ကျွန်ုပ်တို့  
သည် ကြီးမားစွာဆက်ကပ်နိုင်ပါသလား။ သင်သည် ေယရှုအကြောင်း 
တစ်ခါမျှ မကြားဖူးပါက အြခားသူများက သင့်အတက်ွ ဘာလပ်ုေစချင်
သနည်း။ ရှင်မာကုခရစ်ဝင် ၁၂း၃၀၊ ၃၁။

ကြာသပေတးနေ့ |  ပင်လယ်ပေါ်မှ မုန်တိုင်း ၅

	 ေမာ်ရဗီးယား၌ သို့ မဟတ်ု ဆက်ဆနန်၌ီ သို့ မဟတ်ု ေဝးလံေသာ
ေဒသများတင်ွ ေမာ်ရဗီးယားလမူျိုး  ခရစ်ယာနသ်က်ေသနှင့်  ပတ်သက်၍ 
အကျော်ကြားဆုံးအကြောင်းအရာအြဖစ်အပျက် ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည်။ ၎င်းအ 
ြဖစ်အပျက်သည် သင်္ဘောပေါ်၌ြဖစ်ပွားခ့ဲြခင်းြဖစ်ပြီး၊ ၎င်းသည် များ ေသာ
အားြဖင့် အမျိုး သမီးများနှင့်ကေလးသူငယ်များ၏ လပ်ုရပ်များမှ လာြခင်း
ြဖစ်သည်။


	 ကာရဘိနး်၊ အာဖရိက
နှင့် ဥေရာပတို့အြပင် ေမာ်ရဗီး
ယားလမူျားသည် အေမရိကန်
ကုိလိုနီများသို့  သာသနာပြု
များကုိ ေစလွှတ်ခ့ဲသည်။ သူ
တို့၏ ထုိက့ဲသို့ ေသာပထမဦး 
ဆုံးအဖွဲ့ အစည်း မှာ ေဂျာ်ဂျ ီ
ယာ၌ရှိခ့ဲ၏။ ၎င်းသည် ၁၇၃၆ 
ခုနှစ်၌ြဖစ်ပြီး၊ ေမာ်ရဗီးယား
အပ်ုစုတစ်စုသည် ေဂျာ်ဂျယီာ၊ 
ဆာဗနန်ားချ၌်ရှိေသာ ကုိလိနုီ
သို့ သွားေသာလမ်း၌ပင် သူတို့  

သည် သခင်ေယရှုအတက်ွ သက်ေသခံခ့ဲကြသည်။ အတ္တလန္တိတ်သမုဒ္ဒရာ
ကုိ ြဖတ်သွားေနစဥ် စင်မွန ်(Simmonds) သင်္ဘောသည် မုနတိ်င်ုးများစွာနှင့် 
ကြုံတွေ့ခ့ဲရသည်။  မုနတိ်င်ုးတစ်ခုသည် အထူးသြဖင့် သဲကြီးမဲကြီးြဖစ်ခ့ဲ
သည်။ 

	 သို့ ေသာ် ဤအေရးကြီးေသာအရာကုိ ပြုလပ်ုခ့ဲသူမှာ ေမာ်ရဗီး
ယားလမူျိုး တစ်ဦးမဟတ်ုဘဲ အြခားခရီးသည်တစ်ဦးလည်း ြဖစ်သည်။ သူ့
အမည်မှာ ဂျွနဝ်စ်ဆလီြဖစ်သည်။ အင်္ဂလနအ်သင်းေတာ်မှ ဘာသာေရး   
ကုိင်းရှိုင်းေသာ လငူယ်သာသနာပြု ဂျွနဝ်စ်ဆလီ (John Wesley) သည် သူ
တို့ နှင့်အတ ူ ခရီးထွက်ခ့ဲသည်။ ၎င်းသည် သူ့အပေါ်ကြီး မားစွာ အကျိုး
သက်ေရာက်ခ့ဲသည့် ေလြပင်းမုနတိ်ုင်းမှ သူတို့၏သက်ေသခံချက် ြဖစ် 
သည်။ သူ၏ဂျာနယ် (သတင်းစာ) ထဲတင်ွ သူေရးသားခ့ဲသည်မှာ -

	 “[ေမာ်ရဗီးယားလတူို့၏] အပြုအမူ၏ အေလးအနက်ထားြခင်း
ကုိ ေလလ့ာမတွေ့ရှိခင် ငါသည် အချနိ်ရှည်ကြာစွာ ေနခ့ဲပြီ။ သူတို့၏နူးည့ံ
သိမ်မွေ့နှိမ့်ချမှုသည် အစဥ်အမြဲသက်ေသြပခ့ဲသည်… ေနတိ့င်ုး [သူတို့ ပြသ
ခ့ဲေသာ] သည် မည်သည့်ထိခုိက်မှုမျှ မလပ်ုေဆာင်နိုင်သည့်နူးည့ံသိမ်မွေ့
ြခင်း ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ သူတို့ ကုိတနွး်ချ၊ ရိုက်နှက် သို့ မဟတ်ု တနွး်ချခ့ဲ
လျှင်၊ သူတို့သည် တဖနထ်လာပြီး၊ အေဝးကုိ သွားခ့ဲကြသည်။ သို့ ေသာ် 
လည်း၊ သူတို့၏နှုတ်၌ အြပစ်တင်ခွင့်တစ်စုံတစ်ခုမျှ မရှိေချ။”


