
သစ္စာရှိေသာ သာသနာပြုသူများ

အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၁၀း၁၆


“ေတာေခွးစုထဲသို့ သိုးတို့ကို ေစလွှတ်သက့ဲသို့ သင်တို့ကို ငါေစလွှတ်၏။ 
ထို့ကြောင့် သင်တို့သည် မြွေက့ဲသို့ လိမ္မာလျက်၊ ချုိးငှက်က့ဲသို့ 


အဆိပ်ကင်းလျက် ရှိကြေလာ့။”

Yr C

No. 26

တနင်္ဂနွေနေ့ | ဆဲလ်တစ်ခရစ်ယာန်ဘာသာ ၁
	 ေအဒီ ၆၀၀ တင်ွ ပက်ထရစ် (Patrick) က့ဲသို့  သာသနာပြုများ၏ 
သစ္စာရှိရှိ လပ်ုေဆာင်မှုကြောင့် (မူလအိင်ုယာလနမှ်) ဆဲလ်တစ် (ခေါ်) ယင်း
လမူျိုး  (Celtic) ခရစ်ယာနဘ်ာသာသည် ဗြိတိသျှကျွနး်များအပါအဝင်၊ ဥ
ေရာပတစ်ခွင်သို့  ပျံ့ နှံ့ သွားခ့ဲသည်။ ဤအရာသည် ေရာမခရစ်ယာနဘ်ာ 
သာကုိသာ လိလုားသူများအား အကြီးအကျယ်စိတ်ပျက်ေစခ့ဲသည်။ 

	 ဆဲလ်တစ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာနှင့် ေရာမခရစ်ယာနဘ်ာသာသည် မ
တပူါ။ သူတို့က ကဲွြပားြခားနားေသာ အတ်ုြမစ်ပေါ်တွင် တည်ေဆာက်ခ့ဲ
သည်၊ မတူညီကဲွြပားြခားနားစွာ လုပ်ေဆာင်ခ့ဲသည်၊ မတူညီကဲွြပားစွာ 
သင်ကြားခ့ဲကြသည်။ အချနိတ်န်လျှင် ၎င်းတို့အကြား ပဋိပက္ခြဖစ်လိမ့်မည်
မှာ ေသချာသည်။ 

	 ေနာက်ဆုံးတင်ွ ပုပ်ရဟနး်မင်းကြီးဂရက်ဂုိရီ (Pope Gregory) 
သည် သြဂတ်စတင်း (Augustine) အမည်ရှိေသာ ဂုိဏ်းချုပ် ဘုနး်ကြီးအား 
ဆဲလ်တစ်ကုိးကွယ်ဝတ်ပြုမှု ပျံ့ နှံ့ ြခင်းကုိ ရပ်တန ့ေ်စရန ် အင်္ဂလန်သို့  ေစ 
လွှတ်ခ့ဲသည်။ ပက်ထရစ်နဲ ့ သူ့ေနာက်လိုက်များက ဘာကြောင့်ဤမျှ
ေလာက်ထိတ်လန ့စ်ရာြဖစ်ရသနည်း။ သူတို့သည် လူသတ်သမားများမ 
ဟတ်ုေပ၊ သူခုိးလည်းမဟတ်ုခ့ဲေပ။ သူတို့သည် ေလာဘမကြီးေပ။ တစ်စုံ 
တစ်ခု ရှိခ့ဲလျှင်ပင်၊ သူတို့သည် အလနွရ်က်ေရာေသာကြောင့် အြပစ်တင်
စရာြဖစ်ေကာင်းြဖစ်လိမ့်မည်။ ြပဿနာက အဘယ်နည်း။ မည်သည့် ကဲွ 
ြပားြခားနားမှုများ ရှိခ့ဲသနည်း။

	 ေရာမကုိ စိတ်အနှောင့်အယှက်အြဖစ်ေစဆုံးြဖစ်သည့် ထုိကဲွြပား
ြခားနားချက်တစ်ခုမှာ သတ္တ မေနရ့က်၌ဥပုသ်ေစာင့်ြခင်းကုိဆဲလ်တစ်
ခရစ်ယာနမ်ျား လိက်ုနာေစာင်ထိ့နး်ြခင်းြဖစ်သည်။ အြခားကဲွြပားြခားနားမှု
များမှာ သခင်ေယရှု၏ပကတိဒတိုယအကြိမ် ကြွလာြခင်းကုိ ယုံကြည်ပြီး 
ပညတ်ေတာ်ဆယ်ပါးကုိနာခံရန ် ေတာင်းဆုိြခင်း၊ မိမိတို့အကျင့်အားြဖင့် 
ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်သည်ဟေူသာ အယူအဆကုိ ြငင်းပယ်ြခင်း၊ ေရ 
နှစ်ြခင်းအားြဖင့် ဗတ္တိ ဇံခံြခင်းကုိ လက်တွေ့လုပ်ေဆာင်ကျင့်သုံးြခင်းနှင့် 
ပုပ်ရဟနး်မင်းသည် အြခားသူများအားလံးုထက် ပုိ၍အေရးကြီးသည်ဟ ု
အသိအမှတ်ပြုြခင်းကုိ ြငင်းပယ်ြခင်းတို့  ြဖစ်သည်။ 

	 ဤအရာများသည် ေရာမကုိ စိတ်အနှောင်အ့ယှက်၊ စိတ်ဆုိးေစ 
ေသာ အချို့ အရာများ ြဖစ်သည်။ ေနာက်ဆုံးတင်ွ ေရာမသည် ေအာင်ြမင်ခ့ဲ

သည်။ ဝမ်းနည်းစရာမှာ၊ ေအဒီ ၇၇၇ တင်ွ ဗြိတိသျှကျွနး်များရှိ ေနာက်ဆုံး
ဖွဲ့စည်းထားသည့် ဆဲလ်တစ်အသင်းေတာ်များသည် လှည့်စားြခင်းနှင့် နှိပ် 
စက်ညှဥ်းပနး်ြခင်းအားြဖင့် ေပျာက်ကွယ်သွားသည်။ 

	 သို့ ေသာ်လည်း ဆဲလ်တစ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏သွနသ်င်ချက်
များသည် လတူို့၏စိတ်ထဲမှ ေပျာက်ကွယ်မသွားခ့ဲပါ။ ေရာမ ကက်သလစ်
အသင်းေတာ်သည် ဆဲလ်တစ်ဘာသာေဟာင်းကုိ ကျင့်သုံးခ့ဲကြသူတို့အား 
နှစ်ေပါင်းရာနှင့်ချ ီ ဆက်လက်၍ ြပစ်တင်ရှု တ်ချ၍ နှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်ခ့ဲ
သည်။ ထုိသို့ ပင်၊ လမူျားတို့သည် ပက်ထရစ်နှင့် သူ၏ လပ်ုေဖာ်ေဆာင်ဖက်
များစွာ၏လုပ်ေဆာင်မှုနှင့် သွနသ်င်ချက်များကုိ ဆက်လက်ေလးစား
ကြည်ညိုေနကြဆဲြဖစ်သည်။ 

	 ပက်ထရစ်ေသဆုံးပြီး နှစ်ေပါင်းငါးရာခန ့အ်ကြာတင်ွ အေြပာင်း 
အလဲတစ်ခု ြဖစ်ပေါ်လာခ့ဲသည်။ ေရာမသည် ဆဲလ်တစ် ခရစ်ယာန ်
သာသနာပြုများကုိ ြပစ်တင်ရှုတ်ချြခင်း ဆက်လက် မပြုနိုင်ေတာေ့ချ။ ထုိ 
သို့အစား၊ သူတို့သည် ဆဲလ်တစ်များကုိ “သူေတာ်စင်များ (Saints)” ဟ ု
ခေါ်ဆိုခ့ဲကြသည်။ သို့ ေသာ် ဥပုသ်ေနအ့ကြောင်း သို့ မဟတ်ု အြခားကဲွြပား
ြခားနားမှုများအကြောင်းကုိ ေဖာ်ြပြခင်း မရှိေတာပ့ါ။ ထုိအစား၊ ေရာမက 
ပက်ထရစ်သည် နဂါးများသတ်ပြီး ပု ပ်ရဟနး်မင်းကုိဝတ်ပြု ြခင်းအ 
ကြောင်း ဇာတ်လမ်းပုံြပင်များကုိ ထွင်ေရးခ့ဲေလေတာသ့ည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ရှေးအကျဆုံးမှတ်တမ်းများအရ၊ ပက်ထ
ရစ်နှင့် ဆဲလ်လူစု (Celts)တို့သည် သမ္မာကျမ်းစာ၏အမှနတ်ရားကုိသာ 
သင်ကြားေပးေနဆဲြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် သမုိင်းအကြောင်းေရးသူများသည် 
လိမ်နိုင်သည်။ သမ္မာကျမ်းစာသမုိင်းသည် မှနက်နပ်ါ၏လား။ ဆာလံကျမ်း 
၁၁၉း၁၆၀။ သင်ယုံကြည်ေသာအရာသည် သမ္မာကျမ်းစာနှင့်မကုိက်ညီ
ကြောင်း သင်တွေ့ရှိပါက သင်ဘာလပ်ုမည်နည်း။

တနင်္လာနေ့ |  အီတလီေြမာက်ပိုင်းရှိ ခရစ်ယာန်များ ၂

ေသာကြာနေ့ |  အံ့ဖွယ်လွှတ်ေြမာက်ြခင်းများ ၆
	 ေဝါလ်ဒဲနး်ဆီစ်တို့၏ အကြောင်းအရာအြဖစ်အပျက်များသည် 
အလွနစိ်တ်လှုပ်ရှားဖွယ်ေကာင်းေသာ ထူးဆနး်ေသာသမုိင်းတွင် ပါဝင်
သည်။ ြပင်သစ်နှင့် ေရာမစစ်တပ်များသည် အကြိမ်ေပါင်းများစွာ သူတို့  
၏ချို င့်ဝှမ်းများသို့  ေရာက်ရှိခ့ဲကြပြီး၊ အယူမှားသူများအား တစ်ကြိမ်နှင့် 
တစ်ပြိုင်တည်းဖျက်ဆီးရန ်ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြသည်။ ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ
သူတို့သည် ကရုဏာကင်းမ့ဲစွာြဖင့် အသတ်ခံခ့ဲကြရေသာ်     လည်း၊ 
ဘုရားသခင်သည် သူ၏အမှုေတာ်
လု ပ်င နး် ကုိ  ဆက်လု ပ်ရ နက်ျ န ်   
ကြွ င်းေသာ လအူနည်းငယ်ကုိ အ
မြဲကာကွယ်ေပးခ့ဲသည်။

	 အကျော်ကြားဆုံး တိက်ု 
ခုိက်မှုတစ်ခုမှာ ၁၄၈၈ ခုနှစ်တွင် 
ြဖ စ်ပွား ခ့ဲ ြခ င်း ြဖစ်ပြီး ၊ ၎င်းတွ င် 
ကြီး မား ေသာ  စ စ်တ ပ်တ စ်တ ပ် 
သည် “ဗလိဝုစ်စ် Vallouise” (Lou 
ise ြမစ်၏ေတာင်ကြားချို င့်ဝှမ်း) မှ 
ေဝါလ်ဒဲနး်ဆီစ်များကုိ လိက်ုလံဖမ်း 
ဆီး ခ့ဲ ကြသည်။ ေဘးကင်းေသာ 
ေတာေတာင်ချို င့်ဝှမ်း၌ ေနထုိင်သူ
သုံးေထာင်သည် လံုခြုံရနအ်တွက် 
ဂူကြီးတစ်ခုဆီသို့  ထွက်ေြပးခ့ဲကြ
ေသာ်လည်း သူတို့၏ပုနး်ခုိေနေသာေနရာကုိ ရှာေဖွတွေ့ရှိခ့ဲသည်။ စစ်သား
များက လိုဏ်ဂူ၏တံခါးေပါက်မှ မီးခုိးငွေ့များသွင်းြခင်းအားြဖင့် သူတို့
အားလံးုကုိ သတ်ပစ်ခ့ဲေလသည်။

	 သူ၏ေအာင်ြမင်မှုအပေါ်ကျေနပ်နှစ်သက်ေသာ ပုပ်ရဟနး် မင်း 
ကြီးကုိယ်စားလှယ်သည် သူ၏စစ်တပ်ကုိ ေနာက်တစ်ခုေသာ ချို င့်ဝှမ်းဆီ
သို့  ချတီက်ကာသူ၏လပ်ုငနး်ကုိပြီးေအာင်လပ်ုရန ် ဆုံးြဖတ်ခ့ဲသည်။ ဤ
ေနရာတွင်ရှိေသာ ေဝါလ်ဒဲနး်ဆီစ်စ်များသည် ခုခံတိုက်ခုိက်မည့်အစား၊ 
ြပနလ်ည်ဆုတ်ခွာရန ် ထပ်မံေရွးချယ်ခ့ဲကြပြီး၊ ပရာဒယ်လ်ေတာ် (Pra del 
Tor) ဟ ု လသိူများသည့် ြမင့်မားေသာ ေကျာက်ေဆာင်များထူထပ်ေသာ
ရဲတိုက်သို့  တက်ခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် တိုက်ခုိက်ေနေသာစစ်တပ်သည် 

ဆုတ်ခွာသွားြခင်းမရှိဘဲ သူတို့  ေနာက်သို့ လိက်ု၍၊ ေနရာတစ်ခုအတင်ွးထဲ
သို့  ကျေရာက်ခ့ဲေလ၏။

	 ေြပးေနရေသာသူများက ဆုေတာင်းြခင်းသည် သူတို့၏တစ်ခု
တည်းေသာမျှော်လင့်ချက်သာြဖစ်ကြောင်း သိရှိနားလည်ခ့ဲကြသည်။ စစ် 
တပ်သည် ကျဥ်းေြမာင်းေသာေချာက်ကြီးတစ်လျှောက်ြဖတ်သနး်သွား
ေသာအခါတင်ွ၊ ေတာင်ထိပ်ပေါ်၌ အဖြူေရာင်တိမ်ငယ်တစ်ခု ပေါ်လာခ့ဲ

သည်။ စစ်တပ်အတက်ွ ၎င်းသည် 
ဘာမျှ အဓိပ္ပာယ်မရှိပါ၊ သို့ ေသာ် 
ေဝါလ်ဒဲနး်ဆီစ်စ်များအတွက်ေတာ ့
၎င်းဟာ လွှတ်ေြမာက်ြခင်းနိမိတ်
လက္ခဏာတစ်ခု ြဖစ်သည်။ 

	 သူတို့ ကြည့်ေနေသာ တိမ်တိုက်
Xကီးသည် လျနြ်မင်စွာ ကြီးလာ၍ 
ေမှာ င်မုိ က်ြဖ စ်လာ ပြီး ၊ သူတို့ ၏ 
ရနသူ်များ ေတာင်ပေါ်သို့  တက်လာ
ေသာ ေချာက်ကြီးသို့  ဆင်းသွား
ေလ၏ ။ ရ နသူ် များ သ ည်  ထုိ
ေမှာ င်မုိ က်ေသာ တိ မ်ထု ကြီး ထဲ ၌ 
ရုနး်ရင်းခတ်ေလ၏။ ၎င်းကုိ ကြည့်
ေနရင်း သူတို့သည် ေကျးဇူးတင်
အံ့အားသင့်မိ ခ့ဲ ကြေလသည်။ မ

ကြာမီ စစ်တပ်သည် အေမှာင်ထုထဲတင်ွပိတ်မိေနပြီး ရှေ့ သို့  မချတီက်နိုင်
ေတာေ့ပ။ ေဝါလ်ဒဲနး်ဆီစ်များသည် သူတို့၏အကျိုး အတက်ွ ဘုရားသခင်
လပ်ုေဆာင်ေပးသည်ကုိြမင်ေသာအခါ သူတို့၏ ရနသူ်များကုိ တိက်ုခုိက်
ခ့ဲ၏။ ဇေဝဇဝါေရာေထွးမှုများနှင့် စိတ်ရှု ပ်ေထွးမှုများနှင့်အတ ူ စစ်သား
များသည် အချင်းချင်းတစ်ေယာက်ကုိ တစ်ေယာက်တိုက်ခုိက်ခ့ဲကြပြီး 
ေချာက်ကမ်းပါးများေအာက်ရှိ  ြမစ်ေအာက်ဘက်သို့  ကျဆင်းသွားေလ
သည်။ အနည်းငယ်ေသာသူတို့သာလျှင် လွှတ်ေြမာက်ခ့ဲကြသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ေဟဗြဲဩဝါဒစာ ၁၁း၃၂-၄၀ ကုိ ဖတ်ပါ။ 
ေဝါလ်ဒဲနး်ဆီစ်များသည် ယုံကြည်ြခင်းရှိေသာ အြခားေယာက်ျားများ၊ 
မိနး်မများနှင့် စုေပါင်းခ့ဲကြေလသည်။ သင်သည် ဘုရားသခင်၏ယုံကြည်
ြခင်း သူရဲေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်ချင်ပါသလား။
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	 ေရာမကက်သလစ်အသင်း
ေတာ်သည် သခင်ေယရှု နှင့် တပည့် 
ေတာ်များတည်ေထာင်ခ့ဲေသာ ကနဦး 
ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်ကုိ ဆက်လက်
လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု ေဖာ်ြပခ့ဲ
ကြသည်။ ေဝါလ်ဒဲနး်ဆီစ်တို့ ၏ အ 
သင်းေတာ်သည် “မကြာေသးမီက” မှ 
မှားယွင်းေသာအယူဝါဒများကုိ  သွန ်
သင်ေနသည်ဟ ုလမူျားယုံကြည်ေစရန ်
သူတို့  ကြိုးစားခ့ဲကြသည်။ သို့ ေသာ် 
သခင်ေယရှုအချနိက် သူတို့  သင်ကြား
ေပးခ့ဲေသာ စင်ကြယ်ေသာဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဝါလ်ဒဲနး်ဆီစ်များကသာ 
ရှာေဖွတွေ့ရှိနိုင်သည်။

	 သို့ ေသာ် မည်သည့်အမည်ြဖင့်ပင်ခေါ်ဆိုပါေစ ြပဿနာမရှိေချ။ 
ေရာမမြို့ရှိအသင်းေတာ်သည် ေဝါလ်ဒဲနး်ဆီစ်များကုိ ြပဿနာေကာင်များ 
သို့ မဟတ်ု ြပဿနာြဖစ်ေအာင် ပြုလပ်ုသူများနှင့် အယူမှားသူများ ြဖစ် 

ကြောင်း အမြဲ စွ ပ်စဲွ ခ့ဲေလ၏။ နှ စ်
ေပါ င်း ရာ ချ ီေသာ  ကာလအတွ င်း ၊ 
ေထာင်ေပါင်းများ စွာေသာေဝါလ်ဒဲနး်
ဆီစ်များကုိ တညီူေသာ “အမှားများ” 
ြဖင့်  စ စ်ေဆး ြခ င်း ၊ စီရ င်ြခ င်းနှ င့် 
ကွပ်မျက်ြခင်း လပ်ုခ့ဲသည်။ အဘယ် 
ကြောင့်ဆုိေသာ် သူတို့ အားလံးုသည် 
သမ္မာကျမ်းစာသွနသ်င်ချက်အတို င်း 
ယုံကြည်ပြီး အသက်ရှင်ေနထုိင်ခ့ဲေသာ 
ကြောင့် ြဖစ်သည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ လူများ 
သည် ကျွန်ုပ်တို့ အကြောင်းစဥ်းစား
ေသာအကြောင်းနှင့်ပတ်သက်၍ သမ္မာ 

ကျမ်းစာက ဘာေြပာသနည်း။ ရှင်လကုာခရစ်ဝင် ၆း၂၆။

	 ယေန က့ မ္ဘာ့ အ ချို့  ေန ရာ များတွ င်  နှိ ပ်စက်ညှ ဥ်း ပ နး် မှု အ 
ဘယ်ကြောင့် ဤမျှနည်းပါးရသနည်း။ ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၇း၇။ ရှင်
ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၁၅း၁၉ ြဖင့် နှို င်းယှဥ်ပါ။

	 ရှုရိြပည်အသင်းေတာ်၏လွှမ်းမုိးမှုသည် အရှေ့ဘက်သို့  တရုတ်၊ 
အိန္ဒိယတို့ နှင့် အေနာက်ဘက် ေဂါလ် (Gaul) (ယခု ြပင်သစ်) နှင့် အိင်ုယာ

လနအ်ထိ မည်က့ဲသို့ လွှမ်းမုိးသည်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့ ေလလ့ာခ့ဲသည်။



ဆဲလ်တစ် (Celtic) မစ်ရှင်ေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသားများသည် ဧဝံေဂလိ
သတင်းစကားကုိ ြပင်သစ်၊ ဂျာမနနီှင့် ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံများသို့  ယူေဆာင်
လာသည်နှင့်အမျှ ဥေရာပသို့ မည်သို့  ြပနလ်ည် ေရာက်ရှိလာသည်ကုိ ကျွန်ုပ်
တိ4 တွေ့မြင်ခ့ဲရသည်။

	 အီတလီေြမာက်ပုိင်းရှိ လှပေသာ မီလန်မြို့ (Milan) သည် အ ရှေ့
ဘက်ရှိအသင်းေတာ်များနှင့် ဥေရာပရှိအသင်းေတာ်များ နှစ်ခုအကြားဆက်
သွယ်ရာ ချတ်ိစပ်မှု ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ ဤေနရာများမှ အသင်းေတာ်ေခါင်း 
ေဆာင်များသည် မီလန်မြို့၌ အကြိမ်ကြိမ်တွေ့ဆုံခ့ဲကြသည်။ ဤအ ေရး
ကြီးေသာအစည်းအေဝးများ၏ လွှမ်းမုိးမှုသည် နှစ်ေပါင်းရာချကီြာခ့ဲ
သည်။

	 သို့ ေသာ် ၀မ်းနည်းဖွယ်မှာ မီလန၏်ဂုိဏ်းချုပ်ဘုနး်တော်ကြီးြဖစ်
သည့် အန ့ဘ်ရို့ စ် (Ambrose) ၌ သူလိအုပ်ေသာ ရဲစွမ်းသတ္တိ  သူ့ဆီမှာ မရှိခ့ဲ
ပါ။ သူသည် မီလနတ်င်ွ ဥပုသ်ေနေ့စာင့်ထိနး်ပြီး၊ ေရာမတင်ွမူ တနင်္ဂနွေေန ့
တင်ွ ေစာင့်ထိနး်ကြောင်း ေြပာကြားခ့ဲသည်။ အန ့ဘ်ရို့ စ်ကုိ ဦးေဆာင်ဦး
ရွက်ပြုလိုေသာ စစ်မှနေ်သာယုံကြည်သူများသည် သူ့ထက်သခင်ေယရှု
အပေါ် ပုိ၍ သစ္စာရှိခ့ဲကြသည်။ အန ့ဘ်ရို့ စ်၏စံနမူနာသည် လိက်ုနာရမည့်
သူများအတက်ွ စိတ်ချလံခုြုံမှုရှိပါသလား။ ရှင်လကုာခရစ်ဝင် ၂၁း၁၊ ၁၆း 
၁၀၊ ေယာဘဝတ္ထု  ၂၇း၈။

	 သို့ ေသာ် ဂုိဏ်းချုပ်ဘုနး်ကြီး (bishop) ၏အားနည်းချက်ရှိ
ေသာ်ြငားလည်း၊ အနှစ် ၄၀၀ ခန ့အ်ကြာ (ေအဒီ ၇၉၁) ၌ မီလန်ရှိလမူျိုး
များသည် ဥပုသ်ေနကုိ့ေစာင့်ထိနး်ေနဆဲြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့  အဘယ်သို့ သိ
ရသနည်း။ အကြောင်းမှာ ေရာမကက်သလစ် အသင်းေတာ်သည် သူတို့
အား ထုိဥပုသ်ေနေ့စာင့်ထိနး်ြခင်းကုိ ရပ်တန ့ရ်န ်အမိန ့ေ်ပးေနေသာကြောင့်
ြဖစ်သည်။


	 ေရာမအင်ပါယာေဟာင်း၏ ကျန်ရှိေနေသာအေြခအေနတင်ွ ပုိမုိ
ဆုိးရွားလာသည်နှင့်အမျှ၊ မီလန်နှင့် အီတလီေြမာက်ဘက်ပုိင်းရှိ အဲလ်ပ် 
(Alps) ေတာင်တနး်ေဒသတို့သည် ကမ္ဘာ့အြခားေဒသများရှိယုံကြည်သူများ
နှင့် ဆက်သွယ်မှု သာ၍ နည်းပါးလာခ့ဲေလသည်။ ထို့အြပင်၊ သူတို့သည် 
ေရာမရှိအသင်းေတာ်မှလာေသာ အခက်အခဲများစွာ ကြုံတွေ့ခ့ဲရသည်။   
အန ့ဘ်ရို့ စ်ကုိ မကြိုက်ေသာသူများသည် အမှနတ်ရားကုိအလျှော့ေပး
လိက်ုေလျာြခင်းမရှိဘဲ၊ အဲလ်ပ် (Alps) ေတာင်တနး်များသို့  ပုိမုိလံခုြုံမှုရှိ
ရနေ်ဝးလံစွာ ရွေ့ လျားသွားခ့ဲသည်။ 

	 ေအဒီ ၃၉၇ တင်ွ အန ့ဘ်ရို့ စ် ေသဆုံးပြီးနှစ်အနည်းငယ်အကြာ၊ 
ဗုိင်ဂါးလင်းတီယပ်စ်လီယုိ (Vigilantius Leo) အမည်ရှိ 
ေသာ ေဝးလံကျယ်ြပန့်စွာ ခရီးသွားသည့်ကက်သလစ်အ 
ရာရှိသူတစ်ေယာက်သည် ကြည်လင်ေသာ သြတ္တ ပ္ပစိတ်ြဖင့် 
ရို မနက်က်သလစ်အသင်းေတာ်၏လမ်းစဥ်ကုိ မလိုက်
ေလMာက်နိုင်ကြောင်း သတိပြုမိခ့ဲသည်။ ထုိသို့အစား၊ သူ
သည် အဲလ်ပ်ေတာင်တနး်ရှိ ခရစ်ယာနယုံ်ကြည်သူများနှင့် 
ပူးေပါင်းခ့ဲေလသည်။ မကြာခင်မှာပဲ၊ သူ၏ေရးသားေသာ
စာများက သူ့ကုိအထင်ရှားဆုံးြဖစ်ေစခ့ဲပြီး၊ ေတာင်ပေါ်မှာရှိ
သည့် “အယူမှားသူများ” ကုိ မုနး်တီးေစခ့ဲသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဗုိင်ဂါးလင်းတီယပ်စ်မှာ 
သူ့အားအသင်းေတာ်ထဲ၌ “ေအာင်ြမင်မှု” ရေစနိုင်သည့် 
ေင၊ွ ရာထူး၊ ပညာနှင့် မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်းများ ရှိခ့ဲ
သည်။ သခင်ေယရှု၏စစ်မှနေ်သာအသင်းတော်နှင့် ပူးေပါင်းရန ် ထုိအရာ
အားလံးုကုိ သူဘာကြောင့် စွန့်လွှ တ်ခ့ဲသနည်း။ ေဟဗြဲဩဝါဒစာ ၁၁း ၂၄ - 
၂၇၊ ဆာလံကျမ်း ၈၄း၁၀။

အင်္ဂါနေ့ |  ဗိုင်ဂါးလင်းတီယပ်စ်လီယို ၃
	 ဗုိ င်ဂါးလင်းတီယပ်စ်လီယုိသည် သူေရးသား ခ့ဲေသာစာများ
ကြောင့် ကျော်ကြားခ့ဲေသာ်လည်း၊ ယေနသူ့၏အေရးအသားများကုိ စာ 
အုပ်တစ်အု ပ်အြဖစ်ေသာ်လည်းေကာင်း ၊ ေဝစာတစ်ေစာင်အြဖစ်ေသာ် 
လည်းေကာင်း ၊ စာ ပုိ ဒ်တစ်ပုိ ဒ်အြဖစ်ေသာ်လည်းေကာင်း ၊ စကားလံးု 
တစ်လံးုအြဖစ်လည်းေကာင်း ကျွန်ုပ်တို့  မတွေ့ရှိပါ။ သို့ ေသာ် သူသည် ရိုမန်
ကက်သလစ်ဘာသာ၏အစိတ်အပုိင်းတစ်ခု ြဖစ်လာေသာ အယူမှားဓေလ ့
ထုံးစံများကုိ သူဆန ့က်ျင်ခ့ဲသည်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့ သိရပါသည်။ ခရစ်ယာန်
များသည် “သူေတာ်စင်” တို့၏ အရိုး များကုိ ဝတ်ပြုမကုိးကွယ်သင့်
ေDကာင်း၊ ေသဆုံးေသာသူများအတက်ွ ဆုေတာင်းေပးသင့်သည်ဟ ု သမ္မာ 
ကျမ်းစာက မသွနသ်င်ထားကြောင်းကုိ သူြပသခ့ဲသည်။ သူသည် အသင်း
ေတာ်၌ သူတို့၏နံသ့ာမီးရှုံ့ြခင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်ကုိ စိတ်မေြပနိုင်
ေDကာင်းကုိလည်း ေြပာကြားခ့ဲသည်။

	 ဤအရာများအားလံးုကုိ ကျွန်ုပ်တို့သည် အဘယ်သို့ သိရှိရသ
နည်း။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် ဗုိင်ဂါးလင်းတီယပ်စ် (Vigilantius) သည် 
ဤအချက်များအားလံးုအပေါ် မှားယွင်းေနသည်ဟ ု ကက်သလစ်ပညာရှင် 
ဂျရုမ်း (Jerome) အမည်ရှိေသာသူက အလနွြ်ပင်းထနေ်သာ စကားအသုံး 
အနှုနး်များြဖင့် ထပ်ခါတလဲလဲ ေြပာခ့ဲေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ 

	 ဗုိ င်ဂါးလင်း တီယပ်စ်သည်လည်း သမ္မာကျ မ်းစာက သင်း 
ေထာက်များနှင့် အကြီးအကဲများကုိ လက်ထပ်ြခင်းအကြောင်း ေြပာဆုိ
ထားသည်ကုိ ေထာက်ြပခ့ဲသည်။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၃း၁၂။ 
အသင်းေတာ်ဘုနး်တော်ကြီးများသည် လက်မထပ်နိုင်ဟလုည်း သူေြပာဆုိ
ေသာကြောင့် အထူးသြဖင့် ၎င်းသည် ဂျရုမ်းကုိ ေဒါသထွက်ေစခ့ဲသည်။ 
သမ္မာကျမ်းစာေြပာဆုိချက်များမှလွှဲ၍ ဂျရု မ်း၏ စိတ်ကူးအထင်အြမင်
သည် ေနာက်ဆုံးတွ င် ရို မနက်က်သလစ်ဘုနး်တော်ကြီးများအတွက် 

တရားဝင်စည်းမျဥ်းြဖစ်လာခ့ဲသည်။ ၎င်းသည် ယခုလည်း ရှိေနဆဲ 
ြဖစ်ပါသည်။

	 ကက်သလစ်အသင်းေတာ်သည် ဗုိ င်ဂါးလင်းတီ  
ယပ်စ်ေရးသားချက်များကုိ တမင်တကာဖျက်ဆီးေနစဥ်၊ သူ
တို့သည် ဂျရုမ်း၏စာေပများကုိ အေသအချာစုထားခ့ဲသည်။ 
ေထာင်နှင့်ချေီသာ တနဖုိ်းမြဖတ်နိုင်ေသာစာမူများနှင့်အတ ူ ရှု
ရိြပည်အသင်းေတာ်များသည်သာ ၎င်းကုိ ထိနး်သိမ်းထား 
သည်။ သို့ ေပမယ့်၊ ဘယ်သူမှ သူ့(ဗုိင်ဂါးလင်းတီယပ်
စ်) သြဇာလွှမ်းမုိးမှုကုိ အဲလ်ပ်ြပည်သူေတကွြားမှာ မ
ဖျက်ဆီးနိုင်ခ့ဲေပ။ သူသည် သူတို့အတက်ွ အလနွ်
ေကာင်းေသာ အကူအညီတစ်ခုြဖစ်ခ့ဲပြီး၊  ထပ်မံ၍ များစွာေသာ
သူများကုိပါ သူတို့ ထဲသို့  ဝင်လာေစခ့ဲသည်။ ထို့ ေနာက် ေရာမကက်သလစ်
များသည် ဗုိင်ဂါးလင်းတီယပ်စ်၏ဒတိုယအမည်ကုိ ယူကာ သူတို့အားလံးု
ကုိ “လီယုိနစ်စ် (Leonists)” ဟ ုစတင်ခေါ်ဆိုခ့ဲသည်။ 

	 ရာစုနှစ်များတစ်လျှောက်၊ ဤအဲလ်ပ် (Alps)ရှိ ြပည်သူြပည် 
သားများနှင့် သူတို့၏သားစဥ်ေြမးဆက်များသည် အမည်အမျိုး မျိုး ြဖင့် 
ခေါ်ဆိုြခင်းခံရကြလိမ့်မည်။ ထုိအထဲမှအများစုမှာ ေစာ်ကားခံရဖို့  ရည်ရွယ်
ခ့ဲေသာ်လည်း၊ သစ္စာရှိေသာသူများက ဘာမှဂရုမစုိက်ခ့ဲကြေချ။ ခရစ်ယာန်
များဟေူသာ အမှနတ်ကယ်အေရးပါေသာအမည်တစ်ခုနှင့် ထုိက်တနေ်သာ
အသက်တာြဖင့် သူတို့အတတ်နိုင်ဆုံး ရိုး ရှင်းစွာကြိုးစားအသက်ရှင်ခ့ဲကြ
သည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ကျွန်ုပ်တို့သည် အမှနတ်ရားကုိချစ်ြမတ် 
နိုးြခင်း (သို့ ) စာတန၏်မုသာများကုိ နှစ်သက်ကြသည်။ သက်သာေလာနတ်ိ
ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၂း၁၀၊ ၁၁။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  သာသနာပြု ကုန်သည်များ ၄
	 “လီယုိနစ်စ် (Leonists)" ၏ေနာက်ထပ်အမည်မှာ “ဗင်လန ့ဇ်က်
စ် (Vallenses)" သို့ မဟတ်ု ချို င့်ဝှမ်းတင်ွေနထုိင်သူများဟ ု ခေါ်ကြ သည်။ 
အကြောင်းမှာ သူတို့ ထဲမှ များစွာေသာသူတို့သည် ေဘးကင်းလံုခြုံမှုအ 
တက်ွ ေတာင်ကြားချို င့်ဝှမ်းတင်ွ ေနထုိင်ခ့ဲကြေသာကြောင့် ြဖစ်သည်။ သို့  
ေသာ် သူတို့သည် မိမိတို့ချစ်ေသာ ဧဝံေဂလိတရား ြငင်းပယ်ြခင်းခံရစဥ်

အချနိ် ချို င့်ဝှ မ်း၌သာေနထုိင်လို ကြ
ြခင်း သက်သက် မဟတ်ုပါ။

	 အစဥ်မြပတ်သာသနာပြုသူများ
စွာတို့သည် ချို င့်ဝှမ်းများမှ ေြမြပင်
ေဒသများသို့  ပ တ်လည်သွား ခ့ဲ ကြ
သည်။ သူတို့သည် လငူယ်များကုိ သာ 
သနာပြုအတွေ့အကြုံရှိေသာ လူကြီး
များ နှ င့်တွဲ ၍ အများအား ြဖင့်  နှ စ်
ေယာ က်တ စ်တွဲ  သွား ခ့ဲ ကြသ ည် ။ 
တစ်ခါတစ်ရံ လူငယ်များသည် ြပင်
သစ်နို င်ငံ ၊ ပဲရစ်သို့ သွား ပြီး ၊ ထုိအ 

ရပ်၌ရှိေသာတက္က သုိလ်တင်ွ ပညာသင်ကြားလိကုြသည်။ အကြောင်းမှာ သူ
တို့သည် ဘုရားသခင်၏နိယာမတရားများကုိ မကျင့်သုံးေသာေကျာင်း 
သည် အန္တရာယ်ရှိသည့်ရနသူ်ြဖစ်ကြောင်း အတွေ့အကြုံမှ သူတို့ သိထားကြ 
ေသာကြောင့် ဤအရာသည် ကြီးမားေသာ သတိတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

	 သမ္မာကျမ်းစာကုိ ဂရုတစုိက်ေလလ့ာြခင်းသည် သူတို့ ကုိ ဘုရား 
သခင်က မည်သည့်အမှုများလုပ်ေဆာင်ရနအ်တွက် ခေါ်တော်မူြခင်းကုိ 

အဆင်သင့်ြဖစ်ေစရန် အလွနအ်ေရး ကြီးေသာအခနး်ကဏ္ဍတစ်ခု 
ြဖစ်သည်။ ေတာေတာင်ချို င့်ဝှမ်း၌ရှိေသာေကျာင်းများတင်ွမူ အမျိုး  

သားများနှင့် အမျိုး သမီးများ နှစ်မျိုး စလံးုသည် စာဖတ်တတ်ရန၊် 
ေရးတက်ရနသ်ာ သင်ကြားခ့ဲကြသည်။

	သူတို့သည် ရှည်လျားေသာကျမ်းပုိဒ်များကုိအလွတ်ကျက်လိမ့် 
မည်။ ထို့ ကြောင့် အကယ်၍ အပ်ုစုများတင်ွ မကြာခဏေရးသား
ထားသည့် ကျမ်းစာမိတ္တူ များ ေပျာက်ဆုံးသွားပါက၊ ၎င်းကုိ သူ
တို့၏မှတ်ဥာဏ်မှ ြပနထု်တ်ေပးနိုင်မည် ြဖစ်သည်။ 

	 သူတို့သည် ဘယ်ေနရာကုိသွားသည်ြဖစ်ေစ၊ သူတို့  
သည် သတိထားဂရု စုိက်ရမည်ြဖစ်ကြောင်း သူတို့ သိခ့ဲ၏။ မှား 

ယွင်းေသာ အချနိ၌်ြဖစ်ေစ၊ ေနရာ၌ြဖစ်ေစ၊ ေြပာေသာစကားလံးုတစ်လံးု
သည် သူတို့၏အသက်များကုိ အလယ်ွတကူ ဆုံးရှုံးေစနိုင်ပါသည်။ အမှန်
မှာ၊ သူတို့၏သာသနာပြုေလးပုံတစ်ပုံနးီပါးသည် ဖမ်းဆီးခံရပြီး သတ်ြဖတ်
ခံခ့ဲရသည်ဟ ုမှနး်ဆရပါသည်။ သို့ ေသာ် သူတို့သည် သွားေနဆဲြဖစ်သည်။ 
ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၁၅း၁၂၊ ၁၃၊ ၁၈ -၂၀။

	 ထုိ ချို င့်ဝှမ်း၌ေနေသာချို င့်ဝှမ်းသား (Vallensian) သာသနာပြု
များသည် သူတို့၏ကုနပ်စ္စည်းများကုိ တစ်ရွာမှတစ်ရွာသို့   သယ်ေဆာင်ကာ 
နယ်လှည့်ကုနသ်ည်များအြဖစ် မကြာခဏထွက်ခ့ဲကြသည်။ သို့ ေသာ် ေဈး
ကြီးများထဲသို့  သူတို့တင်ပို့ ေသာအထည် သို့ မဟတ်ု အသုံးအေဆာင်များ
ထက် ပုိ၍တနဖုိ်းရှိေသာအရာမှာ ကျမ်းပုိဒ်ငယ်များ ြဖစ်သည်။ ၎င်းတို့ ကုိ 
ဂရုတစုိက် အေသအချာ ေရးသားထား၍ ဖုံးကွယ်ဝှက်ထားေလရ့ှိပြီး၊ မ 
ကြာခဏ သူတို့အဝတ်အစားအချို့ ၏လျှို့ ဝှက်အိတ်ထဲတွင် ထည့်ထား 
သည်။ လက်ခံနိုင်ေသာစိတ်နှလံးုသားရှိပုံရေသာ လတူစ်စုံတစ်ဦးကုိ သူတို့
တွေ့ရှိသည့်အခါ ၎င်းသည် ေဘးကင်းလံုခြုံမှုရှိလျှင် ဘုရားသခင်၏ 
နှုတ်ကပတ်ေတာ်တစ်ပုိင်းကုိ သူတို့ ေပးကမ်းလိက်ု၏။ လအူများစုအတက်ွ 
၎င်းသည် ရွှေေငရွတနာထက် ပုိ၍ ရှားပါးပါသည်။  ဆုေတာင်းပြီးေနာက်၊ 
သမ္မာကျမ်းစာ၏အမှနတ်ရားတချို့ ကုိ အတိုချုပ်ရှ င်းြပပြီး၊ ထို့ ေနာက်
သာသနာပြုများသည် ေနာက်ထပ်မြို့တစ်မြို့ကုိ ဆက်သွားခ့ဲကြေတာ ့
သည်။

	 ဤနည်းအားြဖင့် လနွခ့ဲ်ေသာနှစ်ေပါင်းရာချေီသာ ဥေရာပေနရာ
အေတာ်များများတွင် ၊ အမှနတ်ကယ် ပြု ြပင်ေြပာင်းလဲမှုများကြောင့် 
ြပနလ်ည်တည်ေထာင်ြခင်းအြဖစ် ကျွန်ုပ်တို့  မကြာခဏစဥ်းစားခ့ဲသည့်
အမှနတ်ရားများကုိ အမှနတ်ကယ်တွေ့ရှိခ့ဲသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သင်၌ ကုိယ်ပုိင်ကျမ်းစာအပ်ုတစ်အပ်ု ရှိ
ပါသလား။ များစွာေသာအိမ်များ၌ စာအပ်ုစင်များပေါ်တွင် များစွာေသာ 
ကျမ်းစာအပ်ုများကုိ လယ်ွကူစွာ တွေ့နိုင်လိမ့်မည်။ ဤအရာသည် အလနွ်
အံဩဖွယ်ေသာေကာင်းကြီးမင်္ဂလာြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် ထုိသမ္မာကျမ်းစာ၌ 
ရှိေသာအကြောင်းအရာများကုိ မဖတ်၊ မေလလ့ာပါက၊ ၎င်းသည် ကျွန်ုပ်
တိ4အတက်ွ ေကာင်းကြီးမင်္ဂလာ ြဖစ်လာမည် မဟတ်ုေချ။

ကြာသပေတးနေ့ |  ေဝါလ်ဒဲန်းဆီစ် (The Waldenses) ၅

	 ချို င့်ဝှမ်း၌ေနထုိင်သူ (Vallensian) တို့၏သာသနာပြုများသည် 
ြပင်သစ်နိုင်ငံအရှေ့ေတာင်ပုိင်းနှင့် အီတလီေြမာက်ပုိင်းတို့ တွင် အကြီးမား
ဆုံးသြဇာလွှမ်းမုိးမှုရှိ ခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် သူတို့၏သြဇာလွှမ်းမုိးမှုသည် 
မကြာခဏ ပုိ၍ေဝးကွာသွားသည်။ သူတို့သည် မတညီူေသာနိုင်ငံများတင်ွ 
လုပ်ေဆာင်ခ့ဲကြပြီး၊ မတူညီေသာနာမည်အမျိုး မျိုး ခေါ်ခြ င်းခံခ့ဲရသည်။ 
အမှနမှ်ာ၊ သမ္မာကျမ်းစာအမှနတ်ရားကုိ ေဟာေြပာခ့ဲကြေသာ ဤသာ သနာ
ပြုများကုိ နာမည်များစွာ ြဖင့်ခေါ်ဆို ခ့ဲ ြခင်းကြောင့် ြဖစ်ပြီး ၊ ၎င်းသည် 
ရှုပ်ေထွးေစနိုင်ခ့ဲသည်။ ယေန ့ သူတို့ ကုိ ေဝါလ်ဒဲနး်ဆီစ် (Waldenses) ဟ ု
လသိူများကြသည်။

	 အထူးသြဖင့် ေအဒီ ၁၂၀၀ ြပည့်လနွ်နှစ်များအကြာတင်ွ၊ ေဝါလ်
ဒဲနး်ဆီစ်များသည် ပီတာေဝါဒ့် (Peter Waldo) ေသဆုံးပြီးေနာက် ေပးထား
ေသာအမည်ြဖစ်သည်ဟ ုရှင်းြပထားသည်။ တနည်းအားြဖင့် ေဝါလ်ဒဲနး်ဆီ

စ်များသည် ပီတာေဝါဒ့်၏အမည်ကုိ ရှ င်းြပြခင်းြဖစ်သည်။ ပီတာေဝါဒ့်
သည် ချမ်းသာကြွယ်ဝေသာကုနသ်ည်တစ်ဦးြဖစ်ပြီး၊ ဘုရားသခင်၏အမှု
ေတာ်လပ်ုငနး်အတက်ွ သူ၏ေငနွှင့် ခွနအ်ားကုိ ေပးခ့ဲသည်။ အထူးသြဖင့် 
ေဝါလ်ဒဲနး်ဆီယနလ်က်တင် (Waldensian Latin) ကျမ်းစာကုိ ထုိအချနိက် 
အမျိုး မျိုး ေသာ ဘာသာစကားများသို့ ၊ ထို့ ေနာက် အသုံးများေသာဘာ သာ
စကားများသို့  ဘာသာြပနဆုိ်ြခင်းနှင့် ကူးယူြခင်းကုိသာ သူအထူးအားေပး
ခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် ပီတာေဝါဒ့်သည် “မှားယွင်းေသာအယူဝါဒ” ၏ရင်းြမစ် 
မဟတ်ုခ့ဲပါ။ ပီတာေဝါဒ့် အသက်ရှင်မေနထုိင်မီ နှစ်ေပါင်းတစ်ေထာင်ေကျာ်
က တည်ကြည်သစ္စာရှိေသာခရစ်ယာနမ်ျားသည် ေယရှုခရစ်ေတာ်ေခတ်မှ 
တညီူေသာ သမ္မာကျမ်းစာ အမှနတ်ရားများကုိ သင်ကြားေပးခ့ဲသည်။

ကျွန်ုပ်တို့၏စိတ်နှလံးုများသည် စာတန၏်အကြံေပးချက်များကုိ အလိ ုအ 
ေလျာက်လက်ခံေစပြီး သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည်သာ အမှနတ်ရားကုိ 

ချစ်ြမတ်နိုးရန ်ကျွန်ုပ်တို့အား ကူညီေပးနိုင်ပါသည်။


