
အလင်းြဖန့်ဝေြခင်း

အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၅း၁၄၊ ၁၆


“သင်တို့သည် ဤေလာက၏ အလင်းြဖစ်ကြ၏။ 

ေတာင်ထိပ်၌တည်ေသာ မြို့ကို မကွယ်နိုင်။… ထိုနည်းတူ၊ သူတပါးတို့ 

သည် သင်တို့၏ေကာင်းေသာအကျင့်ကိုြမင်၍၊ ေကာင်းကင်ဘုံ၌ရှိေတာ်မူ
ေသာ သင်တို့အဘ၏ဂုဏ်ေတာ်ကို ခီျးမွမ်းေစြခင်းငှါ၊ သူတပါးရှေ့၌ 


သင်တို့အလင်းကို လင်းေစကြေလာ့။”

Yr C

No. 25

တနင်္ဂနွေနေ့ | ရှုရိြပည်၌ ၁
	 တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆနြ်ခင်းနှင့် မာနေထာင်လွှားြခင်းတို့အားြဖင့် 
ဧဝံေဂလိတရား၏လုပ်ငနး်ကုိ မည်သို့ ဟန ့တ်ားခ့ဲကြောင်း ေလ့လာရင်း 
ကျွန်ုပ်တို့သည် ရက်သတ္တ ပတ်များစွာအချနိကု်နလ်ွနေ်နခ့ဲပါသည်။ ယခု 
ကျွန်ုပ်တို့သည် “ဒစုရိုက်တည်းဟေူသာ ပျက်စီးြခင်း၏သား” ၏ လွှမ်းမုိး
မှုများနှင့် ေဝးကွာေသာေနရာတင်ွ ဧဝံေဂလိသတင်းတရား ကြီးထွားလာ
သည့်န ရာများ၏ ပုိမုိရွှင်လနး်ဖွယ်ရာ သမုိင်းကြောင်းကုိ ေလလ့ာပါမည်။

	 ပထမဦးစွာ၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဣသေရလတိုင်းြပည်၏ေြမာက်
ဘက်နှင့် အရှေ့ဘက်ေဒသရှိ ရှုရိြပည် (ယခု ဆီးရီးယားတိင်ုးြပည်) ကုိ 
အာရုံ ပြုရပါလိမ့်မည်။ ယေန ့တွင် ရှုရိတိင်ုးြပည်သည် ထုိအမည်ြဖင့်   ေခါ
ဝေါ်သောေဒသနှင့်လိက်ုေအာင် မကျယ်ြပန ့ပ်ါ။ ရှေးဦး အသင်းေတာ် အ 
ချနိ၌်၊ ရှုရိြပည်သည်  ပါလက်စတိင်ုးနှင့် ယခုတရူကီ၊ ေဂျာ်ဒန်နှင့် အီရတ် 
တို့၏ေဒသအစိတ်အပုိင်းတင်ွ ပါဝင်သည်။

	 ေအဒီ ၇၀ တင်ွ ေရာမစစ်တပ်သည် ေယရုရှလင်မြို့ကုိဖျက်ဆီး
ေသာအခါ ရှေးဦးခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ် ေခါင်းေဆာင်များနှင့် ေထာင်နှင့်
ချေီသာဂျူး (ယုဒလမူျိုး ) ခရစ်ယာနမ်ျားအားလံးုက သခင်ေယရှု၏ ချက်
ြခင်းထွက်ေြပးလွှတ်ေြမာက်ရန ် မိန ့မှ်ာချက်ကုိ သတိရေအာက်ေမ့ပြီး၊ သူ
တို့သည် ရှုရိြပည်သို့  ထွက်ေြပးလွှတ်ေြမာက်ခ့ဲကြသည်။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 
၂၄း၁၅၊ ၁၆။

	 ေယရုရှလင်မှအသစ်ေရာက်ရှိလာေသာ ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ရှုရိ
ြပည်ရှိခရစ်ယာနမ်ျားနှင့် ပူးေပါင်းခ့ဲပြီး၊ ခုိင်ခ့ံေသာ သမ္မာကျမ်းစာယုံကြည်
သူများအသင်းေတာ်တစ်ပါးကုိ အတတူကွ ဖွဲ့စည်းခ့ဲကြသည်။ ဤအရာက 
ရှုရိြပည်သည် ရှေးဦးခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်အတွက် အသစ်ေသာဌာန 
ချုပ် ြဖစ်လာေစခ့ဲသည်။ 

	 သခင်ေယရှုခရစ်ေတာ်ထံမှ အြခားအေရးကြီးေသာ ညွှန်ကြား 
ချက်ကုိ ခရစ်ယာနမ်ျားက သတိရခ့ဲမိကြပါသလား။ အငယ် ၂၀။ ဤ
ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ဥပုသ်ပညတ်အပါအဝင် သမ္မာကျမ်းစာကုိ ဆက်လက်
ေလလ့ာြခင်း၊ ယုံကြည်ြခင်းနှင့် နာခံြခင်းတို့ ကုိ ဆက်လက်ပြုလပ်ုခ့ဲသည်။ 

ယင်းက သမ္မာကျမ်းစာ၏ရှင်းလင်းေသာအမှနတ်ရားများကုိ လျစ်လျူရှု
ြခင်း၊ အယူမှားဓေလထုံ့းစံများကုိ အသင်းေတာ်ထဲသို့  ယူေဆာင်လာြခင်း
နှင့် ဥပုသ်ေနကုိ့ဖယ်ရှားပစ်ရန ် ကြိုးစားေနကြေသာေရာမမြို့နှင့် အာေလဇ
န္ဒြီးမြို့ရှိ အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များကုိ တိကု်ရိုက်ဆန ့က်ျင်ေစခ့ဲသည်။ 

	 ခရစ်ယာနပ်ညာေရးသည် ရှေးဦးအသင်းေတာ်အတက်ွ အလွန်
အေရးကြီးသည်။ ခရစ်ယာနသ်ာသနာပြုများကုိ ေလက့ျင့် သင်တနး်ေပး
သည့် ေကျာင်းကုိ ရှုရိြပည် (ယခု ဆီးရီးယား)၊ အန္တိအတု်မြို့တင်ွ စတင်ခ့ဲ
သည်။ သူတို့၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ သမ္မာကျမ်းစာ၏အမှနတ်ရားကုိသာ 
သွနသ်င်ရနြ်ဖစ်သည်။ သူတို့သည် ေရာမနှင့် အာေလဇန္ဒြီးမြို့ရှိ အသင်း
ေတာ်များထဲသို့  ယူေဆာင်လာခ့ဲသည့် ရှုပ်ေထွးေသာသွနသ်င်ချက်များကုိ 
ြငင်းပယ်ခ့ဲကြသည်။ ပညာရှင်တစ်ေယာက်ြဖစ်သည့် လစီူယန ် (Lucian) 
အမည်ရှိ ေသာ ပညာတတ်အမျိုး သားတစ်ဦးသည် ဤအန္တိအုတ်မြို့ရှိ 
ဘုရားေရးရာနှင့် ချစ်ြမတ်နိုးရသည့်ဆရာတစ်ဦး ြဖစ်ခ့ဲသည်။ သူ၏ 
ဩဇာလွှမ်းမုိးမှုသည် အိင်ုယာလန ် (Ireland) ကမ်းေြခအထိ ကျယ်ြပန့်စွာ
ပျံ့ နှံ့ သွားခ့ဲသည်။

	 လူစီယနလ်ုပ်ေဆာင်ခ့ဲေသာ အေရးကြီးဆုံးေသာအရာများထဲမှ 
တစ်ခုမှာ ဓမ္မသစ်ကျမ်းကုိ ကာကွယ်ရနြ်ဖစ်သည်။ များစွာေသာလူတို့  
သည် မိမိတို့ ကုိယ်ပုိင်အေတးွအခေါ်များကုိ သမ္မာကျမ်းစာ၌ ထည့်သွင်းရန်
QကိZးစားေနကြေသာ်လည်း လူစီယန်နှင့်အတ ူ အြခားေသာသူများက ထုိ
ကြိုးပမ်းမှုများကုိ ရပ်တန ့ရ်န ်ကြိုးစားအားထုတ်ခ့ဲကြသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ကျွန်ုပ်တို့သည် ကျမ်းစာကုိ ေရးသား
ထားသည့်အတိင်ုး ယုံကြည်ကုိးစားရန ် စိတ်ချနိုင်ပါသလား။ တိေမာေသ 
ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၃း၁၆၊ ၁၇။ သမ္မာကျမ်းစာကုိ ဆန ့က်ျင်ေသာသူ
တို့၏ သွနသ်င်ချက်များသည် ပညာတတ်ပညာရှင်များ သွနသ်င်ေဖာ်ြပ
ထားသည်ဟ ုဆုိေသာ်လည်း ကျွန်ုပ်တို့ ယုံကြည်ကုိးစားသင့်ပါသလား။

တနင်္လာနေ့ |  တရုတ်ြပည်၌ ၂

ေသာကြာနေ့ |  ဥေရာပ၌ ၆
	 ပက်ထရစ်၏လပ်ုေဆာင်မှု၊ အမှုေတာ်လပ်ုငနး်သည် ကုိလံဘ ၏ 
အမှုေတာ်လပ်ုငနး်ကုိ ရှေ့ ဆက်လမ်းညွနေ်စခ့ဲပြီး၊ ၎င်းသည်လည်း ကုိလံ 
ဘတ်စ်အမည်ရှိေသာ သစ္စာရှိသာသနာပြုတစ်ဦး၏လပ်ုငနး်ကုိ ရှေ့ ဆက်
လမ်းညွနေ်စခ့ဲသည်။ ဤရှေ့တနး်သာသနာပြု သုံးေယာက်၏ ဆက်ကပ်
စွန့်လွှ တ်အနစ်နာခံမှုက ကျွန်ုပ်တို့သင်ယူေလ့လာေသာအချနိမ်ျားထက် 
အများကြီးပုိပါသည်။ ပက်ထရစ်၏ဩဇာလွှမ်းမုိးမှုခံရသည့် လသိူအများ
ဆုံးြဖစ်ေသာလမူျားကုိ ကျွန်ုပ်တို့  အာရုံ စုိက်ေလလ့ာေပမယ့်၊ ကျွန်ုပ်တို့ မသိ
နိုင်ေသာ ေထာင်နဲခ့ျမီရှိေသာ်လည်း၊ အြခားရာေပါင်းများစွာေသာ သူများ
အကြောင်း ကျန်ရှိေနေသးသည်။ 

	 အိင်ုယာလန်နိုင်ငံ၊ ဘနေ်ဂါရ် (Bangor) ရှိေကျာင်းတင်ွ နှစ်အ 
တန်ကြာ ပညာသင်ပြီးေနာက် ကုိလံဘတ်စ် (Columbanus) အမည်ရှိအရပ်
Wှည်ရှ  ည်  လ ူ
င ယ်  တ စ်ဦး
သည် အိင်ုအိနုာ 
(Iona) ကျွနး်ရှိ 
ကုိလံဘ (Colu 
mba) နှင့် ပူး 
ေပါင်းခ့ဲပြီး၊ သူ
နှင့်အတူအချနိ်
အတန်ကြာ အ 
လပ်ုလပ်ုခ့ဲသည်။ ထို့  ေနာက် သူ့ကုိ ဘုရားသခင်က ြပင်သစ်နိုင်ငံသို့ သွား၍ 
သာသနာပြုအြဖစ်ထမ်းေဆာင်ရန ် ဖိတ်ခေါ်နေသည်ဟ ု သူခံစားခ့ဲရသည်။ 
ေအဒီ ၅၉၀ခန့်တွ င်ကုိလံဘတ်စ်သည် အိင်ုယာလနမှ် ဆဲလ်တစ်ရှိ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ အားနည်းေသာ တစ်ဝက်အယူမှားေသာ “ခရစ်ယာနမ်ျား” ထံသို့  
ယူေဆာင်ခ့ဲသည်။ 

	 သူသည် အေပါင်းအေဖာ် (၁၂) ဦးနှင့်အတ ူ ြပင်သစ်ေတာကန္တာရ
တင်ွ ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းေဆာက်လပ်ုရန ် စီစဥ်ခ့ဲသည်။ အိင်ုအိနုာ (Iona) 
၌လုပ်ေဆာင်ခ့ဲေသာအစီအစဥ်အတိုင်း သူတို့သည် ေြမများကုိရှ င်းလင်း
ြခင်း၊ သီးနှံများစုိက်ပျိုး ြခင်းနှင့် လက်တွေ့ကျကျ ကုနသွ်ယ်ြခင်းများ ပြု 
လပ်ုခ့ဲသည်။ သူတို့က "ကျွန်ုပ်တို့သည် အိင်ုးရစ် လမူျိုး များ (Irish) ြဖစ်ကြ
သည်။ ကမ္ဘာေြမ၏အစွနအ်ဖျား၌ ေနထုိင်ကြသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် တမန်
ေတာ်များနှင့် ဧဝံေဂလိဆရာများ၏ သွနသ်င်ချက်မှလွဲ၍ မည်သည့်အရာ

မျှ လက်ခံရရှိြခင်းမရှိေသာ အမျိုး သားများြဖစ်သည်" ဟ ု ေမးြမနး်ချက်
များကုိ တနု့်ပြ နေ်ြဖကြားခ့ဲကြသည်။

	 အချနိတိ်ုအတွင်းတွင်၊ ေနာက်ထပ်ေကျာင်းနှစ်ေကျာင်း တည် 
ေထာင်ပြီး ေြမာက်များစွာေသာလငူယ်များသည် ပညာသင်ယူ ရှာေဖွေလ ့
လာရန ် ေရာက်လာခ့ဲကြသည်။ လာမည့်ေနာက်ထပ်နှစ်များတွင်၊ ကုိလံ    
ဘတ်စ်သည် ဂျာမန ီ(Germany) နှင့် ဆွစ်ဇာလန ်(Switzerland) နိုင်ငံတို့တ
လျှောက် သွားေရာက်၍ သူသွားလာသည်နှင့်အမျှ ေကျာင်းများစွာကုိ 
တည်ေထာင်ခ့ဲသည်။ ဤသို့လုပ်ေဆာင်ြခင်း၏ရလဒ်အေနြဖင့်၊ လူတို့၏ 
ကာယပုိင်းဆုိင်ရာလိအုပ်ချက်များကုိ ပုိေကာင်းေအာင် ြဖည့်ဆည်းေပးနိုင်
ြခင်း၊ သူတို့၏ပညာေရး တိးုတက်လာြခင်းနှင့် သူတို့သည် သမ္မာကျမ်းစာ
ကုိ ေလ့လာသင်ယူေနသည်နှင့်အမျှ၊ သူတို့၏ဘဝအသက်တာများကုိ 

ေြပာင်းလဲခ့ဲကြ 
သည်။ 

	 သူ့ အ သ က် 
၇၀ေကျာ် ေသာ  
အခါတွင်၊ ကုိ
လံဘတ်စ်သည် 
အဲလ်ပ် (Alps) 
ေတာ င်တ နး်
များ ကုိ ြဖ တ်

ေကျာ်`ပီး အီတလီ ေြမာက်ပုိင်းထဲသို့  ေရာက်ရှိခ့ဲသည်။ ဤေနရာ၌ သူသည် 
အြခားေကျာင်းတစ်ခုကုိ ထပ်မံတည်ေဆာက်ေနရသည့်အြပင်၊ ေဘာဘီ့ယုိ 
(Bobbio) အနးီရှိ ပျက်စီးေနေသာအသင်းေတာ်အချို့ ကုိ ေပးအပ်ြခင်းခံရ
သည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ေကာရိ န္သုဩဝါစာ ပဌမေစာင် ၃း၁၀-၁၃ 
ကုိ ဖတ်ပါ။ ဤသာသနာပြုများ၏အမှုေတာ်လုပ်ငနး်သည် အလွန ်
ေအာင်ြမင်ခ့ဲသည်။ အဘယ်ကြောင့်နည်း။ သူတို့၏ပုံသက်ေသေနာက်လိက်ု
ရန ် အဘယ်အရာက ဤမျှေလာက်များစွာ လှုံ့ေဆာ်ေပးခ့ဲသနည်း။ ဆရာ၊ 
ဆရာမတစ်ေယာက်အတက်ွ မည်သည့်အရာက ပုိ၍ အေရးကြီးသနည်း။ 
သူသည် မည်သည့်အရာကုိ ေြပာဆုိေနသနည်း၊ အဘယ်သို့  အသက်ရှင်
ေနထုိင်ပြုမူေနသနည်း။
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	 သူ့အသက် ၃၃ နှစ်သာရှိေသးသည့်အချနိတ်င်ွ ကုိလံဘသည် ဧဝံ
ေဂလိတရားကုိ စေကာတ့လန်သို့  သယ်သွားရန ်ဆုံးြဖတ်ခ့ဲသည်။ ထုိေနရာ
တင်ွ ေနထုိင်ေသာလအူများစုက အယူမှားကုိးကွယ်သူများ ြဖစ်ကြသည်။ 
သို့ ေသာ် ကုိလံဘသည် ထုိစိန်ခေါ်မှုများကုိ ကြိုဆုိခ့ဲကြသည်။

	 သူသည် အေပါင်းအေဖာ် ၂၀၀ ခန့်နှ င့်အတ ူ စေကာတ့လန်သို့  
ထွက်ခွာရန ် သူသည် အိင်ုအိနုာ (Iona) အမည်ရှိကျွနး်ငယ်ေလး (တစ်မုိင်
ပတ်လည်ရှိပြီး၊ သုံးမုိင်ခဲွရှည်လျားေသာ ကျွနး်) တစ်ခု၌ အ ေြခချခ့ဲသည်။ 
သူသည် ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းကုိ ချက်ချင်းစတင်ခ့ဲပြီး၊ ဧဝံေဂလိတရားကုိ 
စတင်ြဖန ့ေ်ဝခ့ဲသည်။ ကုိလံဘ၏ေနာက်လိက်ုများအား ကက်သလစ်ဘုနး်
တော်ကြီးများက ကျွနး်မှအတင်းအဓမ္မ ခုိင်းေစသည့် ေအဒီ ၆၄၂ မှ ေအဒီ 
၁၂၀၄ အထိ၊ သူတို့သည် ဤအမှုေတာ်လပ်ုငနး်ကုိ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ခ့ဲ
ကြသည်။ 

	 အိင်ုအိနုာ၌ရှိေသာ ကုိလံဘ၏ေကျာင်းသည် ရိုး ရိုး ရှင်းရှင်းေလး 
ြဖစ်ပါသည်။ လှပေသာအေဆာက်အဦးများလည်း မရှိေပ၊ ဥယျာဥ်များ၊ 
သစ်ေတာများ၊ ဥယျာဥ်ြခံများနှင့် ြမက်ခင်းြပင်များြပားစွာတင်ွ အလပ်ုကုိ
ကြိုးစားလပ်ုေဆာင်ရန ် အခွင့်အလမ်းသာ ရှိခ့ဲကြသည်။ သာသနာပြုများ
ကုိ ေလက့ျင့်သင်တနး်ေပးရနအ်တက်ွ ကြိုးစားအားထုတ်မှုနှင့် ကုိယ်ကျိုး

စွန့်မှု သည် အမြဲတေစလိအုပ်ခ့ဲပြီး၊ ထို့အြပင် အိင်ုအိနုာသည် သာသနာပြု
သင်တနး်ေကျာင်း ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ 

	 မကြာခင်၊စေကာ့တလန်၌ရှိေသာလူအများစုသည် ခရစ်ယာန ် 
များြဖစ်ကြပြီး ထုိအထဲမှ ေထာင်နဲခ့ျေီသာ ခရစ်ယာနသ်ာသနာပြုများ 
သည် လက်ေရးစာေစာင်များနှင့် သမ္မာကျမ်းစာ၏အစိတ်အပုိင်းများကုိ ဥ
ေရာပထဲကုိ လျှို့ ဝှက်ေမှာင်ခုိတင်သွင်းခ့ဲကြသည်။ သူတို့ နှင့်အတ ူ ဂလာတိ 
မြို့ရှိ အသင်းသူအသင်းသားများကုိ ထုိအချနိမ်တိင်ုခင်၊ လနွခ့ဲ်ေသာနှစ်
ေပါင်းများစွာက ေပါလေုပးခ့ဲေသာ ရိုး ရှင်းေသာ ဧဝံေဂလိ သတင်းစကား
ကုိ သူတို့ တွေ့ရသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဘဝအသက်တာ၌ သင်လုပ်ချင်ေသာ
အရာမှာ အဘယ်နည်း။ အားကစားတင်ွ ကျွမ်းကျင်မှု၊ ကျော်ကြားမှုနှင့် 
ချမ်းသာကြွယ်ဝမှုဟေူသာ အရာများစွာကုိ များစွာချးီကျူးထားကြသည်။ 
သို့ ေသာ် ဤက့ဲသို့ ေသာအရာများသည် အြခားသူများအား အမှနတ်ကယ် 
ကူညီအေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစနိုင်မည်လား။ ေဒသနာကျမ်း ၂း၁၁။ သင့်
အသက်တာကုိ သင်အဘယ်သို့  အသုံးပြုကုနဆုံ်းသင့်သနည်း။ ရှင်ေယာ
ဟနခ်ရစ်ဝင် ၁၂း၂၄-၂၆။

	 မေနက့ ကျွန်ုပ်တို့ သည် ရှု ရိ ြပည်ရှိ  ရှေးဦးအသင်းေတာ်အ 
ကြောင်းကုိ ေလ့လာခ့ဲရကြသည်။ ၎င်းတွင်ရှိ ေသာ သမ္မာကျမ်းစာကုိ 
ဆက်ကပ်အပ်နှံပြီး အမှနတ်ရားဘက်ရပ်တည်လိုေသာ ခရစ်ယာနမ်ျား
အကြောင်း ေလ့လာခ့ဲ ပြီး ြဖစ်သည်။ ထို့ ကြောင့် ဤလူများတို့ သည် 

ခရစ်ယာနသ်ာသနာပြုများလည်းြဖစ်ကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့အတက်ွ အံသ့ြစ 
ရာမဟတ်ုပါ။

	 ထုိအချနိတ်ွင် ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်အစပုိင်း၌ သခင်ခရစ် 
ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရားကုိ ေနရာများစွာသို့  ပျံ့ နှံ့ ေစရန ်နည်းလမ်းကုိ



ဘုရားသခင်က ြပင်ဆင်ေပးခ့ဲသည်။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၂း၅-၁၁ ၌ ပင်ေတ
ကုတ္တေ ပဲွေန ့တွင် ြဖစ်ပျက်ခ့ဲေသာ အံဖွယ်အကြောင်းအရာကုိ ြပည်လည်
ဆနး်စစ်ေလလ့ာပါ။

	 ထုိေနရာများအားလံးုက ဘယ်မှာလဲ။ ထုိအရာများမှ ေနရာ၏ 
အမည်အချို့ ကုိ သင်သိေကာင်းသိပါလိမ့်မည်။ သို့ ေသာ် ကပ်ပါဒိုစီယာ 
(Cappadocia)၊ ပွနတ်ပ် (Pontus)၊ ဖီရို င်ဂီယာ (Phrygia)၊ အာရှ  (Asia)နှင့် 
ဖနဖီ်လီယာ (Pamphylia) အားလံးုသည် ယခု တရူကီဟ ု ခေါ်တွင်ေသာ
ေနရာများြဖစ်ကြောင်း သင်သိလိမ့်မည်မဟတ်ုပါ။ ပါဒီယာ (Partthia)၊ မီဒီ
ယာ (Media)၊ အီလမ် (Elam) နှင့် မက်ဆုိပုိတီးမီးယား (Mesopotamia) 
တို့သည် ယခု အီရတ်နှင့် အီရမ်ဟ ု ခေါ်တွင်ေသာ ေနရာများတင်ွ ပါဝင်
ေနသည်။ ကေရေတ (Crete) ကျွနး်သည် ေြမထဲပင်လယ်အတင်ွးရှိ ကျွနး်
တစ်ကျွနး် ြဖစ်သည်။ စုိင်ရီန ီ (Cyrene)၊  လီးပီယာ (Libya)၊ နှင့် အီဂျစ် 
(Egypt) တို့သည် ေြမာက်အာဖရိကတင်ွ ရှိသည်။

	 သို့ ေသာ် ခရစ်ယာနသ်ာသနာပြုများသည် ဤအနးီအနားရှိေနရာ
များသို့  မသွားခ့ဲကြပါ။ ရှုရိ (Syria - ဆီးရီးယား)မှ သူတို့သည် အိန္ဒိယနှင့် 
တရုတ်က့ဲသို့ ေသာ ေဝးလံေသာနိုင်ငံများသို့  ဧဝံေဂလိတရားကုိ ြဖန ့ေ်ဝခ့ဲ
သည်။

	 တရုတ်နိုင်ငံရှိ ရှေးဦးခရစ်ယာနမ်ျားအကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့ မ ကြာ
ခဏ များစွာမကြားဖူးေသာ်လည်း၊ သူတို့သည် ထုိေနရာ၌ ေရာက်ရှိေနခ့ဲ
သည်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့  သိကြသည်။ ၁၆၂၅ ခုနှစ်တင်ွ၊ ရှေးမင်းဆက်၏တန်
`မိaေတာ်ြဖစ်ေသာ ချနအ်နး် (Chang-An) အနးီတင်ွ ေကျာက်တံးုတစ်တံးု
ကုိ တွေ့ရှိခ့ဲသည်။ ၎င်းေကျာက်စာကုိ ရှေးေခတ်တရုတ်ဘာသာနှင့် ရှုရိ
ဘာသာ၊ ဘာသာစကားနှစ်ခု ြဖင့် ေရးသားခ့ဲ ပြီး ၊ ေအဒီ ၆၃၅ တွင် 
ခရစ်ယာနမ်ျားေနထုိင်သည့်အကြောင်းကုိ ေဖာ်ြပထားသည်။ ဤေကျာက် 

စာ၌ ဥပုသ်ေစာင့်ြခင်းအကြောင်း ေဖာ်ြပထားေသာကြောင့် ေရာမကက်သ 
လစ်သာသနာပြုများသည် မူရင်းကမ္ပည်းစာကုိ ဖျက်ဆီးပစ်ခ့ဲသည်။ သူတို့
က "ဥပုသ် ေန"့ အစား "တနင်္ဂနွေ" ဟေုြပာဆုိထားေသာ စာအတကုို သူတို့
လပု်ကြသည်။ အကြောင်းမလှစွာြဖင့်၊ သူတို့၏အစီအစဥ်အတက်ွ မည်သူ
မျှ စာသား၏ရှုရိဘာသာစကားပါေသာ စာကုိ မဖတ်နိုင်ကြသြဖင့် ၎င်းကုိ 
နဂုိရှိသည့်အတိင်ုး ကူးယူလိကု်ကြသည်။ နှစ်ေပါင်းအနည်းငယ်ကြာေသာ
ေနာက်၊ ပညာရှင်များသည် ရှုရိ (ဆီးရီးယား) ဘာသာစကားကုိ ဖတ်တတ်
လာပြီးေနာက် လိမ်လည်လှည့်စားမှုတစ်ခုကုိ ရှာေဖွတွေ့ရှိခ့ဲကြသည်။

	 ရာစုနှစ်များတစ်လျှောက်၊ အိန္ဒိယနှင့် တရုတ်တို့  ထိနး်ချုပ်ထား
ေသာ ကျယ်ြပန ့သ်ည့်ေဒသများသို့  ခရီးေဝးထွက်ခွာခ့ဲသူများ၏ မှတ်တမ်း
များရှိသည်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့  သိရှိလာသည်။ သူတို့အားလံးုသည် ဥပုသ်ေစာင့်
ထိနး်ေသာ ခရစ်ယာနမ်ျားစွာရှိသည်ကုိ ေဖာ်ြပထားကြသည်။ ထုိခရီးသွား
သူများထဲမှ တစ်ဦးြဖစ်ေသာ မာကုိပုိလိ ု (Marco Polo) က ရာနှင့်ချေီသာ 
ဥပုသ်ေစာင့်ထိနး်ေသာခရစ်ယာန ်အသင်းေတာ် ေတာ်ေတာ်များများကုိ တွေ့
ြမင်ခ့ဲသည်ဟ ုေြပာကြားခ့ဲသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဘုရားသခင်သည် ဤရှေးဦးခရစ်ယာန်
သာသနာပြုသူများကုိ ေကာင်းချးီေပးခ့ဲသည်။ နှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်မှုများ
ကြားမှ အသင်းေတာ်များ စွာ နိုးထပေါ်ပေါက်လာေစခ့ဲသည်။ ယေန ့
ခရစ်ယာနသ်ာသနာပြုများအတွက်လည်း အလွနလိ်ုအပ်ေနဆဲပင်ြဖစ် 
သည်။ ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ ကမ္ဘာအနှံ့အြပားတင်ွ ြဖန ့က်ျက်ရန ်သင့်
အား ဘုရားသခင်မည်သို့အသုံးပြုလိသုည်ကုိ သင်စဥ်းစားဖူးပါသလား။

အင်္ဂါနေ့ |  အိန္ဒိယြပည်၌ ၃
	 တရုတ်ြပည်၏အေနာက်ေတာင်ဘက်သည် အိန္ဒိယ၏ နယ်ေြမ
ြဖစ်ပြီး၊ ထုိေနရာ၌ သခင်ေယရှု၏တပည့်ေတာ်များမှ တစ်ဦး ြဖစ်ေသာ 
ေသာမတ်စ် (Thomas) သည် ဧဝံေဂလိတရားကုိ ေဟာေြပာခ့ဲသည်။ ဓမ္မ
သစ်ကျမ်းသည် ေသာမတ်စ်၏လပ်ုေဆာင်မှုများအကြောင်းကုိ ကျွန်ုပ်တို့
အား မေဖာ်ြပပါ။ သို့ ေသာ် ခရစ်ယာနသ်မုိင်းက ထုိေနရာ၌ သူသည် အမှု
ေတာ်လပ်ုငနး်၌ သူ၏ဘဝအသက်တာတစ်ခုလံးုကုိ ေပးခ့ဲသည်ဟ ု  မှတ် 
တမ်းတင်ထားသည်။ တရုတ်ြပည်နှင့် အိန္ဒိယတိင်ုးြပည် နှစ်နိုင်ငံစလံးု၌ရှိ
ေသာလူများအား ခရစ်ေတာ်ထံသို့  ပို့ ေဆာင်လာပြီးေနာက်၊ သူ၏သြဇာ
လွှမ်းမုိးြခင်းကုိ မနာလိေုသာ ပုဏ္ဏား ဘုနး်ကြီးများ (Brahmin Priests) က 
သူ့ကုိ သတ်ခ့ဲသည်။

	 ေရာမ၏သြဇာအာဏာလွှမ်းမုိးမှုြပင်ပရှိ အြခားေဒသများ၌ရှိ
ေသာ ခရစ်ယာနမ်ျားနည်းတူ၊ "စိန ့ေ်သာမတ်စ်ခရစ်ယာနမ်ျား" သည် 
ကျမ်းစာ၏ရိုး ရှင်းေသာယုံကြည်ြခင်းကုိ ကျင့်သုံးပြီး၊ ခရစ်ယာန ် မဟတ်ု
ေသာအစုိးရများလက်ေအာက်၌ပင် တိးုတက်လာခ့ဲသည်။ အကြိမ်ေပါင်း
များစွာ ညှဥ်းပနး်နှိပ်စက်မှုအချို့ ရှိခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် ဥေရာပ၌ရှိေသာ သူတို့  
၏ညီအစ်ကုိများ ခံစားခ့ဲရသည့်ဒကု္ခနှင့် နှို င်းယှဥ်လျှင် သူတို့အတက်ွက 
ဘာမျှမြဖစ်ခ့ဲေချ။

	 ကက်သလစ် ေဂျစူး(Jesuit) ယဇ်ပုေရာဟိတ်များနှင့်အတ ူ ေပ\
တူဂီလူမျိုး များ ေရာက်ရှိလာသည့်အခါ၊ ထုိအရာသည် ေနာက်ပုိင်းတွင် 
ေြပာင်းလဲသွားလိမ့်မည်။ အိန္ဒိယြပည်ေတာင်ပုိင်းရှိ မာလာဘာကမ်းရိုး တနး်
တစ်လျှောက်တင်ွ ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ် တစ်ရာေကျာ်ကုိ တွေ့ရသည်မှာ  
သူတို့ အတွက် ေပျာ်ရွ င်စွာ အံ့အားသင့်ခ့ဲရသည်။ သို့ ေသာ် မကြာမီ 
ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ေရာမမြို့ရှိ ပုပ်ရဟနး်မင်းကြီးအကြောင်း ဘာမျှမသိ

ကြောင်း သူတို့ တွေ့ရှိေသာအခါ၊ သူတို့သည် မေကျမနပ်ြဖစ်လာသည်။ 
ေဒသခံယုံကြည်သူများအား အပျို စင်မာရိ၏ ရုပ်ပုံကုိ ကုိးကွယ်ရနေ်ြပာ
ေသာအခါ၊ သူတို့က “ကျွန်ုပ်တို့သည် ခရစ်ယာနမ်ျားြဖစ်ကြပြီး၊ ရုပ်တကုိုး 
ကွယ်သူများ မဟတ်ုပါ” ဟ ုတုံ့ ပြနခ့ဲ်ကြသည်။

	 ဤခရစ်ယာနယုံ်ကြည်သူများသည် သူတို့၏ယုံကြည်ချက်များ
နှင့် မကုိက်ညီေသာကြောင့် ေဂျစူးခရစ်ယာနဘု်နး်တော်ကြီးများသည် 
ေဒါသထွက်ခ့ဲကြသည်။ သတ္တ မေန ့ဥပုသ်ကုိ ဂျူး (ယုဒလမူျိုး ) များက့ဲသို့  
သူတို့ ေစာင့်ထိနး်ထားသည်ဟေူသာအချက်ကုိ သူတို့သည် အထူးမနှစ်သက်
ပါ။

	 အချနိတ်နေ်သာ်၊ ကက်သလစ်အသင်းေတာ်သည် “မှားယွင်း
ေသာဘာသာတရား” ဟ ု သူတို့ ခေါ်ဆိုေသာ အြပစ်မ့ဲခရစ်ယာနမ်ျားအား 
ြပင်းထနေ်သာနှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်မှု စတင်ခ့ဲသည်။ အိန္ဒိယြပည်ရှိအသင်း
ေတာ်များသည် သမ္မာကျမ်းစာကုိ နာခံသည့်အတွက်၊ သမ္မာကျမ်းစာမှ 
အမှနတ်ရားကုိ ေစာင့်ထိနး်ြခင်းအတွက်ကြောင့် ြပစ်တင်ရှု တ်ချြခင်းနှင့် 
ဖျက်ဆီးြခင်း ခံခ့ဲရကြသည်။ ဤတင်ွတစ်ဖန၊် ေရာမထက်ပုိ၍သာေသာ 
စာေပနှင့် ဗိသုကာလက်ရာပညာများ၏သဲလွနစ်ြဖစ်သည့် အသင်းေတာ်
တစ်ခုအတက်ွ သက်ေသအေထာက်အထားြဖစ်ေစေသာ အြခားေသာအရာ
များကုိလည်း ဖျက်ဆီးပစ်လိက်ုသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ လူသားများခံစားရသည့် ဆင်းရဲဒုက္ခ
ဟသူည် နားလည်ရခက်ေသာအရာများထဲက တစ်ခုြဖစ်သည်၊ ထို့အြပင် 
အထူးသြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ေသာသူများ ဆင်းရဲဒုက္ခခံရေသာအခါ၌ ြဖစ် 
သည်။ ဆာလံကျမ်း ၁၁ နှင့် ၁၃ ၌ မည်သည့်အေြဖများကုိ သင်တွေ့ရှိ
နိုင်သည်ကုိ ကြည့်ပါ။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  အိုင်ယာလန်ြပည်၌ ၄
	 အိင်ုယာလန်နိုင်ငံသို့  ပထမဦးဆုံးခရစ်ယာနသ်ာသနာပြု မသွား
မီ၊ ဘုရားသခင်သည် လမ်းခရီးေတာ်ကုိ စတင်ြပင်ဆင်ေပးခ့ဲသည်။ သူ
သည် အြဖစ်အပျက်များကုိ အမြဲတမ်း စီမံေပးပြီး အရာရာတိုင်းကုိ 
လုပ်ေဆာင်ေပးသည်။ ထို့ ကြောင့် ေနရာတိုင်းမှ လူများတို့သည် သူ့အ 
ကြောင်းနှင့်ပတ်သက်ေသာ အမှနတ်ရားကုိ ေလလ့ာဖို့ ရန ် အခွင့်အေရး ရ
လိမ့်မည်။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၇း၂၆။

	 ဘုရားသခင်သည် ရှုရိြပည်မှ တရုတ်ြပည်နှင့် အိန္ဒိယြပည်၊ ထုိ
ေနရာမှတစ်ဆင့် အေနာက်ဘက်ရှိ ရှုရိြပည်မှ ဥေရာပနိုင်ငံများသို့  ဧဝံေဂလိ
တရားေဟာေြပာရန ်သတင်းေကာင်းကုိ စီစဥ်ေပးခ့ဲသည်။ 

	 သခင်ေယရှုခရစ်ေတာ် မေမွးမီကြာြမင့်စွာအချနိက်ပင်၊ ေဂါလ် 
(Gauls) အမည်ရှိ ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်ေသာလူ
အုပ်စုသည် ြပင်သစ်မှ ထွက်ခွာခ့ဲကြသည်။ 
သူတို့သည် ေရာမမြို့ကုိ ဖျက်ဆီးခ့ဲသည်။ 
ထို့ ေနာက် အရှေ့ဘက်သို့  ဆက်လက်
ေရွXသွားခ့ဲကြပြီး၊ ရှုရိေဒသရှိ ဂလာတိ 
ြပည်ဟု ခေါ်သောေနရာေဒသ၌ အ 
ေြခချခ့ဲကြသည်။ နှစ်အနည်းငယ်အ
ကြာ၊ တမနေ်တာ်ေပါလသုည် ဂလာ
တိြပည်သို့  အလည်အပတ်သွားပြီး 
ထုိ အ ယူ မှားလူတို့ ထံ  ဧ ဝံ ေဂ လိ
သတင်းစကားကုိ ယူေဆာင်လာခ့ဲ
သည်။ သမ္မာကျမ်းစာ၏ စာအပ်ုများ
ထဲမှ    ဂလာတိဩဝါဒစာသည် ဂလာတိ 
ြပည်၌ရှိေသာ သူတို့ ကုိ ေပါလေုရးပို့ ခ့ဲေသာ 
စာတစ်ေစာင်ြဖစ်သည်။

	 ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်များ၏ အေစာ
ပုိင်းရာစုနှစ်များအတင်ွးတင်ွ ဘာသာစကားနှင့် ယဥ်ေကျးမှုသည် ထုိဂလာ
တိလူမျိုး များအား ဥေရာပ၌ကျနရ်စ်ခ့ဲေသာသူတို့၏ေဆွမျိုး စဥ်ဆက်များ
နှင့် ဆက်စပ်ေနဆဲြဖစ်သည်။ ကုနသွ်ယ်ေရးနှင့် ခရီးသွားလာြခင်းသည် ဥ
ေရာပနှင့် ဂလာတိြပည်သားတို့ ေနထုိင်ေသာ ရှုရိေဒသအကြား မကြာခဏ 
ရှိေသာကြောင့်၊ သန့်ရှ  င်းေသာ ဧဝံေဂလိတရားသည် ြပင်သစ်၌ရှိေသာ
ေဝးလံေသာေဆွမျိုး များ၊ ထို့ ေနာက်အင်္ဂလန၊် စေကာတ့လန်နှင့် အိင်ုယာ
လန်သို့  ပျံ့ နှံ့ သွားသည်။ 

	 ဤေဒသများ၌ ဧဝံေဂလိသတင်း ြပန့်သွား ေစရန ် ကူညီြဖန ့ေ်ဝ
ေပးခ့ဲသူတို့ တွင် အကျော်ကြားဆုံးသူမှာ ပက်ထရစ် (Patrick) အမည်ရှိ

ေသာသူြဖစ်သည်။ ယေန ့ သူ့ကုိ စိန ့ပ်က်ထရစ် (Saint Patrick) အြဖစ် လူ
သိများကြသည်။ အချို့ လမူျားသည် စိန ့ပ်က်ထရစ်ေန ့ (Saint Patrick’s 
Day) တင်ွ အစိမ်းေရာင်ဝတ်ကြသည်။

	 ကက်သလစ်အသင်းေတာ်သည် ပက်ထရစ်ကုိ “စိန ့”် လို့  ေခါင်း 
စဥ်ေပးခ့ဲသည်မှာ စိတ်ဝင်စားစရာြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် သူသည် ရှုရိြပည်ဧဝံ
ေဂလိတရားကြောင့် ေြပာင်းလဲခ့ဲေသာသူနှင့် ဥပုသ်ကုိေစာင်ထိ့နး်ေသာသူ
တစ်ဦး ြဖစ်သည်။ သူသည် ကက်သလစ်အသင်းတော်နှင့် လံးုဝဘယ်ေတာ့
မှ မသက်ဆုိင်မအက်စပ်ေသာသူြဖစ်သည်။ ပက်ထရစ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာ 
(တနည်းအားြဖင့် ပက်ထရစ်ကြောင့် ြဖစ်လာေသာခရစ်ယာနမ်ျား သို့ မ 
ဟတ်ု ပက်ထရစ်၏ေနာက်လိက်ုေတာ်များ)သည် ေရာမမြို့နှင့် အာေလဇ   

န္ဒြီးမြို့များမှလာေသာ လာဘ်စားမှုများရှိေသာလူ
များနှင့် လံးုဝမတပူါ။


	 ပက်ထရစ်ကခရစ်ယာန ် စာသင် 
ေကျာင်းများသည် အဘယ်မျှေလာက်
တနဖုိ်းရှိ ကြောင်း ကုိ ရှ င်းရှ င်းလင်း 
လင်း ြမင်ခ့ဲသည်။ တချနိတ်ုနး်က၊  
အာမတ် (Armagh) မှာ ေကျာင်းသား 
အေယာက် ၇၀၀၀ ရှိခ့ဲသည်။ သူတို့
ထဲက အေတာ်များများသည် သာသ 
နာပြုများအြဖစ် ထွက်သွားခ့ဲကြေလ
သည်။ 


	 ပက်ထရ စ်  ေသဆုံး ပြီး ေနာ က် 
ေရာမမှကုိယ်စားလှယ်များသည် အိုင်

ယာလန်သို့  ေရာက်ရှိလာကြသည်။ သူတို့
က ပက်ထရစ်၏ အေတးွအခေါ်၊ အြမင်နဲ ့ မ

ကုိက်ညီေတာေ့ချ။ သူတို့၏ပထမဆုံးအလပ်ုမှာ သူ
တည်ေထာင်ခ့ဲသည့်အသင်းေတာ်များနှင့် ေကျာင်းများကုိ တိက်ုခုိက်ရနြ်ဖစ်
သည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ ပက်ထရစ်လက်ထက်၌က့ဲသို့ ပင် စစ်
မှနေ်သာပညာေရးအတွက် ဘုရားသခင်၏အစီအစဥ်သည် ယေနထိ့တိုင် 
အေရးပါဆဲြဖစ်သည်။ ဘုရားေရးရာ သို့ မဟတ်ု ဘုရားဝတ်၌ မွေ့ေလျာ်
ေသာပညာေရး၏အေြခခံကား အဘယ်နည်း။ ဆာလံကျမ်း ၁၁၁း၁၀၊ သု
တ္တံ ကျမ်း ၄း၇။ သင်၏ပညာေရးသည် ဘုရားသခင်နူတ်ကပတ်ေတာ် 
၏အေရးကြီးေသာအမှနတ်ရားများကုိ နားလည်သိရှိရန ် အေထာက်အကူ
ပြုပါသလား။

ကြာသပေတးနေ့ |  စေကာ့တလန်ြပည်နှင့် အင်္ဂလန်ြပည်၌ ၅

	 ပက်ထရစ်သည် ဘုရားသခင်နှင့် ဘုရားသခင်၏နှုတ်ကပတ်
ေတာ်ကုိ အမီှပြုပြီး၊ အြခားသူများအားဧဝံေဂလိတရားကုိ 
ေဝငှရန ်မိမိကုိယ်ကုိ လံးုလံးုဆက်ကပ်အပ်နှံခ့ဲေသာကြောင့် 
အိုင်ယာလန်ရှိအမှုေတာ်လပ်ုငနး်သည် အလနွေ်အာင်ြမင်ခ့ဲ
သည်။ သူစတင်ခ့ဲေသာေကျာင်းများသည် သူ၏အလပ်ုကုိ
ဆက် လက်လုပ်ေဆာင်ဖို့ ရန ် ေထာင်နှင့်ချေီသာေကျာင်း 
သားများ ထွက်ပေါ်လာေစခ့ဲသည်။ ထုိ ေကျာင်းများမှ 
ေကျာင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သူ  ကုိလံဘ(Columba) သည် စ
ေကာတ့လန်နိုင်ငံ၏အနးီ၌ ပက်ထရစ်က့ဲသို့ ေသာ အလပ်ု
မျZိးကုိ အများကြီးလပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်။ 

	 ကုိလံဘသည် ပက်ထရစ်တည်ေထာင်ထားေသာ
ေကျာင်းသုံးေကျာင်းသို့  တက်ေရာက်ခ့ဲသည်။ ၎င်းတို့အ 

နက်၊ ေနာက်ဆုံးမှာ ကလိနုား (Clonard) တင်ွြဖစ်ပြီး၊ ေကျာင်းသားအ
ေယာက် ၃၀၀၀ သာရှိသည်။ အာမတ် (Armagh) ေကျာင်း
နှင့် နှို င်းယှဥ်လျှင် ေသးငယ်သည်။ ကလိနုားတင်ွ ရှိေနစဥ်
တင်ွ၊ ကုိလံဘသည် ခက်ခဲေသာသမ္မာကျမ်းစာ၏  လက် 
ေရးစာမူများ၌ ကျွမ်းကျင်ေသာသူ ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ သို့  
ေသာ် နှစ်ေပါင်းများစွာကြာေသာေနာက်၊ ဘုရားသခင်သည် 
သူ့အားသာသနာပြုအြဖစ် အမှုေတာ်ထမ်းရန ် ဖိတ်ခေါ်ခဲ့
သည် ဟ ုသူခံစားခ့ဲရသည်။

	 ထို့ ကြောင့် သူ့အသက် ၂၅ နှစ်တင်ွ၊ ကုိလံဘသည် 
အိုင်ယာလနေ်ြမာက်ပုိင်း၌ အသင်းေတာ်တစ်ခု စတင်ခ့ဲ
သည်။ ေနာက် ခုနစ်နှစ်အတင်ွးတင်ွ၊ သူသည် ထုိေနရာတင်ွ 
အသင်းေတာ် ၃၀၀ ကုိ စတင်ခ့ဲသည်ဟ ုဆုိသည်။ 


