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“သင်တို့သည် ေလာကီနှင့်ဆက်ဆံလျှင်၊ ေလာကီသားတို့သည် မိမိတို့နှင့်
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ေလာကီသားတို့သည် သင်တို့ကို မုန်းကြ၏။”
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တနင်္ဂနွေနေ့ | အယူမှားသူကား အဘယ်သူနည်း ၁
	 အကယ်၍ သင်သည် ေအဒီ ၃၈၀ ေနာက်ပုိင်း ေရာမအင်ပါယာ၏ 
အချို့ ေနရာများတင်ွ အသက်ရှင်ေနထုိင်ခ့ဲပါလျှင်၊ သင်သည် “ခရစ်ယာန”် 
တစ်ဦး ြဖစ်လာခ့ဲမည်ြဖစ်သည်။ သင်သည် သမ္မာကျမ်းစာအကြောင်းကုိ 
ဘယ်တစ်ခုမှ မသိရှိသည်ြဖစ်ေစ၊ သင်သည် သခင်ေယရှုကုိ မယုံကြည်
ေသာသူြဖစ်ေစ၊ သင်လပ်ုချင်သည့်အတိင်ုးလပ်ုေဆာင်ပြီး ပညတ်ေတာ် ၁၀ 
ပါးကုိချိုး ေဖာက်ေနသည်ြဖစ်ေစ၊ သင်သည် ခရစ်ယာနတ်စ်ေယာက်ြဖစ်ေန
ဆဲပင် ြဖစ်လိမ့်မည်။ အနည်းဆုံး၊ အပု်ချုပ်သူအစုိးရနှင့် ေရာမကတ်သ
လစ်အသင်းေတာ်သည် သင်သည် အဘယ်သို့ ေသာသူ၊ အဘယ်သူြဖစ်  
ကြောင်းေြပာဆုိလိမ့်ဦးမည်။

	 သို့ ေသာ် ​  သခင်ေယရှုသည် အစုိးရမင်းများ သို့ မဟတ်ု အ သင်း
တော်များ​ေြပာဆုိသက့ဲသို့  အဘယ်သူကုိမှ ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးဟု မသတ် 
မှတ်ပါ။ သခင်ေယရှု၏အသက်စာအပ်ု (သို့ ) စာေစာင်၌ပါေသာ ခရစ်ယာန်
များသည် သခင်ေယရှုေနာက်သို့ လိက်ုရန ် ေရွးချယ်ခ့ဲကြပြီး၊ ေအာင်ြမင်
ေသာသူများ ြဖစ်သည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၃း၅။ သူတို့သည် သူတို့၏အြပစ်
များအတက်ွ သခင်ေယရှု၏ခွင့်လွှတ်ြခင်းကုိ လက်ခံကြသည်။ ယခုတင်ွ၊ 
သန့်ရှ  င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်၏အကူအညီအားြဖင့် သခင်ေယရှုအကြောင်း
ကုိ သူတို့အားလံးုသည် သင်ယူနိုင်သမျှ သင်ယူေနခ့ဲကြပြီး၊ သူတို့အ ဘယ်
သိW  သိရှိသည့်အေလျာက် သခင်ေယရှု က့ဲသို့  အသက်ရှ င်ေနထုိင်ေနကြ
သည်။ ရှင်ေယာဟနခ်ရစ် ဝင် ၁၂း၂၆။ ဤအရာသည် နားလည်ရန ်အလနွ်
အေရးကြီးလှပါသည်။

	 အသင်း ေတာ်သည်  အမှ နတ်ကယ်မှာ မ ည်သ ည့်အရာ ြဖ စ် 
ကြောင်း ေရာမမြို့ရှိတစ်ကုိယ်ေကာင်းဆနေ်သာ အသင်းေတာ်ေခါင်း 
ေဆာင်များက လမူျားစွာတို့ ကုိ ရှုပ်ေထွးေစခ့ဲသည်။ သခင်ေယရှုကုိ ချစ်
ေသာသူများ၊ သခင်ေယရှုကုိ သူတို့၏အသက်တာသခင်အြဖစ် လက်ခံ
ေသာသူများသည်သာ အသင်းတော်သို့  ဝင်သင့်ကြောင်းကုိ သူတို့  ေမ့သွား
ခ့ဲကြသည်။ အသင်းေတာ်ထဲ ဝင်ေရာက်ြခင်းသည် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ 
ကုိယ်ပုိင်ေရွးချယ်ရမည့် ေရွးချယ်မှု ြဖစ်ကြောင်းကုိ သူတို့ ေမ့ေနခ့ဲကြ

သည်။ သူတို့က အသင်းေတာ်သည် နယ်နမိိတ်များရှိေသာတိုင်းြပည်နှင့် 
တသူည်ဟ ု ထင်ြမင်ကြပြီး၊ နယ်နမိိတ်အတင်ွးရှိလတိူင်ုးသည် ခရစ်ယာန်
ြဖစ်သည်ဟ ုဆုိကြသည်။ ပထမ၌၊ သူတို့သည် အသင်းေတာ်ကုိ အင်ပါယာ
က့ဲသို့  နယ်ေြမပမာဏအချို့ ြဖစ်သည်ဟ ုထင်ြမင်ခ့ဲကြသည်။ ထို့ ေနာက် သူ
တို့က အသင်းေတာ်သည် ကမ္ဘာတစ်ခုလံးုြဖစ်သည်ဟ ု ဆုံးြဖတ်လိကု်ကြ
သည်။

	 အသင်းေတာ်၏ ဆုံးြဖတ်ချက်မည်သည့်အရာမဆုိ တိုင်းြပည် 
၏ဥပေဒြဖစ်သင့်သည်ဟ ု သူတို့ ယုံကြည်သည်။ ထို့ ေနာက် အယူမှားသူမှာ 
အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များမှ အဘယ်သူမဆုိ ေြပာခ့ဲသည့်အရာများ 
သည် အန္တရာယ်ကြီးေသာအမှားများကုိ သွနသ်င်ခ့ဲေသာသူ သို့ မဟတ်ု သူ
တို့ ပြုလပ်ု၊ ေဟာေြပာခ့ဲသည်နှင့် မတကဲွူြပားစွာ ယုံကြည်ခ့ဲေသာသူသည် 
အယူမှားသူြဖစ်သည်ဟ ုဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြသည်။ သူတို့သည် ဤသို့  ဆုံးြဖတ်ခ့ဲ
သည်။ ဆုိလိုသည်မှာ မှားယွင်းသူများကုိ အြပစ်ဒဏ်ေပးသင့်သည်ဟ ု
ဆုိလိသုည်၊ မကြာခဏအားြဖင့် ၎င်းသည် ေသြခင်းကုိ ဆုိလိပုါသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် တစ်ခါတရံ အသင်းဝင်များသည် အမှန်
တရား၌ယုံကြည်ြခင်းကုိ ရပ်တန့်ကြ သည်။ ထုိအရာြဖစ်ပျက်ေသာအခါ 
ကျွန်ုပ်တို့ဘာလုပ်သင့်ကြောင်း သမ္မာကျမ်းစာက မည်သို့ ေြပာဆုိထားသ 
နည်း။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၅း၂၀၊ တိေမာေသဩဝါဒစာ 
ဒတိုယေစာင် ၃း၅၊ သက်သာေလာနတ်ိဩဝါဒစာ ဒတို ယေစာင် ၃း၆။

	 “ဆုံးမြခင်း၊” “ရှောင်ကျဥ်ြခင်း၊” “ဖယ်ရှားြခင်း (သို့ ) ရုတ်သိမ်း
ြခင်း၊” ထုိအရာများသည် အသင်းေတာ်အား လတူို့ ကုိ ဆုံးမရန ် ခွနအ်ား 
အကြီးမားဆုံးေသာဆုံးမသည့် နည်းလမ်းများ ြဖစ်သည်။ သတ်ြဖတ်မှု မရှိ
ဘူးလား။ မရှိပါ။ မသတ်ပစ်ရပါ။

တနင်္လာနေ့ |  အယူမှားသူကို မည်သို့အြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်း ၂

ေသာကြာနေ့ |  ဒုစရိုက်တည်းဟူေသာ ပျက်စီးြခင်း၏သား ၆
	 ဤ “အသင်းေတာ်အသစ်” ၏အစကုိ ကျွန်ုပ်တို့သည် လံ ု
ေလာက်စွာ ေလလ့ာေနပြီြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့ တွေ့မြင်ခ့ဲေသာအရာများက 
သိပ်သေဘာကျစရာ မေကာင်းခ့ဲေပ။ ဤနှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်နှိပ်စက်မှုအာ 
ဏာေအာက်မှာ ဒကု္ခခံစားခ့ဲရပြီး၊ ေသဆုံးခ့ဲသူများ မေရမတကွ်နိုင်ေအာင်
များြပားလှသည့်လမူျားအကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့ မစဥ်းစားမိေတာေ့သာအခါ၌ 
စိတ်ဝင်စားစရာေကာင်းေပမယ့် ၎င်းအကြောင်းသည် အလနွပ်င်ဝမ်းနည်း
စရာေကာင်းပါသည်။ 

	 သခင်ေယရှုေနာက်လိုက်ြခင်းမှ လမ်းလွဲသွားေသာသူတို့၏ အ 
ေတးွသည် ဝမ်းနည်းဖွယ်ေကာင်းေနဆဲ ြဖစ်သည်။ သူတို့သည် ၎င်းတို့အား 
သွနသ်င်ေပးသည့် အယူမှား-တစ်ဝက် ဘာသာတရားကုိ ေကျနပ်ေရာင့်ရဲေန
ကြေသာ်လည်း၊ သခင်ေယရှုအား သူတို့၏ ကယ်တင်ရှ င်အြဖစ် အမှန ်
တကယ်မသိဘဲ ေသဆုံးရြခင်းသည် အဆုိးဆုံးြဖစ်သည်။ 

	 သက်သာေလာနတ်ိဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၂း၃၀၁၂ ကုိ ယခု
ဖတ်ပါ။ ကျွန်ုပ်တို့သည် အမှားပြုမိေသာအရာများနှင့် ပတ်သက်၍ အ 
ဘယ်ကြောင့် ဤမျှအချနိမ်ျားစွာအသုံးပြုလျက် ေလ့လာသင်ယူခ့ဲရသ
နည်း။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ်၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် ယခုေလလ့ာေနေသာ “အ 
သင်းေတာ်အသစ်” သည် ေနာက်လာမည့်နှစ်ေပါင်း ၁,၂၆၀ အတင်ွး ကမ္ဘာ
အနှံ့အြပားတင်ွ ဩဇာအာဏာအရှိဆုံး၊ အင်အားအေကာင်းဆုံး ဘာသာ
ေရးအာဏာြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင့်ေနာက်လိက်ုအားလံးုနးီပါးသည် ဘုရား 
သခင်အပေါ်သစ္စာေစာင့်သိမည်ေလာ၊ ဤအသင်းေတာ်အပေါ် သစ္စာေစာင့်
သိမည်ေလာဟေူသာ ေမးခွနး်နှင့် ရင်ဆုိင်ခ့ဲရသည်။ သခင်ေယရှုခရစ်ေတာ်
အား သစ္စာရှိရန ် ေရွးချယ်ခ့ဲသူ သနး်ေပါင်းများစွာတို့သည် မိမိတို့၏ အ 
သက်ကုိ ဆုံးရှုံးခ့ဲရကြသည်။

	 အရာရာကုိအမှနြ်ပင်ဆင်ြခင်းသည် ဧဝံေဂလိတရား၏ လပ်ုငနး်
ြဖစ်သည်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့လည်း သတိရရန ်လိအုပ်ပါသည်။ အသင်းေတာ်ထဲ
သို့ ဝင်ေရာက်လာေသာအမှားများ၊ ယူေဆာင်လာေသာ အယူမှားများကုိ မ
သိေသာသူများသည် “ဒုစရို က်တည်းဟူေသာ ပျက်စီး ြခင်း၏သား” 
အကြောင်းနှင့် ပတ်သက်၍လည်း ေပါလေုြပာေသာစကားကုိ နားလည်မည် 

မဟတ်ုပါ။ ထို့အြပင် ဧဝံေဂလိတရား လပ်ုငနး်၏ အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုမှာ 
“ပျက်စီးြခင်း၏သား” ကုိ လတိူင်ုးအား “ေဖာ်ြပေပးရန”် သို့ မဟတ်ု ြပသ
ရန ်ြဖစ်သည်။ 

	 ဤသမုိင်းကြောင်းကုိ သိဖို့ ရန ် ေနာက်ထပ်အေရးကြီးေသာအ 
ကြောင်းြပချက်ကုိ ရှင်ေပါလ၏ုသတိေပးချက်၌ တွေ့ရှိရပါသည်။ သူသည် 
မတူညီေသာအချနိက်ာလ နှစ်ခုကုိ ေဖာ်ြပထားပါသည်။ ပထမတစ်ခုမှာ 
သူ၏အချနိက်ာလ၌ြဖစ်ပျက်ေနေသာအရာများ အကြောင်းကုိ သူေရးသား
သည် (အငယ် ၇) နှင့် ဒတိုယတစ်ခုမှာ သခင်ေယရှု ြပနမ်ကြွလာမီ ကျွန်ုပ်တို့
အချနိက်ာလ၌ ြဖစ်ပျက်လာမည့်အရာများ အကြောင်းကုိ သူေရးသားခ့ဲ
သည် (အငယ် ၈)။

	 ဤမျှေလာက်များစွာေသာ ကျမ်းစာပုံြပင်များက့ဲသို့ ပင် “ဒစုရိုက်
တည်းဟူေသာ ပျက်စီးြခင်း၏သား” မှ “အသင်းေတာ်အသစ်” ကုိ 
တည်ေထာင်ြခင်းသည် အလနွမ်ေဝးေတာေ့သာအနာဂတ်မှာ စာတနအ်ေန 
ြဖင့် “တနခုိ်းအားလံးု၊ နမိိတ်လက္ခဏာများ၊ လိမ်လည်မှု များ၊ မေြဖာင့်မတ်
ေသာလှည့်စားမှုများနှင့်အတ”ူ ေဆာင်ရွက်မည့်အရာများကုိ သရုပ်ေဖာ်ြပ
ြခင်းြဖစ်သည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သက်သာေလာနတ်ိဩဝါဒစာ ဒုတိယ
ေစာင် ၂း၁၂ တွင် “မတရားေသာအမှု၌ပျော်မွေ့ေသာသူ” အကြောင်း 
ေဖာ်ြပထားသည်။ အြပစ်ပြုလိသူုတစ်ဦးအတက်ွ အဘယ်မျှော်လင့်ချက်ရှိ
သနည်း။ ထုိသူသည် ငါတို့သာြဖစ်လျှင် ငါတို့အဘို့  ဘုရားသခင်ကုိ အ 
ဘယ်သို့ ေတာင်းဆုိပြုနိုင်မည်နည်း။ ေယရမိအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၃၁း၃၃၊ ဆာ
လံကျမ်း ၄၀:၈။
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	 ကွနစ်တင်တိနး်သည် အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များအား အင်ပါ
ယာ၏ဩဇာအာဏာကုိေပးအပ်ေသာအခါ၊ လတူို့သည် သူတို့  ၏စကားကုိ
နာခံဖို့  အတင်းအကျပ်တနွး်အားေပးရန ် ထုိအာဏာကုိ အသုံးပြုလာခ့ဲကြ
သည်။ အဘယ်သို့ ပင်ြဖစ်ေစကာမူ၊ သမ္မာကျမ်းစာ၌ ထုိသို့ ေသာဆုိးသွမ်းမှု
များအတက်ွ မည်သည့်အေထာက်အပ့ံမျှ မရှိကြောင်း သူတို့ သိခ့ဲသည်။

	 ထို့ ေနာက် သမ္မာကျမ်းစာသည် အတင်းအကျပ်အသုံးပြု ပညတ်
ထားသည့်ပုံနှင့်တူေအာင် ပြုလုပ်ရန ် နည်းလမ်းတစ်ခုကုိ သူတို့ တွေ့ရှိ ခ့ဲ
သည်။ ၎င်းအကြောင်းကုိ သင်ရှာတွေ့နိုင်လျှင် ရှာကြည့်ပါ။ ရှင်လကုာခရစ်
ဝင် ၂၂း၃၈။

	 ၎င်းအကြောင်းကုိ သင်ြမင်တွေ့ပါသလား။ သင်မတွေ့ပါက 
စိတ်မပူပါနှင့်။ သင်သည် မျက်စိကနး်ေသာသူ မဟုတ်ေပ။ 
ရှ င်လုကာခရစ်ဝင်ကျမ်း၌ အခနး်ငယ်သည် 
ဘယ်နည်းလမ်းနှင့်မျှ အတင်းအကျပ် တနွး် 
အားေပးအသုံးပြုြခင်းကုိ မေဖာ်ြပထားပါ။ 
သို့ ေသာ် တစ်ချနိတ်စ်ခါ၌ အနည်းငယ်
ေသာလမူျားသည် သမ္မာကျမ်းစာကုိ 
အမြဲပုိင်ဆုိင်ေသာအခါ သို့ မဟုတ်
အမြဲတွေ့မြင်ေသာအခါ၊ ၎င်းသည် 
အသင်းေတာ်လိအုပ်ခ့ဲေသာ အကြောင်း 
ြပချက်အားလံးုြဖစ်လာခ့ဲသည်။ 


	 ၎င်းကုိ “ဓားနှစ်ေချာင်း” ဩဝါဒဟ ုသိေနဆဲြဖစ်သည်။ ဓားတစ်
ေချာင်းမှာ၊ အသင်းေတာ်၏ဝိညာဥ်ေရးရာတနခုိ်း ြဖစ်သည်ဟု သူတို့
ေြပာဆုိခ့ဲကြသည်။ သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်သည် အသင်းေတာ်အား ဓားနှစ်
ေချာင်း (သို့ ) ဓားနှစ်လက်ကုိ ေပးထားခ့ဲသည်။ ဒုတိယတစ်ေချာင်းမှာ 
အသင်းေတာ်သွနသ်င် ေသာအရာများသည် အင်ပါယာ၏တနခုိ်း
အာဏာြဖစ်ပြီး၊ အသင်းေတာ်မှ ထိနး်ချုပ်ထားေသာ ဩဇာ 

အာဏာတနခုိ်းြဖစ်သည်။ ဤဓားသည် ဓား
အမှနြ်ဖစ်၍ လူများကုိ သတ်ေသာဓားအမျိုး
အစားြဖစ်သည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ အတင်းအကျပ်
တွနး်အားေပးအသုံး ပြု ြခ င်းအကြောင်းနှင့်

ပတ်သက်၍ သမ္မာကျမ်းစာက ဘာေြပာထားသ 
နည်း။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၅း၃၉၊ ၂၆း၅၂၊ ရှင်ေပတရု

ဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၂း၂၁-၂၃။ အဘယ်သို့ ေသာ ဓား
အမျိုး အစားကုိ စစ်မှနေ်သာခရစ်ယာနမ်ျားက အသုံးပြုလိမ့်မည်

နည်း။ ဧဖက်ဩဝါဒစာ ၆း၁၇။

	 လတူစ်ဦးတစ်ေယာက်က တစ်စုံတစ်ခုကုိ အမှားပြုလပ်ု ေသာ 
အခါ၊ သခင်ေယရှုသည် သူ့ကုိ ချစ်ေနဆဲြဖစ်သည်။ ထို့အတ ူ ကျွန်ုပ်အား
လည်း သူ့ကုိချစ်ရန်နှင့် ကူညီဖို့ ကြိုးစားရန ် သူအလိရုှိပါသည်။ ထုိပုဂ္ဂိုလ်
သည် သူ၏အမှားကုိ နားလည်ရနလိ်အုပ်ပါသည်။ သူ့အမှားကုိ ြမင်ရန ်
ကျွန်ုပ်တို့သည် ကြင်နာစွာကူညီေပးနိုင်ေကာင်းေပးနိုင်မည်ြဖစ်သည်။ သူ

သည် အမှန်နှင့် အမှား၊ အေကာင်းနှင့် အဆုိးနှစ်ခုကြား ကွာြခားမှုကုိ နား 
လည်ရနလိ်အုပ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ထုိအရာများကုိ သူ့အားေဖာ်ြပနိုင်
ေကာင်းနိုင်လိမ့်မည်။ သူသည် ေနာင်တရရန ်လိအုပ်ပါသည်။



ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘုရားသခင်က သူ့အားခွင့်လွှတ်ေပးမည့်အကြောင်းကုိ 
ေြပာြပေပးြခင်းအားြဖင့် သူ့ကုိ အားေပးနိုင်ပါသည်။

	 သို့ ေသာ် ထုိပုဂ္ဂိုလ်သည် နားမေထာင်ပါက၊ အသင်းေတာ်သည် 
သူ့အား ဘာများလပ်ုသင့်သနည်း။ သူသည် သခင်ေယရှုကုိ ဝတ်မပြုမ
ကုိးကွယ်ရန ် ဆုံးြဖတ်မည်ဆုိလျှင် ဘာလုပ်သင့်သနည်း။ သူသည် မ
ေကာင်းေသာအရာများကုိ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနမည်ဆုိလျှင် ဘာလပ်ု
သင့်သနည်း။ ထုိသို့ ဖြစ်လျှင် အဘယ်သို့ နည်း။

	 တစ်စုံတစ်ေယာက်က အမှနတ်ကယ်မှားယွင်းမှုတစ်စုံတစ်ခု
လုပ်ေဆာင်ေနမည်၊ ဥပမာအေနြဖင့် ခုိးေနမည်ဆုိလျှင်၊ အသင်းေတာ် 
သည် သူ့အား “ဆုံးမ” သင့်ေပသည်။ ဆုိလိသုည်မှာ အသင်းေတာ်သည် 
ထုိပုဂ္ဂိုလ်ထံ သွားရန ်တာဝန်ရှိသည်။ ထုိမျှမက သူလပ်ုေနေသာအရာသည် 
မှားေနကြောင်း နားလည်ဖို့ ကူညီရန ် ကြိုးစားရမည်ြဖစ်သည်။ ထို့အြပင် 
ခရစ်ယာနတ်စ်ေယာက်သည် အဘယ်သို့  အသက်ရှင်ေနထုိင်သင့်ကြောင်း
ကုိ ေြပာြပပြီး၊ ြပသေပးရမည်ြဖစ်သည်။ မျှော်မှနး်ချက်အားြဖင့်၊ ၎င်း
သည် ထုိသူအား ေလးေလးနက်နက် ေတးွေတာဆင်ြခင်ရန်နှင့် သူ၏ 
လုပ်ရပ်များသည် မည်မျှမှားကြောင်းကုိ သိရှိနားလည်သေဘာေပါက်ပြီး 
ေနာင်တရေစဖို့ ရန ်ကူညီေပးလိမ့်မည်။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၁၈း၁၅-၁၇။

	 သို့ ေသာ်၊ အကယ်၍ ထုိသူသည် နာခံရနြ်ငင်းဆန်ပြီး သူ့၏ 
အြပစ်အတက်ွ ဝမ်းနည်းပူေဆွးစွာ သခင်ေယရှုထံမသွားနိုင်ပါက၊ အသင်း

ေတာ်သည် သူ့အား “မိဿဟာ၏လက် (သို့ ) ကူညီမှုလက်တစ်စုံကုိ ရုပ် 
သိမ်းရန”် လပ်ုေဆာင်နိုင်ပါသည်။ ဆုိလိသုည်မှာ အသင်းေတာ်ေြပာြပရ
မည်အရာမှာ သင်၏အသက်ရှင်ေနထုိင်မှုပုံစံအရ သင်သည် “ကျွန်ုပ်တို့
ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်၏အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအြဖစ် မေရွးချယ်သည့် 
အတက်ွ၊ အသက်မရှင်ခ့ဲသည့်အတက်ွ ကျွန်ုပ်တို့ ဝမ်းနည်းရပါသည်” ဟ ု
ေြပာဆုိရမည်ြဖစ်သည်။

	 အမှားပြုသူများအတက်ွ စည်းမျဥ်းချမှတ်ြခင်းကုိ အသင်းေတာ်
အားလံးုသည် ဤအရာကုိ ပြုလပ်ုသင့်သည်။ ထုိသို့အားြဖင် ့သူခုိးများနှင့် 
လသူတ်သမားများသည် ဘယ်ေတာမှ့ အြပစ်ဒဏ်မခံရသင့်သည်ဟ ု ဆုိလို
ပါသလား။ ထုိသို့ မဆုိလိပုါ။ သို့ ေသာ် ထုိအရာသည် အသင်းေတာ်၏ အ 
လပ်ုမဟတ်ုေပ။ အဘယ်သူသည် ထုိအရာကုိ လပ်ုသင့်သနည်း။ ေရာမ
ဩဝါဒစာ ၁၃း၁-၅။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ခရစ်ယာနမ်ျားအေနြဖင့် အစုိးရေအာက် 
၌ သူတို့အားကာကွယ်ေစာင့်ရှောက်ရန်ကြိုးစားသည့်အခါ ေကျးဇူးတင်
သင့်သည်။ အြခားသူများအားခုိးယူြခင်းနှင့် ထိခုိက်ြခင်းမှ မေကာင်းေသာ
သူများကုိ ဖမ်းရန၊် ထိနး်သိမ်းရန်နှင့် ကာကွယ်ရန ် ရဲတပ်ဖွဲ့ မရှိြခင်းသည် 
မည်သို့ ဖြစ်မည်ကုိ ြမင်ေယာင်ကြည့်ပါ။

အင်္ဂါနေ့ |  “လမ်းလွှဲြခင်း” ၃
	 အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များက အသင်းေတာ်အကြောင်းနှင့် 
ပတ်သက်၍ သမ္မာကျမ်းစာေြပာဆုိသည့်အရာများအကြောင်းနှင့် မှားယွင်း
ေသာအမှုများ ပြုလုပ်ေနသည့်အသင်းသူအသင်းသားများကုိ အသင်း
ေတာ်သည် မည်သို့လပ်ုေဆာင်သင့်သည့်အကြောင်းကုိ ေမ့ေလျာေ့သာအခါ 
သို့ မဟတ်ု လျစ်လျူရှုေသာအခါ၊ သူတို့သည် သူတို့ နှင့်သေဘာမတသူူများ 
သို့ မဟတ်ု သူတို့ ကုိ ဆန ့က်ျင်ေသာသူများကုိသာ အြပစ်ေပးရန ်စတင်ခ့ဲကြ
သည်။ ထုိသို့အားြဖင့် အသင်းေတာ်အသစ်၏အယူမှားဓေလထုံ့းစံများကုိ 
သေဘာမတသူူ များစွာရှိခ့ဲသည်၊ ထို့ ကြောင့် များစွာေသာသူများတို့သည် 
အြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်းကုိ ခံခ့ဲကြရသည်။ ထို့အြပင်၊ ေထာင်နှင့်ချေီသာသူ
တို့သည် မေရမတကွ်နိုင်ေသာရနပဲွ်များနှင့် အဓိကရုဏ်းများကြောင့် ေသ 
ဆုံးခ့ဲရပြီး၊ ဂုိဏ်းချုပ်ဘုနး်တော်ကြီးတစ်ပါးသည် အြခားေနာက်တစ်ပါး
ထက် ပုိ၍အေရးကြီးသည်ဟသူည့် ထုိမုိက်မဲေသာအရာများသည် မကြာ 
ခဏြဖစ်ခ့ဲသည်။

	 သူတို့  ကြုံ တွေ့ ခ့ဲရေသာတို က်ပဲွများအားလံးုအ 
ကြောင်းကုိ သင်ယူေလ့လာရန ် ကျွန်ုပ်တို့ ၌အချနိမ်ရှိပါ၊ 
သို့ ေသာ် ကျော်ကြားသူနှစ်ဦးသည် စာလံးုေပါင်းတစ်လံးု
တည်းသာ ကွာြခားမှုရှိေသာစကားလံးုများပေါ်တွင် တစ်ခု
ပြီးတစ်ခုရှိသည်။ ထုိအရာတစ်ခုတည်း မဟတ်ုပါ။ စကား 
လံးုများ၏ဆုိလိုရင်းမှာ ဆင်တူရိုး မှားြဖစ်သည်။ ၎င်း
စကားလံးုသည် လူအများြငင်းခုံခ့ဲကြေသာ “၎င်း
သည် ကြီးေသာေခွးတစ်ေကာင်ြဖစ်သည်    (It is a 

big dog) သို့ မဟတ်ု ၎င်းသည် ကြီး မားေသာေခွးတစ်ေကာင်ြဖစ်သည် (It is 
a large dog)” ဟေူသာစကားလံးု က့ဲသို့ ပင်ြဖစ်သည်။

	 မှနပ်ါသည်၊ သူတို့သည် ေခွးများအကြောင်းေြပာေနကြသည် မ 
ဟတ်ုပါ။ သို့ ေသာ် အြငင်းပွားမှု၏ မုိက်မဲမှုကုိ ကျွန်ုပ်တို့ ကြည့်ရှုေသာအခါ 
သူတို့က အေသးအဖဲွကိစ္စေတနွဲပ့တ်သက်ပြီး ြငင်းခုံတိက်ုခုိက်ေနကြသည်
ကုိ တွေ့ရလယ်ွကူသွားပါသည်။

	 ဤက့ဲသို့ ေသာလူအမျိုး အစားကုိ တိေမာေသဩဝါဒစာ ပဌမ
ေစာင် ၆း ၃-၅ ၌ ရှင်ေပါလကု အဘယ်သို့ ေဖာ်ြပခ့ဲသည်ကုိ ဖတ်ပါ။ 

	 အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်အများစုသည် သူတို့ ၏အချနိ်နှင့် 
ခွနအ်ားအများစုကုိ မုိက်မဲေသာအြငင်းပွားမှုများအပေါ် အသုံးပြုြခင်းအား 
ြဖင့်၊ လမူျားက စစ်မှနေ်သာခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏အနှစ်သာရနှင့် ပတ်သက် 

၍ ရှုပ်ေထွးသွားပြီး “လမ်းလွှဲ” သွားခ့ဲကြေလသည်။ ထို့ ပြင် သူတို့  
သည် သမ္မာကျမ်းစာ၏အမှနတ်ရားများကုိ စွန့်လွှ တ်လိုက်ေသာ 
အခါ၊ အယူမှားအေတးွအခေါ်များနှင့် အကျင့်ဓေလမ့ျားကုိ ၎င်း
သမ္မာကျမ်းစာမှ အမှနတ်ရား၏ေနရာတင်ွ အစားထုိးခ့ဲကြသည်။ 
ထို့ ေနာက် သူတို့သည် အမှနတ်ကယ်အေရးကြီးေသာအရာများကုိ 
မကြာခဏလျစ်လျူရှုခ့ဲေလေတာသ့ည်။

	    နှစ်ေပါင်းများစွာ (ေအဒီ ၃၀၀ မှေအဒီ ၄၅၀) အကြောင်း 
ကျွန်ုပ်တို့ ေြပာဆုိေနကြသည့်အယူမှားဘာသာ၌ အများသေဘာ 
တထူားေသာ အေလအ့ကျင့်များစွာသည် ဤ “ခရစ်ယာနဘ်ာ 
သာ” အသစ်ထဲသို့  ေရာက်ရှိခ့ဲသည်။ ဤစာမျက်နှာ၏ေအာက်၌ 

အနည်းငယ်ကုိ ေဖာ်ြပထားပါသည်။

	လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆနေ်သာ
ေခါင်းေဆာင်များက လကူြိုက်များလိေုသာကြောင့် ဤ
ေြပာင်းလဲမှုများ ြဖစ်ပေါ်ခဲ့သည်။ ကျွန်ုပ်တို့ သည် 
အထင်ကြီးမှုနှင့် ထင်ပေါ်ကျော်ကြားမှုကုိ အြခားသူ 
များမှ ခံလိုေသာကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် အရာရာကုိ 
ပြုလပ်ုသင့်ပါသလား။ ရှင်လကုာခရစ်ဝင် ၆း၂၆၊ ေယ
ရမိအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၄၅း၅။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ေတာထဲသို့ ၄
	 အသင်းေတာ်ထဲသို့  ေြပာင်းလဲလာသည့်အေြပာင်းအလဲများ
စာရင်းကုိ ြပန်ကြည့်ပါ။ 

	 ဤေြပာင်းလဲမှုများတစ်ခုစီသည် ကျမ်းစာအမှနတ်ရားအချို့ ကုိ
ဖယ်ရှားပစ်လိကု်ပြီး၊ အယူမှားအေတးွအခေါ်ကို သမ္မာကျမ်းစာ၏ အမှန်
တရားေနရာ၌ အစားထုိးထည့်ထားလိက်ုသည်။ သို့ ေသာ် အသင်းေတာ်ထဲ
သို့  ဝင်ေရာက်လာေသာ ဤအယူမှားဓေလ့ထုံးစံများကုိ လက်ခံရန ် ဆဲွ
ေဆာင်၍မရေသာ ဘုရားသခင်၌ စိတ်ရင်းမှနေ်သာခရစ်ယာနမ်ျားစွာ ရှိေန
ေသး၏။ သူတို့သည် သမ္မာကျမ်းစာ၏ အမှနတ်ရားကုိ ယုံကြည်ေသာသူ
တို့၏ယုံကြည်ြခင်းကုိ လက်မလျှော့ခ့ဲကြပါ။ သို့ ေသာ် ကျွန်ုပ်တို့သည် ဤ
လူများအကြော င်းနှ င့်  ပတ် 
သက်၍ အ ည်းငယ်ကုိသာ သိ 
ရှိ ကြရပါသည်။  အဘယ်
ေLကာင်ဆုိ့ေသာ် အသင်းေတာ်
ေခါင်းေဆာင်များက အြခား
သူ များ နှ င့်  သ ေဘာ မ တူ
ကြောင်း၊ သေဘာမတူေသာ
အရာများကုိ လူအများမသိ
ေစဖို့ ရန ် အတတ်နိုင်ဆုံးကြိုး 
စားလပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်။ 

	 အသင်းေတာ်၏သြ
ဇာအာဏာသည် ကြီးထွားလာ
သည် နှင်အ့မျှ၊ သမ္မာကျမ်းစာ
အပေါ်သစ္စာ ေစာ င့်သိ သူ များ
သည် မ ကြာခဏ နှိပ်စက်   
ညှဥ်းပနး်ခံခ့ဲရပြီး၊ သူတို့ ကုိ အ 
သင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များက သြဇာအာဏာအရှိဆုံးနှင့် သြဇာအရှိဆုံး
ေသာမြို့ကြီးများမှ အေဝးသို့ ေြပာင်းရွှေ့ ဖို့ ရန ် အတင်းအကျပ်ပို့ ခ့ဲေလ
သည်။ 

	 ဤသစ္စာရှိေသာ ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ဥပုသ်ေနကုိ့ ဆက်လက်
ေအာက်ေမ့ခ့ဲကြပြီး၊ ဘုရားသခင်ေတာင်းဆုိသက့ဲသို့  သူတို့သည် ဘုရား 
သခင်ကုိ ဝတ်ပြုကုိးကွယ်ကြသည်နှင့်အညီ၊ သူတို့သည် မြို့များမှ ပုိ၍ 
ပုိ၍ေဝးလံေသာေကျးလက်ေဒသများသို့  ေြပာင်းရွှေ့ ခ့ဲရသည်။ တစ်ခါ 
တစ်ရံ သူတို့သည် အလနွအ်ကွာအေဝးများသော​ေနရာသို့  ရွေ့ ေြပာင်းခ့ဲ
ကြသည်။ ထို့ ကြောင့်သာ သူတို့သည် လတ်ွလပ်စွာနှင့် ေဘးကင်းလံခုြုံ
စွာကုိးကွယ်နိုင်ခ့ဲကြေလသည်။ ဤလူများအကြောင်းကုိ လာမည့်

သင်ခနး်စာများ၌ ကျွန်ုပ်တို့သည် ပုိ၍ေလလ့ာသင်ယူကြရမည်ြဖစ်သည်။

	 “ေတာ၌ရှိေသာအသင်းေတာ်” အကြောင်း ေယာဟန၏် သင်္ကေ 
တ ေဖာ်ြပချက်ကုိ ဖတ်ပါ။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၂း၆၊ ၁၄။ ချစ်ြခင်းေမတ္တာ ရှိ
ေသာဘုရားသခင်တစ်ပါးတည်းသာလျှင် သူ၏သစ္စာရှိနှိပ်စက် ညှဥ်းပနး်ခံ
ရေသာလူတို့၏လိုအပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းရန ် “ေနရာတစ်ခု” ကုိ 
ြပင်ဆင်လိမ့်မည်။ သူတို့သည် ဘုရားသခင်ကုိ ြငင်းပယ်ြခင်းထက် အ ေသ
ခံမည်မှာ အံသ့ြစရာမဟတ်ုပါ။

	 ေရာမမြို့ရှိအသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များ၏ သြဇာအာဏာ
လွှမ်းမုိးမှုသည် နှစ်ေပါင်းကြာကြာ မကျယ်ြပန ့ခ့ဲ်ပါ။ အမှနတ်ကယ် မှာ၊ 

ခရစ်ယာနအ်များစုသည် ကြာ 
ြမင့်စွာကတည်းက ေရာမရှိအ 
သင်းေတာ်က တစ်စုံတစ်ရာကုိ 
မတကဲွူြပားစွာလပ်ုေဆာင် ေန 
သည်ကုိ သိခ့ဲကြသည်။ 

	 “ေရာမေရာက်ရင် ေရာ 
မလိုကျင့်” ဟူေသာ စကား
အသုံး အ နှုနး်ကုိ သင်ကြားဖူး
ပါလိမ့်မည်။ ဤအသုံးအနှုနး် 
၏မူလသည် ဥပုသ်ေစာင့်ြခင်း
နှင် ့ ပတ်သက်ေနသည်ကုိ လ ူ
အနည်းငယ်မျှသာ သိကြပါ 
သည်။ အြခားေနရာများတွင်
လည်း ခရစ်ယာနမ်ျားသည် 
စစ်မှနေ်သာသတ္တ မေန ့ဥပု သ် 
ေန ရ့က်ကုိ ေစာင့်ထိ နး် ခ့ဲ ကြ

သည်။ သို့ ေသာ် ေရာမမြို့၌ရှိေသာသူများမှာမူ တနင်္ဂနွေေနကုိ့သာ ေစာင့်ေန
ခ့ဲကြသည်။ ထို့  ကြောင့် သင်သည် သမ္မာကျမ်းစာကုိနာခံရန ်ရဲရင့်စွာသတ္တိ မ
ရှိပါက၊ သင်သည် ေရာမသို့ သွားေသာအခါ “ေရာမလူမျိုး များက့ဲသို့ ” 
လပ်ုေဆာင်ပြီး တနင်္ဂနွေေန ့၌ ဝတ်ပြု ကုိးကွယ်လိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ေရာမမြို့၏ အကြီးမားဆုံးဩဇာ အာ 
ဏာလွှမ်းမုိးမှုသည် မြို့ကြီးများ၌ြဖစ်သည်။ လသူူကင်းမ့ဲေသာ တိင်ုးြပည်
များတင်ွ ေနထုိင်ြခင်းသည် လမူျားတို့အတက်ွ ဥပုသ်ေစာင့်ရန ် မည်သို့

လယ်ွကူေစခ့ဲသနည်း။

ကြာသပေတးနေ့ |  ဓားနှစ်ေချာင်း ၅

	 ေရာမမြို့၌စတင်ခ့ဲေသာ ကက်သလစ်အသင်းေတာ်သည် 
အမှနတ်ရားကုိ အယူမှားအေတးွအခေါ်များြဖင့် တြဖည်းြဖည်း 
အစားထုိးြခင်းအားြဖင့် ခရစ်ယာနဘ်ာသာကုိ ြဖည်းြဖည်းချင်း 
ေြပာင်းလဲေစခ့ဲသည်။ 

	 သို့ ေသာ် အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များ မနှစ်သက်
ေသာြပဿနာတစ်ခုမှာ- လအူများစုက သူတို့ နှင့် သေဘာမတညီူ
ြခင်း ြဖစ်သည်။ ဤသူတို့သည် တနင်္ဂနွေေန ့၌ ဘုရားရှိ ခုိး
ေကျာင်းသို့  မသွားပါ၊ သူေတာ်စင်တို့ ကုိ မကုိးကွယ်၊ သူတို့သည် 
မိမိတို့ကေလးများအား ေရြဖနး်အားြဖင့် ဗတ္တိ ဇံကုိမခံကြပါ၊ သူ
တို့  သည် “အပျို စင်မာရိ” ကုိ ဆုေတာင်းြခင်းမပြုခ့ဲပါ။ ထို့
အြပင် အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များ လုပ်ေဆာင်ေစလို
သည့်အတိုင်း မလုပ်ေဆာင်သူများစွာ ရှိေလသည်။ ထုိသို့ ဆုိ

ေသာ် ဤြပဿနာနှင့် ပတ်သက်၍ သူတို့သည် မည်သည့် အရာ
များ လပ်ုေဆာင်နိုင်မည်နည်း။

	 ေရာမမြို့ရှိအသင်းေတာ်သည် လူတို့အား နှစ်ေပါင်း
များစွာ သူမ (အသင်းေတာ်)၏မိန ့မှ်ာချက်များကုိ လိက်ုနာဖို့
ရန ် အတင်းအကျပ်တွနး်အားေပးသည့် နည်းလမ်းတစ်ခုလိ ု
ချင်ခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် သူမသည် ေယရှု၏နာမြဖင့် ဤအရာကုိ 
မည်သို့လပ်ုေဆာင်နိုင်သနည်း။ သူတို့၏ကျမ်းစာကုိ သိသည့်
လအူေတာ်များများက တပည့်တော်တို့အား ေယရှုခရစ်ေတာ်

မိန ့မှ်ာခ့ဲေသာအရာများကုိ အမှတ်ရခ့ဲကြသည်။ ရှင်မာကု
ခရစ်ဝင် ၁၀:၄၂-၄၅ ကုိ ဖတ်ပါ။

ေအဒီ ၃၀၇ - ေရြဖနး်ြခင်းြဖင့် ဗတ္တိ ဇံခံြခင်းအားြဖင့် ေရနှစ်ြခင်း ဗတ္တိ ဇံကုိ အစားထုိးခ့ဲသည်။

ေအဒီ ၃၂၁ - အနားယူရာေနရ့က် ဥပုသ်ေနကုိ့ တနင်္ဂနွေသို့  ေြပာင်းလဲခ့ဲသည်။

ေအဒီ ၃၇၅ - သူေတာ်စင်များ၏ဝတ်ပြုကုိးကွယ်မှုကုိ စတင်ခ့ဲသည်။

ေအဒီ ၄၀၀ - ေသလနွသူ်များကုိ ဝတ်ပြုကုိးကွယ်ြခင်း စတင်တည်ေထာင်ခ့ဲသည်။

ေအဒီ ၄၁၆ - အသင်းေတာ်က ကေလးေတကုိွ စတင် နှစ်ြခင်းေပးသည်။ 

ေအဒီ ၄၃၂ - အပျို စင်မာရိကုိ ဝတ်ပြုကုိးကွယ်ြခင်း စတင်ခ့ဲသည်။


