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တနင်္ဂနွေနေ့ | ညှဥ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်းနှင့် ကြီးထွားလာြခင်း ၁
	 ေယာဟနေ်သဆုံးေသာအချနိ၌်၊ သမ္မာကျမ်းစာသည် ြပည့်စုံခ့ဲ
သည်၊ သမ္မာကျမ်းစာတင်ွ သခင်ေယရှု၏ဒတိုယအကြိမ်ြပန်ကြွလာသည့်
တိင်ုေအာင် ဘုရားသခင်၏လူများကုိ လမ်းညွန်ဖို့ ရန ် လိုအပ်ေသာအရာ
အားလံးု ပါဝင်၏။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၁၀:၁၁။ သမ္မာကျမ်းစာ 
၌ ေနာက်ထပ်မည်သည့်စာအပ်ုများကုိ မေရးထားေသာ်ြငားလည်း၊ ပေရာ
ဖက်ေဟာေြပာချက်ြဖစ်သည့် ဒံေယလအနာဂတ္တိ ကျမ်းနှင့် ဗျာဒိတ်ကျမ်းတို့  
သည် ေနာက်ဆုံးအချနိက်ာလ၌ ဘုရားသခင်၏လမူျား အခက်အခဲများနှင့် 
ညှဥ်းပနး်နှိပ်စက်ြခင်းကုိ ရင်ဆုိင်ရသည်နှင့်အမျှ၊ ဤစာအပ်ုများသည် ထုိ
အရာများကုိ သိရှိရန၊် သူတို့အတွက် အထူးအကူအညီြဖစ်ေစပါသည်။ 
ေနာက်ဆုံးအချနိ၌် ထုိအရာများကုိသိဖို့ ရန ်ရဲရင့်ြခင်းကုိေပးပြီး၊ အြပစ်များ
အားလံးုသည် ထာဝရဖျက်စီးခံရလိမ့်မည်ြဖစ်ကြောင်းကုိ အားေပးထား 
၏။ ဒံေယလအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၂း၄၄။

	 ရှေးဦး ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်သည် ကြီး
ထွားလာသည်နှင့်အမျှ၊ အသင်းေတာ်သည် ယုဒ 
(ဂျူး)ေခါင်းေဆာင်များထံ ပထမဆုံးနှိပ်စက်ညှဥ်း
ပနး်ြခင်းနှင့် ြပင်းထနေ်သာဆန ့က်ျင်မှုကုိ ရင်ဆုိင်ခ့ဲ
ရ၏။ ထို့ ေနာက်၊ ေရာမအင်ပါယာမှ ထုိနှိပ်စက်ညှဥ်း
ပနး်ြခင်းနှင့် ြပင်းထနေ်သာဆန ့က်ျင်မှုကုိ ရင်ဆုိင်ခ့ဲ
ရေလ၏။  ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ေလာက၏အြခား
အစိတ်အပုိင်းများနှင့် ေရာနှောေပါင်းသင်းြခင်း မ
ပြုခ့ဲကြပါ။ အနည်းငယ်ေသာြခားနားမှုတိုင်းသည် 
တစ်စုံတစ်ဦးအား သံသယြဖစ်ဖွယ်၊ မနာလိ ု သို့ မ 
ဟတ်ု ေဒါသထွက်ေစရန ်လံေုလာက်၏။ သူတို့သည်  
သခင်ေယရှုအပေါ် သစ္စာေစာင့်သိမှုကြောင့် မကြာ 
ခဏ ဆင်းရဲဒုက္ခကုိခံရေလ့ရှိ၏။ အသင်းေတာ်     
သည် ကမ္ဘာကြီးကုိ အံအ့ားသင့်ေစပြီး ဆက်၍ကြီး
ထွားလာ၏။ အီဂျစ်ြပည်၌ ဘုရားသခင်၏လူမျိုး
များ နှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်ခံရသည့်အခါ ဘာြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည်ကုိ သတိရလိက်ု 
ပါ။ ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း ၁း၁၂၊ ၂၀။ ဤအသစ်ေသာခရစ်ယာနမ်ျား 
သည် သခင်ေယရှုကုိ ချစ်ကြပြီး၊ ေသနိုင်သည်ဟ ုထင်လျက်ပင်၊ နာခံမှုရှိ
ေသာဘုရားသခင်၏လူမျိုး တော်နှင့် ပူးေပါင်းရန ် အသင့်ရှိ ခ့ဲကြေလ၏။ 
ဤအသစ်ေသာယုံကြည်သူများကုိ ေယရှုအတက်ွ သူတို့၏အသက်ကုိစွန့်ဖို့
ရန ်မည်သည့်အရာက လှုံ့ေဆာ်ေပးခ့ဲသနည်း။ မည်သည့်အရာက သူတို့ ကုိ 
အရှုံးမေပးရန ် တားဆီးခ့ဲသနည်း။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၅း 
၁၄၊ တိတဩုဝါဒစာ ၂း၁၁-၁၄။


	 ၎င်းသည် ထူးြခားဟန်ရှိသည်။ အလနွအံ်ဩ့ဖွယ်လည်း ေကာင်း
လှပါသည်။ သူတို့  (ခရစ်ယာနမ်ျား) သည် ညှဥ်းပနး်နှိပ်စက်ြခင်းဒကု္ခကုိ 
ခံစားရသည့်တိင်ု၊ မယုံကြည်သူ ယုဒ(ဂျူး)များနှင့် အယူမှား (ရုပ်ထု နှင့် 
အြခားကုိးကွယ်မှု) များကုိ ခရစ်ယာနမ်ျားြဖစ်လာရန ် ဆဲွေဆာင်နိုင်ခ့ဲ၏။ 
၎င်းသည် အကြီးမားဆုံးေသာဆဲွေဆာင်မှုများထဲမှ ေယရှု၏ေနာက်လိုက်
များအား ပျော်ရွှင်ဝမ်းေြမာက်မှု ြဖစ်ေစခ့ဲေသာ အရာတစ်ခုြဖစ်လာခ့ဲသည်။ 
အဘယ်အရာက သူတို့ (ေယရှု၏ေနာက်လိက်ုများ)အား ပျော်ရွှင်မှုကုိ ြဖစ်
ေစခ့ဲသနည်း။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၅း၁၀-၁၂၊ ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ပဌမ
ေစာင် ၄း၁၂-၁၄။ 

	 အဘယ်ကြောင့် ဤရှေးဦးခရစ်ယာနမ်ျားသည် သူတို့၏ဒုက္ခ
ဆင်းရဲခံရြခင်းကုိ “အလင်းဆင်းရဲဒုက္ခ” ဟု ခေါ်သနည်း။ ေကာရိ န္သု
ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၄း ၁၇၊ ၁၈။


	 ယေန ့၊ လအူများတို့သည် မပျော်ရွှင်ကြပါ။ 
သူတို့သည် ပျော်ရွှင်လိကုြ၏။ သို့ ေသာ် ပျော်ရွှင်မှု
ကုိ အဘယ်သို့  ရနိုင်ကြောင်းကုိ သူတို့မသိကြေချ။ 
ေငကွြေးသည် ပျော်ရွှင်ြခင်းကုိ မဝယ်နိုင်ေပ။ ဂုဏ်
သတင်းေကျာ်ေစာမှု၊ ဂုဏ်အသေရ၊ ဩဇာအာဏာ
အားလံးုတို့သည် စိတ်ဖိစီးမှုနှင့် စုိးရိမ်ပူပန်မှုကုိ ယူ 
ေဆာင်လာပြီး၊ သူတို့ ပြုလုပ်ေသာအဘယ်ပျော်ရွှ င်
မ?ကုိမဆုိ ဖျက်စီး၏။ ေတးဂီတ၊ အားကစား၊ စီးပွား 
ေရးနှင့် ရုပ်ရှ င်စသည့်နယ်ပယ်များ၌ ကျော်ကြား
ြခင်း၏ရလဒ်ကြောင့် ဝမ်းနည်းပူေဆွးြခင်းနှင့် မ
ေကျနပ်မှုများကုိ မကြာခဏ ြဖစ်ပေါ်လေ့ရှိ၏။ 
ကျွန်ုပ်တို့သည် ဤအရာများကုိ သူတို့ ထံ၌ “အရာ
အားလံးု” ရှိသည့်ဟန်ရှိေသာ လူအများကြားတွင် 
၎င်းမူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာများ၊ ကွာရှင်းမှုများနှင့် 
မိမိကုိယ်ကုိသတ်ေသမှုများအားလံးုကုိ တွေ့ရပါ 

သည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သင်သည် မည်သည့်အရာကုိ ပုိင်ဆုိင်
ချင်ပါသလဲ။ ေငွလား။ ဂုဏ်သတင်းေကျာ်ေစာမှုလား။ ဆနး်ြပားေသာ 
အဝတ်အထည်လား။ အလွနေ်ကာင်းေသာ ကားတစ်စီးလား။ အိမ်ကြီး
တစ်လံးုလား။ သို့ မဟတ်ု သင်သည် ေပျာ်ရွင်မှုကုိ ရလိပုါသလား။ သင်
သည် ဤရှေးခရစ်ယာနမ်ျားပြုလပ်ုခ့ဲသည်နည်းတ ူသခင်ေယရှုခရစ်ေတာ်
ကုိ ချစ်ပါက၊ သင်သည် ပျော်ရွှင်မှုကုိ ရလိမ့်မည်။

ေသာကြာနေ့ |  အန္တရာယ်ရှိေသာ အေပးအယူ ၆
	 ဘုရားသခင်၏လူများတို့ သည် ကြီးမားေသာအန္တရာယ်ထဲ၌ 
ေရာက်ေနခ့ဲရသည်။ တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆနေ်သာ အသင်းေတာ် ေခါင်း 
ေဆာင်များသည် ခရစ်ေတာ်ထံမှ လှည့်ထွက်သွားခ့ဲကြပြီး၊ သူတို့၏ ကုိယ် 
ပုိင်ကြွယ်ဝြခင်းအမှုနှင် ့ဩဇာအာဏာကအတက်ွ အလပ်ု လပ်ုေဆာင်ခ့ဲကြ 
၏။ သူတို့သည် လမူျားအား သခင်ေယရှုကုိညွှနြ်ပေပးမည့်အစား၊ လတူို့၏ 
စိတ်နှလံးုကုိ သမ္မာကျမ်းစာမှ ေဝးကွာသွားေစသည့်အရာများကုိ သွနသ်င်
ေနကြ၏။ ဤလတူို့သည် လသူားတိင်ုးအား မိမိတို့ ကုိသာ အာရုံ စုိက်ေပးရန ်
အလိရုှိခ့ဲကြသည်။

	 ဘုရားသခင်သည် မိမိလမူျားကုိ ကူညီဖို့ ရန ် ဘာလပ်ုေဆာင်နိုင်
မည်နည်း။ သူတို့ ကုိစည်းစိမ်များနှင့် ေကာင်းကြီးေပးသင့်သေလာ။ ဘုရား 
သခင်သည် သူတို့အား ငြိမ်းချမ်းေရးကုိ ေပးသင့်သလား။ သို့ မဟတ်ု သူတို့  
သည် ဂရုမစုိက်ဘဲလျက်၊ ထုိေကာင်းချးီများကုိ ဘုရားသခင်ထံမှ ရရှိ
ကြောင်းကုိ ေမ့သွားမည်ေလာ။ တရားေဟာရာကျမ်း ၈း၁၁-၁၇။

	 ဗျာဒိတ်ကျမ်း၌ အသင်းေတာ်ခုနှစ်ပါးထံ ေပးပို့ ေသာသတင်း 
စကားကုိ သင်သတိရ မှတ်မိပါသလား။ ဒတိုယေြမာက်အသင်းေတာ်ြဖစ်
ေသာ စမုရနအသင်းေတာ်သည် ဤအချနိက်ာလကုိ ေဖာ်ြပထားေသာ အ 
သင်းေတာ်တစ်ပါးြဖစ်သည်။ သူတို့ ထံ သခင်ေယရှုပို့ ေပးေသာ သတင်း 
စကားကုိ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂း၈-၁၁ ၌ ဖတ်ပါ။

	 ဤအချနိတ်င်ွ စစ်မှနေ်သာခရစ်ယာနမ်ျားစွာ
ရှိ ခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ် တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆန ် (ကုိယ် 
ကျိုး ) လိက်ုေသာေခါင်းေဆာင်များနှင့် သူတို့၏ 
ေနာက်လို က်များလည်း  “ဂျူးလူမျိုး ဟု တ် ၊ 
မဟတ်ုဟ ု ဆုိကြေသာ်လည်း၊ အမှနမှ်ာ 
သူတို့သည် စာတန၏်တရားဇရပ်တစ်ခု
ြဖစ်သည်။” ဝမ်းနည်းစရာေကာင်းသည် 

မှာ၊ နှစ်ေပါင်းများစွာကုနလ်နွလ်ာသည်နှင့်အမျှ ဤတစ်ကုိယ်ေကာင်းဆန်
cပီး ဆုိးညစ်ေသာလူများသည် လူများကုိ ပုိ၍ပုိ၍ လမ်းလွှဲသွားခ့ဲ၏။ 
ေနာက်ဆုံးတင်ွ ဘုရားသခင်သည် မိမိလမူျိုး ကုိကူညီရန ် အြခားမည်သည့်
အရာမျှ လပ်ုေဆာင်နိုင်ြခင်းမရှိဘဲ၊ စမုရနအသင်းေတာ်အား ပို့ ေပးသည့်
သတင်းစကားတင်ွ ေဖာ်ြပထားေသာ ဆယ်ရက်ကြာဆင်းရဲဒကု္ခများကုိ နှိပ်
စက်ညှဥ်းပနး်ရန ်ခွင့်ပြုသည်။

	 ဤညှဥ်းပနး်နှိပ်စက်မှုသည် ဒို င်အိုကလစ်ရှ င်း(Diocletian) 
လက်ထက်တင်ွ စတင်ခ့ဲပြီး (ေအဒီ ၃၀၃-၃၁၃ မှ) ၁၀နှစ်တာ ကာလအ 
တင်ွး၊ ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ရက်စက်ညှဥ်းပနး်ြခင်းနှင့် နှိပ်စက်ြခင်းကုိခံခ့ဲ
ရ၏။ ဆယ်နှစ်ကြာပြီးေနာက်၊ ဒိင်ုအိကုလစ်ရှင်း (Diocletian) ၏ အရိုက် 
အရာကုိဆက်ခံသူ ဂလာရီယပ်စ် (Galerius) သည် အလနွအ်မင်းအနာ
ေရာဂါစဲွကပ်ြခင်းခံခ့ဲရသည်။ သူသည် ဆရာဝနမ်ျားစွာထံ ကုသရန ်သွားြပ
ေသာ်လည်း၊ မည်သူမျှ မကူညီနိုင်ခ့ဲပါ။ သူခံစားရေသာဆင်းရဲဒကု္ခသည် 
အလနွဆုိ်းရွားလာေသာကြောင့်၊ ေနာက်ဆုံး၌ သူသည် ခရစ်ယာနမ်ျားအား 
နှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်ြခင်းကုိရပ်တန ့ရ်န ်အမိန ့ေ်ပးပြီး၊ ေရာမဧကရာဇ်မင်း (သူ့) 
အတက်ွ ဆုေတာင်းေပးရန ်စာရှည်ထုတ်ပြီး ခရစ်ယာနမ်ျားအား ေတာင်းဆုိ
ခ့ဲ၏။ ခရစ်ယာနမ်ျားသည် သူတို့၏အပ်ုစုိးရှင်များအတက်ွ ဆုေတာင်းေပး
သင့်ပါ သေလာ။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၂း၁-၃။


	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ အစုိးရသည် လူတို့ အား 
ယုံကြည်ချက်အတက်ွ လတ်ွလပ်ခွင့်ကုိ အာမခံေပးြခင်းအြပင် 
ဘာသာေရးဆုိင်ရာ ဥပေဒများ ချမှတ်သင့်သေလာ။ သူတို့  

သည် လတူို့ ကုိ ဘုရားသခင်အား မည်သို့  ဝတ်ပြု
ကုိးကွယ်ရမည်ကုိေြပာသင့်သလား။ ထို့ ေနာက် 
သေဘာမတူ ဆန ့က်ျင်ေသာသူများကုိ နှိပ်  
စက်ညှဥ်းပနး်သင့်သလား။
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	 သမ္မာကျမ်းစာသည် ကြီးမားေသာဥာဏ်ပညာကုိ ကမ်းလှမ်းခ့ဲ
သည်ကုိ သူတို့ တွေ့မြင်ခ့ဲကြေသာ်လည်း၊ ေလာက၏မှားယွင်းေသာ "ဥာဏ်
ပညာ" ကုိ စဲွကုိင်ထိနး်သိမ်းထားလိကုြ၏။

	 သို့ ေသာ်၊ သူတို့သည် ထုိအရာကုိ အဘယ်သို့  လပု်နိုင်မည်နည်း။ 
သမ္မာကျမ်းစာသည် အယူမှားဝါဒ (အြခားေသာဘုရားများအား ကုိးကွယ်
မ?) နှင့် ဆန ့က်ျင်သည်။ အဘယ်သူမဆုိ လတိူင်ုးသည် ယုံကြည်ချက်နှစ်ခု
ကုိ အတတူကွ ထားနိုင်မည်ေလာ။ ေကာရိ န္သု
ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၆း၁၆-၁၈။

	 ဤဆရာနှစ်ဦးသည် အလနွ်ရှုပ်ေထွး
မှုတစ်ခုနှင့်၊ မရိုး သားေသာနည်းလမ်းြဖင့် သူ
တို့ လို ချ င်ေသာအရာ ကုိ  လု ပ်ေဆာ င်ဖို့ ရ န ်
ေရာက်လာခ့ဲ၏။ သူတို့က သမ္မာကျမ်းစာသည် 
လျှို့ ဝှက်ဆနး်ကြယ်ေသာစာအုပ်ြဖစ်သည်ဟု
ေြပာခ့ဲကြ၏။ မည်သည့်လူများမဆုိ အေသ 
အချာနားမလည်နိုင်ေပ၊ ကျမ်းပုိဒ်တိုင်းတွင် 
ကဲွ ြပား ြခားနားေသာ အဓိပ္ပာယ်အမျိုး မျိုး ရှိ
ကြောင်းနှင့် ပညာရှိသူများသာ (အမှန၊် သူတို့
က့ဲသို့ ေသာသူ) ဤလျှို့ ဝှက်အမှနတ်ရားများ
ကုိ နားလည်နိုင်မည်ဟ ုသူတို့က ေြပာဆုိခ့ဲကြ၏။ သူတို့က “သမ္မာကျမ်းစာ
သည် ကျမ်းစာ၌ ေရးသားခံရသည့်အလျှောက် ၎င်းကုိနားလည်နိုင်ေသာ
အနည်းငယ်ေသာသူတို့သာ အသုံးပြုနိုင်ဖို့ ရနြ်ဖစ်သည်” ဟ ုဆုိခ့ဲသည်။ အ 
မှနမှ်ာ၊ သမ္မာကျမ်းစာမှာ အမှနတ်ကယ်ေြပာဆုိေသာအရာများကုိ အာရုံ  
စုိက်ဂရု ပြုသူ မည်သူမဆုိသည် ေကာင်းကင်သို့ဘယ်ေတာ့မျှသွားရလိမ့် 
မည်မဟတ်ုဟ ုသူတို့ ေြပာေနြခင်းြဖစ်၏။


	 ဝမ်းနည်းဖွယ်ေကာင်းသည်မှာ အံအ့ားသင့်စရာမဟတ်ုပါ။ သူတို့  
သည် သမ္မာကျမ်းစာတင်ွ ရှာတွေ့ဟနေ်ဆာင်ထားေသာ “လျှို့ ဝှက်အမှန်
တရားများ” သည် သူတို့၏ကုိယ်ပုိင်အယူမှားသွနသ်င်ချက်များြဖစ်ပြီး၊ 
သမ္မာကျမ်းစာအမှနတ်ကယ်ေြပာဆုိသည့်အရာများနှင့် လံးုဝမကုိက်ညီမှုမ
ရှိေပ။ 

	  	 ယေနလ့တူို့သည် သမ္မာကျမ်းစာပါအမှနတ်ရားများကုိ 

အြခားအကြောင်းရင်းြမစ်များမှအေတးွ အ 
ခေါ်များနှင့် ေရာနှောရန ် ေသွးေဆာင်စုံစမ်းခံ
ေနရဆဲြဖစ်၏။ လွနခ့ဲ်ေသာနှစ်ေပါင်းရာချကီ
က့ဲသို့ ပင် ယခုသည်လည်းအန္တရာယ်ရှိ ေသာ
အချ နိြ်ဖ စ်သည်။ ဤက့ဲသို့ ေသာအရာများ 
သည် ရုပ်ြမင်သံကြားနှင့် စာသင်ေကျာင်းများ
စွာတင်ွ အမြဲတမ်းြဖစ်ပျက်ေနသည်။ ပုိ၍ ဆုိး 
သည်မှာ မိမိတို့ ကုိခရစ်ယာနမ်ျားဟု ဆုိကြ
သည့်ဆရာများ၊ ပါေမာက္ခများနှင့် သိပ္ပံပညာ
ရှင်များကုိ တွေ့ေနရသည်မှာ မထူးဆနး်ေပ၊ သို့  
ေသာ် သူတို့သည် လလူပ်ုထားေသာသီအိရီုများ
ကုိ အလနွယုံ်ကြည်သည့်အတိင်ုး၊ သမ္မာကျမ်း

စာကုိမူ မယုံကြည်ကြေပ။ ဤအရာြဖင့် မမုိက်မိေစပါနှင့်။ ထုိသို့ ေသာ
သူများသည်မည်မျှပင် ပညာရှိသည်ဟုေြပာဆုိေစကာမူ၊ မှားယွင်းေနဆဲ
ြဖစ်၏။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သမ္မာကျမ်းစာကုိ ကျွန်ုပ်တို့ မည်သို့ နား 
လည်သင့်ကြောင်း ဘုရားသခင်က ဘာေြပာသနည်း။ ရှင်လကုာခရစ်ဝင် 
၄း၄၊ ေဟရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၈း၂၀။



	 စာတနသ်ည် အမြဲဆုိးေသာသူ မဟတ်ုခ့ဲေချ။ သူသည် အြပစ်မ
ကျူးလနွခ်င်၊ လစီူဖာ “အလင်းသယ်ေဆာင်လာသူ” ြဖစ်ခ့ဲ၏။ သူသည် 
ေကာင်းကင်ဘုံ၌ ေကာင်းကင်တမနမ်ျားတို့ တွင်အကြီးမားဆုံး သို့ မဟုတ် 
တနခုိ်းအကြီးဆုံးပုဂ္ဂိုလ်တစ်ေယာက်ြဖစ်ခ့ဲ၏။ သူသည် အြပစ်ပြုမိပြီး၊ 
ဘုရားသခင်ထံမှ မိမိကုိယ်ကုိ ကဲွကွာေစခ့ဲေသာ်လည်း၊ သူ့
မှာ ဘုရားသခင်ဖနဆ်င်းေပးခ့ဲသည့်ထူးချွနေ်သာဦးနှောက်
ဥာဏ်ရည်အစွမ်းအစရှိေနဆဲြဖစ်သည်။

	 စာတနသ်ည် ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်ကုိ    ညှဥ်း
ပနး်နှိပ်စက်ြခင်းအားြဖင့် မဖျက်စီးနိုင်ကြောင်းကုိ သူသိ
ေသာအခါ၊ သူသည် အသစ်ေသာအစီအစဥ်တစ်ခုြဖင့် 
ဆက်လက်လှုပ်ေဆာင်ရနလိ်ုအပ်ကြောင်းကုိ သူသိေလ 
၏။ သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်အကာအကွယ်ပြုေသာတစ်စုံ 
တစ်ေယာက်ကုိ သူသည် အဘယ်သို့ တိုက်ခုိက်နိုင်မည်
နည်း။ ဗာလက်မင်းနှင့် ဗာလမ်တို့ ၌ ဤက့ဲသို့တညီူေသာ
ြပဿနာမျိုး ကုိ ကြုံခ့ဲရသည့် အချနိက်ာလကုိ သင်သတိရ
ပါသလား။ ဝတ်ပြုရာကျမ်း ၂၃း၂၀-၂၃။

	 ဗာလမ်လက်ထက်၌၊ ဘုရားသခင်ကဣသေရ 
လလူမျိုး များ၌ ဆုိးညစ်ေသာအမှုနှင့် ဆုိးသွမ်းြခင်းအမှု မရှိ ခ့ဲကြောင်း 
ေြပာဆုိခ့ဲ၏။ သူတို့သည် ဘုရားသခင်၏စကားေတာ်များကုိ နာခံခ့ဲကြ
ေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် မိမိလူမျိုး များပတ်လည်၌ 
ကာကွယ်ြခင်းအားြဖင့်၊ သူတို့သည် သူ၏စကားေတာ်များကုိ နာခံလိုက်
ေလ_ာက်သရွှေ့ ေဘးကင်းလံခုြုံလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ စာတနအ်တက်ွ တစ်ခု

တည်းေသာနည်းလမ်းမှာ အတိတ်က နာခံမှုရှိေသာသူတို့အား နာခံမှုမရှိ
ေသာသူများြဖစ်ရန ်ဦးတည်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

	 စာတနသ်ည် ဣသေရလလမူျိုး များအား ရုပ်ထုဆင်းတသုည် ဆဲွ
ေဆာင်စရာြဖစ်ေစဖို့ ရန်နှင့် ထုလပ်ုကုိးကွယ်ကြေစရန ်ဗာလက်နှင့် ဗာလမ်

ကုိ အသုံးပြုခ့ဲ၏။ ထုိသို့ ေသာအချနိတ်င်ွ သူသည် အမှနတ်ကယ်
ဘုရားသခင်ကုိ ကုိးကွယ်ေနေသာသူများ၏ အေတးွအခေါ်များ
ကုိ မုိက်မဲေစခ့ဲ၏။ ထို့ ေနာက် သူတို့သည် ကတိတော်နှင့်ဆုိင်ေသာ 
ခါနာနြ်ပည်သို့  မဝင်စားမီ၊ နားေထာင်မှု၊ နာခံမှု မရှိေသာသူများ၊ 
ဆုိးသွမ်းေသာသူများြဖစ်လာရန ်ေသွးေဆာင်ခံခ့ဲရကြ၏။

		 ယခုတင်ွ စာတနသ်ည် ခရစ်ယာနမ်ျားကုိ ဖျက်စီးရန်
Pှင့် ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏ြပန့်နှံ့  မှုကုိ ရပ်တန ့ေ်စရန ်ရှေးခရစ်ယာန်
အသင်းေတာ်ကုိလည်း၊ ဖိအားေပး၍ ထုိက့ဲသို့ ေသာ အစီအစဥ် 
(သို့ ) စီမံကိနး်ကုိ အသုံးပြုေနခ့ဲေလ၏။ 

	လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဤေြပာင်ေြမာက်ေသာ စာတန၏် အ ကြံ
အစည် သို့ မဟုတ် အစီအစဥ်စီမံကိနး်သည် အလွနေ်အာင်ြမင် 
ခ့ဲ၏။ ဤအရာသည် လမူျားအား၊ သူတို့က အမှနတ်ကယ်မှာ သူ
တို့၏ကုိယ်ပုိင်နည်းလမ်း သို့ မဟုတ် ကုိယ့်အလိုသို့ လိုက်ေနစဥ်၊ 

သူတို့သည် ခရစ်ယာနြ်ဖစ်ေနဆဲြဖစ်သည်ဟ ုထင်ြမင်ေစခ့ဲသည်။ ၎င်းသည် 
သူတို့ အား မုိ က်မဲေစ ခ့ဲ၏။ ဤက့ဲသို့ ေသာ ဝတ်ပြု ကုိးကွယ်မှုသည် 
အမြဲတမ်း နာမည်ကျော်ကြားလိမ့်မည်ဟ ု ထင်ကြ၏။ သို့ ေသာ် ၎င်းသည် 
ပျက်ဆီးြခင်း၌သာ အမြဲတမ်း အဆုံးသတ်ရလိမ့်မည်။ ေပါလုသည် 
ခရစ်ယာနမ်ျားအား ေြမာ်လင့်ဖို့ ရန ် အဘယ်သို့သတိေပးခ့ဲသနည်း။ တမန်
ေတာ်ဝတ္ထု  ၂၀:၂၉-၃၁။

အင်္ဂါနေ့ |  ကြီးြမတ်ြခင်းသို့ ေရာက်လိုြခင်း ၃
	 စိတ်နှလံးုသားထဲ၌ တကုိယ်ေကာင်းဆနြ်ခင်းသည် အြပစ်ဒ ု
စရိုက်အားလံးု၏အရင်းအြမစ်ြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘုရားသခင်က 
ကျွန်ုပ်တို့ အား လုပ်ေဆာင်ဖို့ ရန် ေတာင်းဆုိထားေသာအရာများထက် 
ကျွန်ုပ်တို့က မိမိလပ်ုချင်ေသာအရာများသည် ပုိ၍အေရးကြီးသည်ဟ ု ဆုံး 
ြဖတ်သည့်အခါတိုင်း ကျွန်ုပ်တို့  အြပစ်ပြုမိ၏။ ကျွန်ုပ်တို့သည် မိမိတို့  
ကုိယ်ပုိင်အတွက် အမှနတ်ကယ်လုပ်ေဆာင်ေသာအခါ ဘုရားသခင်အ 
တက်ွ အလပ်ုလပ်ုသည်ဟ ုဟနေ်ဆာင်သည့်အခါ လိမ်ညာြခင်းအြပစ် (သို့ ) 
လျှို့ ဝှက်ြခင်းအြပစ် (sin of hypocrisy) ကုိ ထပ်၍ ေပါင်းထည့်ေစသည်။ 

	 လူစီဖာသည် ထုိသို့လုပ်ေဆာင်ခ့ဲသည်။ သူသည် အသင်းသူ
အသင်းသားများနှင့် အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များကုိ စုံစမ်းေသွးေဆာင်
သည့်အရာမှာ ထုိအရာြဖစ်သည်။ ဤသို့  သူသည် ေအာင်ြမင်သည်နှင့်အမျှ၊ 
လတူို့သည် အြခားသူများအား ဘုရားသခင်ထံသို့  ဟနေ်ဆာင်ပို့ ေဆာင်ြခင်း 
ြဖစ်ေစေလ၏။ သူတို့သည် ကြီးထွားတိးုတက်ေစေသာ်လည်း အမှနတ်  
ကယ်မှာ “မှားယွင်းေသာစကားများကုိ ေြပာဆုိြခင်းငှါ၊ တပည့်တော်တို့ ကုိ 
ေသွးေဆာင်ခ့ဲသည်” (တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၂၀:၃၀) ။

	 ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် မိမိတပည့်တော်တို့အား ကြီးြမတ်လိြုခင်း 
သို့ မဟုတ် မိမိကုိယ်ကုိ ဦးစားေပးလိုြခင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ဘာေြပာခ့ဲသ 
နည်း။ ရှင်မာကုခရစ်ဝင် ၁၀:၄၂-၄၅။

	 တပည့်ေတာ်တကျပ်ိမှ ေနာက်ဆုံးတစ်ေယာက်ြဖစ်ေသာ ေယာ
ဟနေ်သဆုံးပြီးေနာက် ေနာက်လိုက်ေတာ်များ၊ မိမိကုိယ်ကုိလိုက်လံဆဲွ
ေဆာင်ေသာ တကုိယ်ေကာင်းဆနသ်ည့်လမူျား၏အြပစ်သည် လျှင်ြမနစွ်ာ 
ကြီးထွားလာ၏။ အများအားြဖင့် ၊ ဤသို့ ဖြစ်ပျက်ခ့ဲသည်-ဘုရားဝတ်
ေမxေလျာ်ေသာသူများကုိ ေဒသခံအသင်းေတာ်၏ေခါင်းေဆာင်များအြဖစ် 

ေရွးချယ်ပြီး၊ အြခားခရစ်ယာနမ်ျားသည် ဘုရားသခင်အတက်ွ သူတို့၏ 
အမှုတော်ကြောင့် သူတို့ ကုိ ေလးစားမှုြပကြလိမ့်မည်။

	 သို့ ေသာ် အချနိကု်နလ်နွလ်ာသည်နှင့်အမျှ၊ ဤသို့ ေသာလအူချို့
တို့သည် ေလးစားမှု သို့ မဟတ်ု အထင်ကြီးမှုကုိသာ ေတာင်းဆုိဖို့ ရန ်စတင်
လာကြ၏။ သူတစ်ပါးအကျိုး ေဆာင်ရန်နှင့် သူတို့အပေါ် ေကာင်းချးီြဖစ်ေစ
ရနထ်က် ေလးစားမှုနှင့် သူတို့၏အကျိုး စီးပွားအတက်ွ စတင်လပ်ုေဆာင်
လာခ့ဲကြ၏။ ဤအရာသည် အဘယ်ေသာအခါမျှ၊ မမှနပ်ါဘူး။ သခင်
ေယရှု  လပ်ုေဆာင်ခ့ဲေသာအရာမှာ ထုိအရာမဟတ်ုေပ၊ မ ဟတ်ုပါသေလာ။

	 ပုိ၍ ကြီး ေသာအသင်းေတာ်များ၏ ေခါ င်း ေဆာ င်များသည် 
ေနာက်ဆုံးတင်ွ သူတို့ ကုိသူတို့  “ဂုိဏ်းအပ်ု သို့ မဟတ်ု ဂုိဏ်းချုပ်ဘုနး်ေတာ်
Bကီးများ (bishops)” ဟ ု ခေါ်ကြ ပြီး၊ မိမိတို့ ကုိယ်ကုိ အသင်းေတာ်ငယ်
များ၏ေခါင်းေဆာင်များထက် ပုိ၍အေရးကြီးသည်ဟ ုထင်ြမင်လာကြ၏။ 
ဤဂုိဏ်းချုပ်များအကြား သေဘာထားကဲွလွဲမှုများပေါ်ပေါက်လာသည့်
အခါတင်ွ၊ သူတို့ ထဲ၌ မည်သူသည် အေရးအပါဆုံးြဖစ်သည်ကုိ တိက်ုခုိက်
ရန ်နှင့် အြငင်းအခုံလပ်ုရန ်အစပြုေလ၏။

	 ဂုိဏ်းချုပ်ဘုနး်တော်ကြီးများမှ တစ်ပါးြဖစ်သူ Eleutherius (အိ
လိယူတီရိယက်စ်) အမည်ရှိေသာသူက မည်သူသည်အေရးကြီးဆုံးြဖစ် 
သည်ကုိသိသည်။ သူသည် အြခားေသာဂုိဏ်းချုပ်များအား သူ့စကားကုိ 
နားေထာင်ရန် လိုအပ်သည်ဟူ၍လည်းေကာင်း ၊ သူယုံ ကြည်သည်ကုိ 
ယုံကြည်ရန်နှင့် အသင်းေတာ်၏ကိစ္စရပ်များတွင် သူလုပ်ခ့ဲသည့်အတိုင်း 
ပြုလုပ်ရနေ်သာ်လည်းေကာင်း ကြေြငာချက်ထုတ်ြပနခ့ဲ်သည်။ အဘယ် 
ကြောင်ဆုိ့ေသာ် သူသည် “ဘုနး်ေတာ်အထင်ရှားဆုံးြဖစ်ေသာတမနေ်တာ်
Pှစ်ပါးြဖစ်သည့် ေပတရုနှင့် ေယာဟန်တို့  ေရာမမြို့၌တည်ေထာင်ခ့ဲေသာ

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  လူများတို့၏ လိုချင်ေသာအရာ ၄
	 ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်သည် သူတို့က အြခားေသာလမူျိုး များ 
(တိင်ုးြပည်များ)ထက် ဘုရားသခင်အတက်ွ အေရးကြီးေသာ လမူျိုး များ 
(တိင်ုးြပည်)ြဖစ်သည်ဟ ု ထင်ခ့ဲကြေသာ ယုဒလမူျိုး များက့ဲသို့  ပုိ၍ ပုိ၍ 
ချက်ချင်း တညီူလာခ့ဲကြ၏။ အချို့ ေသာ အသင်းေတာ် ဂုိဏ်းချုပ်များနှင့် 
သူတို့၏ေနာက်လိက်ုများတို့သည် သူတို့၏ရာထူးနှင့် ဩဇာအာဏာကုိ သူ
တို့၏ကုိယ်ပုိင်ကြွယ်ဝချမ်းသာြခင်းကုိ ရရှိရန ် အသုံးပြုခ့ဲကြ၏။ တခါတ
ရံ၊ ဤဂုိဏ်းချုပ်များသည် အြခားေသာဂုိဏ်းချုပ်များကုိ အေသသတ်ရန ်
လျှို့ ဝှက်စွာ ကြိုးပမ်းခ့ဲကြ၏။ ဤအရာကုိ ေယရှုခရစ်ေတာ်၏ပုံပမာအား 
ြဖင့် နှို င်းယှဥ်ကြည့်ပါ။ ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာ ၂း၃-၈။

	 ေြဖာင့်မတ်ြခင်းနှင့် အြပစ်တရား၏ ြခားနားချက်အမှနက်ား အ
ဘယ်နည်း။ အြပစ်တရားက “ငါလိခုျင်သည့်အရာကုိ ငါသိ၏၊ ငါကုိ့ အ 
ဘယ်သူမှ မတားဆီးနိုင်၊ ငါဘာလပ်ုရမလဲဟသူည်ကုိ ငါေြပာချင်၏” ဟ ု
ေြပာဖို့ ရန ် ကျွန်ုပ်တို့အား လမ်းြပေပး၏။ သို့ ေသာ် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းက 
ကျွန်ုပ်တို့အား “သင့်အတက်ွ အေကာင်းဆုံးအရာကုိ ငါအလိရုှိ၏၊ ထို့အ 
ြပင် သင်သည် ထုိအရာကုိ ရရှိနိုင်ဖို့အတက်ွ ငါ၏အသက်ကုိေတာင် ေပး
ချင်လိ၏ု” ဟ ုေြပာဖို့ ရန ်ပို့ ေဆာင်ေပး၏။

	 တစ်ချနိက်၊ ကွနစ်တင်တီနိုပဲလက်အသင်းေတာ်၏ဂုိဏ်းချုပ်
ဘုနး်တော်ကြီးြဖစ်လိေုသာ လနူှစ်ေယာက်ရှိခ့ဲ၏။ သူတို့ နှစ်ဦးသည် သူတို့  
၏အြငင်းအခုန်ပြုြခင်းကုိ လံးုဝထိနး်ချုပ်၍ မရနိုင်ခ့ဲကြေတာေ့ချ။ ဤအ 
ကျိုး ဆက်ကြောင့်၊ ဂုိဏ်းချုပ်အသစ်ကုိ အသင်းေတာ်အေဆာက်အဦးထဲ
သို့  ဝင်ေစပြီး၊ သူ့ကုိေထာက်ခံသူများသည် အြခားတစ်ေယာက်ေထာက်ခံ
ေသာ လေူပါင်း ၃၀၀၀ ေကျာ်ကုိ သတ်ပစ်ခ့ဲေလ၏။

	 မှနေ်ပသည်။ မည်သည့်အချနိတ်ွင်မဆုိ၊ ေခါင်းေဆာင် များ 
သည် တစ်ဦးကုိတစ်ဦး တိက်ုခုိက်ခ့ဲကြသည့်အခါ၊ မှနက်နေ်သာ အရာကုိ
လုပ်ေဆာင်ြခင်းအားြဖင့်မဟုတ်ဘဲ၊ လူများတို့ လိုချင်ေသာအရာကုိ လုပ်
ေပးြခင်းအားြဖင့် မိမိတို့ ေထာက်ခံမှုရဖို့  ကြီးကြီးမားမား ေသွးေဆာင်ခ့ဲကြ
သည်။ တစ်ချနိက် အာရုနသ်ည် ဣသေရလလမူျိုး တို့အား ရွှေနွားရု ပ်ထု
လပ်ုရန ် မုိက်မဲစွာ ခွင့်ပြုခ့ဲပုံကုိ သင်မှတ်မိပါသလား။ သူသည် အြဖစ်အ 

ပျက်နှင့်ပတ်သက်ပြီး လံးုဝမယုံနိုင်စရာေကာင်းေသာ လိမ်ညာမှုကုိေတာင် 
ေြပာခ့ဲ၏။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် သူက သူက့ဲသို့ ေသာ လမူျားအတက်ွ 
သူတို့ လိခုျင်သည်အရာများနဲ ့ လပ်ုေဆာင်ေပးဖို့  ကြိုးစားေနခ့ဲေသာကြောင့်
ြဖစ်သည်။ ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း ၃၂း ၁-၄၊ ၂၁-၂၄။

	 အကြောင်းမလှစွာပဲ၊ နှစ်ေပါင်းများစွာ ေယာဟနေ်သဆုံးြခင်း
ေနာက်သို့ လိုက်ခ့ဲကြ၏၊ အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များသည် မိမိတို့အ 
တွက် ေနာက်လိုက်များရရှိေရးကုိသာ စိတ်ဝင်စားခ့ဲကြ၏။ သူတို့သည် 
ဘုရားသခင်၏စိတ်တော်နှင့်တွေ့ဆုံရနထ်က် လတူို့၏ စိတ်ကုိေကျနပ်ေစ
လိုေသာ စိတ်ဆန္ဒရှိလာကြ၏။ ထို့ ကြောင့် သူတို့သည် ၎င်းစုံစမ်းေသွး 
ေဆာင်ြခင်းသို့  ေရာက်ခ့ဲကြေလ၏။ 

	 လူအများတို့သည် လူကြိုက်များမှုနှင့် ကြွယ်ဝချမ်းသာမှုကုိ 
လိခုျင်ကြ၏။ စစ်မှနေ်သာခရစ်ယာနဘ်ာသာသည် သူတို့အား ညှဥ်းပနး်
နှိပ်စက်မှုနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုကုိသာ ေဆာင်ကြဥ်းေပးခ့ဲပြီး၊ သူတို့သည် မိမိ
ကုိယ်ကုိ ြငင်းပယ်ဖို့ ရန်နှင့် ေယရှု၏လက်ဝါးကပ်တိင်ုကုိ လက်ခံရန ်အလိမု
ရှိခ့ဲကြေချ။ ရှင်လကုာခရစ်ဝင် ၉း၂၃-၂၆။

	 ဘုရားသခင်က သူ့အား ကုိးကွယ်ဟနေ်ဆာင်သူများကုိ မည်သို့
ခေါ်သနည်း၊ အမှနမှ်ာ သူတို့သည် မိမိကုိယ်ကုိ ကုိးကွယ်ေနကြသလား။ 
စာတနသ်ည် သူ၏ဝတ်ပြုကုိးကွယ်ြခင်းဆုိင်ရာ အေတးွအခေါ်အကြံအ 
စည်များကုိ ယေနခ့ရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်များထဲသို့  ယူေဆာင်လာရန ်
ကြိုးစားသည်ဟ ုသင်ထင်ပါသလား။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၁၅း၇-၉။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံး ရ န် ။ ဘုရားဝတ်၌မွေ့ လျှော်သောေခါ င်း 
ေဆာင်တစ်ေယာက်ြဖစ်ဖို့ ရန ် မလယ်ွကူပါ။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ကျွန်ုပ်တို့၏ 
အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များအတွက် ဆုေတာင်းေပးဖို့ ရန ် သတိရသင့်
သည်။ သူတို့သည် လတူို့၏အလိကုိုလိက်ုရန ် ြပင်းထနစွ်ာ စုံစမ်းြခင်းခံရ
ေသာ်လည်း ကိစ္စမရှိ ပါ ၊ ဘုရားသခင်သည် မှနက်နေ်သာ အရာကုိ 
လပ်ုေဆာင်ရန ်သူတို့အား ကူညီေပးလိမ့်မည်။ ထို့ ကြောင့် ဘုရားသခင် ၏ 
အကူအညီကုိ ကျွန်ုပ်တို့ ဆုေတာင်းေပးရမည်ြဖစ်သည်။

ကြာသပေတးနေ့ |  ဗာဟီရဝါဒီများက့ဲသို့ ြဖစ်လာြခင်း ၅

တနင်္လာနေ့ |  အသစ်ေသာ အစီအစဥ် ၂

	 ဤသည် ဘုရားသခင်၏လမူျားတို့အတက်ွ ဝမ်းနည်းစရာ အချနိ်
ကာလတစ်ခုြဖစ်ခ့ဲ၏။ ဘုရားသခင်အား သံသယမရှိ၊ စိတ်နှလံးုအကြွင်းမ့ဲ
ြဖင့် ချစ်၍ သူ၏နှုတ်ကပတ်ေတာ်အတိုင်း ကုိယ်ေတာ်၏အမှုေတာ်ကုိ 
ထမ်းေဆာင်ေသာ ေထာင်ေပါင်းများစွာရှိေသာ်လည်း၊  တစ်ကုိယ်ေကာင်း
ဆနသ်ည့် အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များသည် သူတို့၏ကုိယ်ပုိင်ချမ်းသာ
ကြွယ်ဝမှုနှင့် ဩဇာအာဏာရရှိရန ် ကြိုးစားခ့ဲကြ၏။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိ
ေသာ် သူတို့က ေရာမအင်ပါယာသည် သူတို့အား လက်ခံဖို့ ရန ် အလိရုှိကြ
ပြီး၊ ခရစ်ယာနဘ်ာသာနှင့် ဗာဟီရဝါဒီကုိးကွယ်မှု(ရုပ်ထုနှင့် အြခားေသာ
ဘုရားများကုိ ကုိးကွယ်မှု) နှစ်ခုကြား ကဲွြပားြခားနားြခင်းကုိ အလိုအ
လျှောက် ဖုံးကွယ်ဖို့  ကြိုးစားခ့ဲကြ၏။ များစွာေသာ ဗာဟီရဝါဒီများ (မှား 
ယွင်းေသာဘုရားများကုိ ကုိးကွယ်သူများ) သည် အသင်းတော်သို့  ပူးေပါင်း
ခ့ဲကြပြီး၊ ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ လက်ခံကြောင်း ေြပာဆုိခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် သူ

တို့သည် ေယရှုခရစ်ေတာ်အားြဖင့် မိမိတို့၏နှလံးုသားများကုိ ေြပာင်းလဲ
ြခင်း ရှိဖို့ ရန ်သို့ မဟတ်ု ေနာင်တရရနလိ်အုပ်ကြောင်းကုိ အလိမုရှိခ့ဲကြေချ။

	 “ခရစ်ယာနဘ်ာသာ” ကုိ အယူမှားဝါဒ သို့ မဟတ်ု ဗာဟီရဝါဒီ 
(ရု ပ်ထုနှင့်အြခားေသာဘုရားများကုိ ကုိးကွယ်မှု)နှင့် ပုိ၍ တူညီေအာင်
ြပSလုပ်ခ့ဲသည့် “အေအာင်ြမင်ဆုံးေသာ” နည်းလမ်းများအနက်တစ်ခုမှာ 
ထင်ရှားကျော်ကြားခ့ဲသူနှစ်ဦးြဖစ်ေသာ အလက်ဇန္ဒြီးယားမှ ကလီးမင့် 
(Clement of Alexandria) နှင့် ေအာ်ရီဂျင် (Origen)တို့ မှ ကြီးထွားလာ
ေအာင်လုပ်ခ့ဲသည်။ သူတို့၏ရည်မှနး်ချက်မှာ ေလာက၏ ဥာဏ်ပညာ
အားလံးုကုိစုစည်းပြီး၊ ခရစ်ေတာ်၏ဥာဏ်ပညာနှင့် ေပါင်းစည်းရနြ်ဖစ်
သည်။ သူတို့သည် ေဟလသ (ဂရိ) လူမျိုး များနှင့် အြခားအယူမှား
ယုံကြည်ချက်များကုိ သင်ကြားေပးခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် ေနာက်ပုိင်း၌သူ
တို့သည် ခရစ်ယာနမ်ျားြဖစ်လာခ့ဲကြ၏။ 

“အသင်းေတာ်” ကုိ ရှာတွေ့ပြီး၊ ြပနလ်ည်ဖွဲ့စည်းခ့ဲေသာကြောင့် ြဖစ်သည်။ 
၎င်းသည် ေအဒီ ၁၈၀ ခန့်တွ င် ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ေရာမမြို့သည် အင်ပါယာ၏မြို့ေတာ်
ြဖစ်ခ့ဲေသာ်ြငားလည်း၊ ေရာမမြို့ရှိအသင်းေတာ်သည် အြခားေသာ အသင်း
ေတာ်များထက် ပုိ၍အေရးကြီးေသာအသင်းေတာ် ြဖစ်ေစမည်ေလာ။ မိမိ

သည် အြခားသူများထက် ပုိ၍အေရးကြီးသည်ဟ ု ထင်ေသာသူများအား 
ဘုရားသခင်သည် ဘာေြပာခ့ဲသနည်း။ ေရာမဩဝါဒစာ ၁၂း၃။


