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တနင်္ဂနွေနေ့ | ေယာဟန်သည် ေယရှုခရစ်ေတာ်ကို တဖန်ြမင်ရြခင်း (ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁) ၁
	 ဗျာဒိတ်ကျမ်းသည် သမ္မာကျမ်းစာ၏ေနာက်ဆုံးစာအုပ်ြဖစ်ပြီး၊ 
အလွနအ်ေရးကြီးေသာစာအုပ်တစ်အုပ်ြဖစ်သည်။ အမှနတ်ကယ် အလွန်
စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းေသာ စာအပ်ုတစ်အပ်ုလည်း ြဖစ်သည်။ ဤစာအပ်ု
ကုိ ေရးသားသူမှာ ေယရှု၏တပည့်ေတာ်လည်းြဖစ်၊ တမနေ်တာ်ဆယ့်နှစ်
ပါးထဲမှ ေနာက်ဆုံးပုဂ္ဂိုလ်လည်းြဖစ်ေသာ ေယာဟနြ်ဖစ်သည်။ သူသည် သူ
အလနွခ်ျစ်ြမတ်နိုးေသာ သခင်အ့တက်ွ သစ္စာရှိစွာ အမှုေတာ်ေဆာင်ြခင်း
ြဖင့် အသက်တာရှည်လျားစွာ အသက်ရှင်ေနထုိင်ခ့ဲသည်။ ဤအရာသည် 
သခင်ေယရှုခရစ်တော်နှင့် ကုိယ်ေတာ်၏ေနာက်လိက်ုေတာ်များကုိ မုနး်တီး
ေသာသူများထံမှ ကြီးမားေသာဆန ့က်ျင်ြခင်းကုိ ြဖစ်ေစခ့ဲ၏။ 

	 ထူးဆနး်သည်မှာ လမူျားတို့က ဤနူးည့ံသိမ်မွေ့ေသာလအိူကုြီး
သည် ကျွန်ုပ်တို့  အချင်းချင်းတစ်ေယာက်ကုိ တစ်ေယာက် အဘယ်သို့ ေသာ
ချစ်ြခင်းေမတ္တာ ထားသင့်သည့်အကြောင်းနှင့် ပတ်သတ်၍ များစွာေရးသား 
ေြပာဆုိထားသည်ကုိ အလနွေ်ဒါသအမျက်ထွက်ခ့ဲကြ၏။ ထို့ ကြောင့် သူတို့  
သည် သူ့ကုိလပု်ကြံဖို့ ရန ် ကြံရွယ်ခ့ဲ၏။ သူတို့သည် ေယာဟနအ်ား ေယရှု
အကြောင်းမေြပာဘဲေနရန ်အြခားနည်းလမ်းမရှိေသာအခါ၊ ထုိသူတို့  (ေယာ
ဟနကုိ် ရနမူ်သူများ သို့ မဟတ်ု ရနသူ်များ) သည် သူ့အသက်ကုိ သတ်ရန ်
ကြိုးစားခ့ဲကြ၏။

	 ေရာမမြို့တင်ွ၊ ေယာဟနကုိ် ဧကရာဇ်ဘုရင် ဒိမီုးရှင်းရှေ့ ေတာ်၌ 
ရာဇဝတ်သားတစ်ေယာက်က့ဲသို့  တရားရုံး ၌ စစ်ေဆးခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် သူ 
၏ရနသူ်များသည် ေယာဟနကုိ်စွပ်စဲွေသာ သူတို့၏ မှားယွင်းေသာအြပစ် 
တင်စွပ်စဲွြခင်းအတက်ွ မည်သည့်သက်ေသအေထာက်အထားမှ ရှာမတွေ့
နိုင်ခ့ဲေချ။ ထုိသူတို့သည် အလနွမု်နး်တီးြခင်းနှင့် ေဒါသအမျက်ထွက်ြခင်း
ြဖင့် ေယာဟနအ်ား ဆူပွတ်ေနေသာဆီအိးုကြီးထဲသို့  ပစ်ချေလ၏။ သို့ ေသာ် 
ဘုရားသခင်သည် သူ၏အသက်ကုိ ကယ်တင်ခ့ဲေလ၏။

	 ဆာလံကျမ်း ၉၇း၁၀ ကုိ ဖတ်ပါ။ ေယာဟနသ်ည် ထုိပွက်ပွက်ဆူ
ေနေသာ ဆီအိးုထဲသို့  ပစ်ချမခံရမီ၊ သူသည် အဘယ်ကျမ်းစာထဲမှ အဘယ်
ပုံြပင်အကြောင်းကုိ စဥ်းစားမိလိမ့်မည်ဟ ုသင်ထင်သနည်း။ ဒံေယလအနာ 
ဂတ္တိ ကျမ်း ၃း၂၅၊ ၂၆။

	 ေနာက်ဆုံးတင်ွ သူတို့သည် ေယာဟနကုိ် မသတ်ပစ်နိုင်ခ့ဲေသာ 
ကြောင့်၊ ဧကရာဇ်မင်းသည် အန္တရာယ်ရှိသည့် ရာဇဝတ်ေကာင်များကုိ 
ထိနး်သိမ်းရာ ကြမ်းတမ်းေသာ ပတ်မု (Patmos) ကျွနး်ငယ်ေလးသို့  ေယာ
ဟနကုိ်ပို့ ပြီး ေဖျာက်ပစ်ရန ်ဆုံးြဖတ်ခ့ဲေလ၏။ သို့ ေပမယ့် ၊ ေယာဟနသ်ည် 
ထုိအကျဥ်းသား ရာဇဝတ်ေကာင်များနှင့် မိတ်ေဆွဖွဲ့ပြီး ေယရှုအကြောင်း
ကုိ ေဝငှခ့ဲ၏။ အချို့ တို့သည် ေယရှုကုိ ယုံကြည်လက်ခံရန ်ေရွးချယ်ခ့ဲကြ
ေလ၏။ ေယာဟနသ်ည် အဘယ်မျှေလာက် ပျော်ရွှင်ခ့ဲမည်နည်း။


	 ေယာဟနေ်နထုိင်ရသည့် ထုိကျွနး်သည် ေကျာက်တံးုေကျာက်ခဲ
တို့ နှင့်ြပည့်နှက်၍ ဟာလာဟင်းလင်းြဖစ်၏။ ထုိဟာလာဟင်းလင်းေသာ
ေကျာက်တံးုေကျာက်ခဲများ၊ လှပေသာေကာင်းကင်ြပာနှင့် ကျယ်ြပန ့ေ်သာ 
ပင်လယ်ြပင်တို့သည် တခါတရံ ေအးချမ်းသာယာပြီး၊ တခါတရံမှာ မုန ်
တိင်ုးထနခ့ဲ်သည်။ ကမ်းနားပေါ်တွင်ရိုက်ခတ်ေသာ ကြီးမားေသာလှိုင်းလံးု
များသည် ဘုရားသခင်၏ချစ်ြခင်းေမတ္တာ နှင့်တနခုိ်းေတာ်အကြောင်းကုိ သူ့
အား ေြပာြပေလ၏။

	 ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁း၉-၁၆ ကုိ ဖတ်ပါ။ ဥပုသ်ေနတ့စ်ရက်တင်ွ၊ ေယာ
ဟနသ်ည် ပင်လယ်ကမ်းနားေဘးတင်ွ တိတ်ဆိတ်ငြိမ်ဝတ်စွာ ဝတ်ပြုကုိး 
ကွယ်ေနစဥ်၊ ရုတ်တရက် တံပုိးခရာသံက့ဲသို့ ေသာ ကျယ်ေလာင်ေသာအသံ
တစ်သံကုိ ကြားခ့ဲ၏။ သူသည် ဤအသံမျိုး ကုိ နှစ်ေပါင်းများစွာ မကြားခ့ဲ
ရေသာ်လည်း သူသည် ၎င်းအသံကုိ ချက်ချင်း အသိအမှတ်ပြုခ့ဲ၏။ လျင် 
ြမနစွ်ာ လှည့်ကြည့်လိုက်ေသာအခါ၊ ေကာင်းကင်ဗိမာနေ်တာ်၏သန့်ရှ  င်း
ေသာအခနး်၌ ရပ်ေနေသာ “လသူားနဲတ့ေူသာ သူတစ်ဦးကုိ” သူြမင်တွေ့ခ့ဲ
ရ၏။

	 မှနပ်ါသည်၊ ထုိသူမှာ သခင်ေယရှု ြဖစ်၏။ ေယာဟနသ်ည် သူ 
ငယ်ရွယ်စဥ်အချနိက် သခင်ေယရှုနှင့်အတ ူ လမ်းလျှောက်၊ စကားေြပာဖူး
သူ၊ သူ၏အမှုကုိ ထမ်းေဆာင်ခ့ဲဖူးသူြဖစ်ခ့ဲေသာကြောင် ့ ေကာင်းေကာင်း
မှတ်မိခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ် ယခုတင်ွ သူ့မိတ်ေဆွ၊ သခင်ေယရှု  ဘုရားသခင်သည် 
ဝတ်လံုေတာ်များဝတ်ဆင်ပြီး၊ ေကာင်းကင်ဘုရင်ပုံသဏ္ဍာနကုိ် ေဆာင်
ေလ၏။ ရိုး ေသာသူ၊ နှိမ့်ကျေသာသူ၊ ဆင်းရဲနွမ်းပါးေသာဂါလိလဲြပည်သား
က့ဲသို့  မဟတ်ုခ့ဲေတာေ့ချ။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ကျွန်ုပ်တို့သည် ေကာင်းကင်ဘုံ၌ အ 
ချင်းချင်းတစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် တွေ့ဆုံေသာအခါ၊ မှတ်မိကြဦးမည်
လားဟု တခါတရံေတးွမိကြသည်။ ယခုကျွန်ုပ်တို့ တွေ့မြင်ရေသာပုံသ    
ဏ္ဍာန်နှင့် ထာဝရအသက်ရှ င်ခွင့်နှင့်အတူ ေကာင်းကင်သို့  ေရာက်ေသာ
ပုံသဏ္ဍာန်တို့ မှာ ကြီးမားစွာကဲွြပားြခားနားြခင်းကုိ တွေ့မြင်ရမှာြဖစ်ပါ 
သည်။ သို့ ေသာ် ကျွန်ုပ်တို့ သည် တစ်ဦးကုိတစ်ဦး မှတ်မိေနဆဲြဖစ်
လိမ့်မည်။ ထုိအရာသည် အံဩ့ဖွယ်မဟတ်ုပါသလား။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ 
ပဌမေစာင် ၁၃း၁၂။

ေသာကြာနေ့ |  ဖိလေဒလဖိမြို့ရှိအသင်းေတာ် နှင့် ေလာဒိကိမြို့ရှိ အသင်းေတာ် (ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၃း၇-၂၂) ၆
	 ဖိလေဒလဖိအသင်းေတာ်သည် အသင်းေတာ်များထဲတွင် ချစ်
ြခင်းေမတ္တာ အရှိ ဆုံးေသာ အသင်းေတာ်တစ်ပါးြဖစ်၏။ ဤအရာသည် 
သခင်ေယရှုကုိ အလနွ်ပျော်ရွှင်ေစခ့ဲ၏။ သူသည် သူတို့အား အဘယ်သို့  မိန ့်
ေတာ်မူခ့ဲကြောင်း ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၃း၇-၁၃ ၌ ဖတ်ပါ။

	 ဖိလေဒလဖိ ဟူေသာအမည်၏အနက်မှာ “ညီအစ်ကုိရင်းချစ်
ြခင်းေမတ္တာ ” ဟ ု အဓိပ္ပာယ်ရသည်။ ၁၈၃၀ နှင့် ၁၈၄၀ အေစာပုိင်းတင်ွ 
သခင်ေယရှု၏ မကြာမီကြွလာြခင်းအကြောင်းကုိ ယုံကြည်ခ့ဲကြသည့် 
သစ္စာရှိေသာခရစ်ယာနမ်ျားသည် တမနေ်တာ်များအချနိက်ာလကတည်းက 
မတွေ့မြင်ရေသးေသာ နည်းလမ်းများြဖင့် ထုိချစ်ြခင်းေမတ္တာ မျိုး ကုိ ြပသခ့ဲ
ကြ၏။ သခင်ေယရှု၏ဒုတိယအကြိမ် ကြွလာြခင်းအကြောင်းကုိ ေဟာ 
ေြပာြခင်းအားြဖင့်၊ သခင်ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ အမှနတ်ကယ်ချစ်ေသာခ ရစ်
ယာနမ်ျားသည် ဧဝံေဂလိသတင်းစ 
ကားကုိ ကျယ်ြပန့်ဖို့  ရန ် လိအုပ်သမျှ
ေပးအပ်လှူဒါနး်ခ့ဲကြ၏။ သူတို့သည် 
ေယရှုခရစ်ေတာ် မကြာမီြပန်ကြွလာ
မည့်အကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ သူတို့
သိခ့ဲေသာအရာများကုိ လူတိုင်းအား 
ေဟာေြပာေဝငှခ့ဲကြသည်။ တပါးသူ
ကုိချစ်ေသာ ဤချစ်ြခင်းေမတ္တာ မျိုး သည် သခင်ေယရှုထံ ကြွယ်ဝေသာ
ဝမ်းေြမာက်ြခင်းကုိ ယူေဆာင်ေပးလာနိုင်ေလ၏။

	 အခနး်ငယ် ၁၄-၂၂ ကုိ ဖတ်ပါ။ ေလာဒိကိအသင်းေတာ်သည် 
ကျွန်ုပ်တို့အတွက် နားလည်ဖို့ ရန ် အေရးကြီးေသာ 
အသင်းေတာ်အကြောင်း ြဖစ်သည်။ အဘယ်ကြောင့်
နည်း။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် ဤအသင်းေတာ် 
သည် ယေနက့ျွန်ုပ်တို့အချနိက်ာလကုိ ကုိယ်စားပြု
ထားေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ ၁၈၄၄ ခုနှစ်မှစ၍ သခင်
ေယရှု၏ ဒုတိယအကြိမ်ကြွလာသည့်အချ နိတိ်ု င် 
ေအာင်၊ ေလာဒိကိအသင်းေတာ်သည် ၎င်းရှေ့ ရှိအ 
ြခားအသင်းေတာ်များထက် အနည်းငယ်သာ အားရစ 
ရာေကာင်းေသာ ပုံေဆာင်ြခင်းကုိ ကုိယ်စားပြုထား 
သည်။ 

	 ေလာဒိကိ ဟေူသာ အနက်မှာ “လမူျားကုိ 

တရားစီရင်ြခင်း” ဟု အဓိပ္ပာယ်သက်ေရာက်ပါသည်။ ဤနာမည်သည် 
အလနွ ်တိကျကုိက်ညီပါသည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် ေအဒီ ၁၈၄၄ မှစ 
၍ ေကာင်းကင်သန့်ရှ  င်းရာဌာနေတာ်၌ အြပစ်ေြဖရာေန ့ကြီး ြဖစ်ပွားေန 
ေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ ဝမ်းနည်းစရာေကာင်းသည်မှာ အလနွအ်ေရးကြီး
ေသာအချနိက်ာလြဖစ်ေသာ်ြငားလည်း၊ ေလာဒိကိအသင်းေတာ်၌ ဘုရား 
သခင်ကုိ ချးီမွမ်းြခင်းတစ်စုံတစ်ခုမျှ မတွေ့ရှိေပ။ ထုိသို့အစား၊ သခင်ေယရှု
သည် သူလပု်နိုင်ေသာအရာများကုိ အေကာင်းဆုံး လပ်ုေဆာင်ေပးေနပါ 
သည်။ သူသည် အံဖွ့ယ်ေကာင်းေသာ ေကာင်းကျိုး ြဖစ်ေသာရွှေ  (ယုံကြည်
ြခင်းနှင့် ချစ်ြခင်းေမတ္တာ )၊ ဝတ်ရုံ ကုိ အဖြူေရာင်ြဖစ်ေအာင် သန ့စ်င်ြခင်း 
(ေြဖာင့်မတ်ေသာသေဘာသဘာဝ) နှင့် မျက်လံးုေဆး (ဝိညာဥ်ေရးရာလမ်း 
ညွှနခ်ျက်) များကုိ သူ၏ကြွလာြခင်းအတက်ွ မိမိ၏လမူျားကုိ ြပင်ဆင်ဖို့ ရန ်

ကမ်းလှမ်းေပးေနပါသည်။

	လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် “အပူ၊” “အေအး” နှင့် “နွေးရုံ” ထုိ
စကားလံးုများသည် အဘယ်ကုိ ဆုိလိုသနည်း။ ဤစကားလံးု
များကုိ ေအာက်ပါအချက်များအား သင်အဘယ်သို့  အေြဖေပး
မည်နည်း။ (၁) “ေယရှုခရစ်ေတာ်က ဤအရာကုိ တကယ်လပ်ုမှာ
လား” ဟ ု ေမးရန ်သတိရေအာက်ေမ့ြခင်း။ (၂) သင် “ပျော်ရွှင်
စရာ” တစ်ခုခုပြုလပု်နိုင်ေသာကြောင့် ဥပုသ်ေနကုိ့ အဆုံးသတ်

ေစလိုြခင်း။ (၃) တရားေဟာေနစဥ်အတင်ွး မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းများကုိ 
မှတ်စုေရးမှတ်ြခင်း။ (၄) သမ္မာကျမ်းစာကုိ မယုံကြည်ြခင်း။ (၅) “ငါ ဘယ်
အရာကုိမှ အမှားလို့  မြမင်” ဟ ု ေြပာဆုိြခင်း။ အြခားအရာများကုိ ေယရှု

ခရစ်ေတာ်ထက်ပုိ၍အေရးကြီးသည်
ဟူ၍ ခွင့်ပြုသွားြခင်း။ (၇) ေယရှု
ခရစ်ေတာ်သည် အဘယ်မျှေလာက်
အံ့ဩဖွယ်ေကာင်းေသာအရှ င် ြဖစ် 
ကြောင်း သင့်သူငယ်ချင်းများ သိဖို့  
ကူညီရန ် အလိုရှိ ြခင်း။ (၈) သင်
မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းများက့ဲသို့  ပြုမူ၊ 
ဝတ်စားရန ် ကြိုးစားြခင်း။ (၉) သင့် 
ညီအစ်ကုိများနှင့် ညီအစ်မများအား 
နာခံတတ်ေသာသူများြဖစ်ဖို့ ရန ် ကူ 
ညီေပးြခင်း။ 
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	 ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂း၂၄-၂၉ ကုိ ဖတ်ပါ။ သခင်ေယရှုသည် ဤအ 
ချနိက်ာလအတင်ွး၌ မိမိ၏လမူျားတို့  ခံစားရသည့်ဒကု္ခဆင်းရဲြခင်းကုိ နား 
လည်ခ့ဲသည်။ သူသည် သူတို့ သိေသာ အမှနတ်ရားကုိ လျင်ြမနစွ်ာစဲွကုိင်ဖို့
ရနလ်ည်း အားေပးခ့ဲ၏။ 

	 ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၃း၁-၆ ကုိ ဖတ်ပါ။ သာဒိမြို့ရှိ အသင်းေတာ် သို့ မ 
ဟတ်ု သာဒိအသင်းေတာ်သည် ေအဒီ ၁၅၀၀ မှ ေအဒီ ၁၈၃၀ ခန ့ေ်လာက်
တငွ်ရှိေသာ ပြုြပင်ေြပာင်းလဲြခင်းရှိသည့် အသင်းေတာ်များကုိ ကုိယ်စား
ပြုထားသည်။ ဤအသင်းေတာ်သည် အချို့ ေသာ လမူျားအတက်ွ အံဩ့ 
ဖွယ်တစ်ခုက့ဲသို့  ေရာက်လာခ့ဲသည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် ဤအသင်း
ေတာ်သည် ေယရှုခရစ်ေတာ် ကျနိဆုိ်ခ့ဲေသာ သင်္ဘောသဖနး်ပင်ကုိ ကျွန်ုပ်
တိUအား အမှတ်ရရန ် သတိေပးေနသည်။ ထုိအပင်က့ဲသို့ ၊ သာဒိအသင်း
ေတာ်သည် ေကာင်းေသာေြမာ်လင့်ြခင်းအသီးကုိစဲွကုိင်ထားခ့ဲ၏။ “သင်
အသက်ရှ င်သည်မှာသင့်အတွက်သာ” ြဖစ်သည်ဟု သခင်ေယရှု မိန ့်
ေတာ်မူခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် ဝမ်းနည်းစရာမှာ ထုိအရာသည် သခင်ေယရှု
ြမင်ချင်ခ့ဲေသာအရာ မဟတ်ုေပ။

	 မှနပ်ါသည်။ ဤအချနိက်ာလအတင်ွးတင်ွ၊ ပြုြပင်ေြပာင်းလဲြခင်း
သည် အစပြုခ့ဲပြီး၊ များစွာေသာသမ္မာကျမ်းစာပါ နှစ်ရာေပါင်းများစွာ ဖုနး်

ကွယ်ဝှက်ထားခ့ဲေသာ အမှနတ်ရားများကုိ တဖန်ရှာေဖွတွေ့ရှိလာခ့ဲကြ
သည်။ သို့ ေသာ် သူတို့၏အသက်တာများကုိ ေြပာင်းလဲေပးရန ်သခင်ေယရှု
ကုိ ခွင့်ပြုမည့်အစား၊ သူတို့သည် မကြာခဏ ြငင်းခုနခ့ဲ်ကြပြီး၊ သမ္မာကျမ်း
စာကုိ သူတို့၏နားလည်ထားေသာ အရာများအကြောင်းအပေါ် တိက်ုခုိက်
ြငင်းခုနခ့ဲ်ကြ၏။

	 တစ်ခါတရံ သူတို့သည် ဗတ္တိ ဇံအကြောင်းနှင့် ဘုရားသခင်၏ 
ညစာစားပဲွက့ဲသို့ ေသာ အကြောင်းအရာများအပေါ် သေဘာမတ၊ူ ြငင်းခုနခ့ဲ်
ကြေသာသူများသည် သမ္မာကျမ်းစာပါ အမှနတ်ရားအားြဖင့် အသက်ရှင်
?ကိPးစားေသာသူများ၊ ေလလ့ာေသာသူများကုိေတာင်မှ နှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်
ခ့ဲကြ၏။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဗတ္တိ ဇံအကြောင်းနှင့် ဘုရားသခင်၏ 
ညစာစားပဲွအကြောင်းြဖစ်သည့် အမှနတ်ရားတို့သည် အေရးကြီးလှပါ 
သည်။ ပြုြပင်ေြပာင်းလဲေရးသမားများသည် အမှနတ်ရားကုိ သူတို့ နား 
လည်သည့်အတိင်ုးေဟာေြပာြခင်းမှာ မှားယွင်းေနပါသလား။ သို့ မဟတ်ု 
သူတို့သည် သူတို့ နဲ ့ သေဘာမတေူသာသူများကုိ ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်းမှာ 

မှားယွင်းေနပါသလား။ ရှင်လကုာခရစ်ဝင် ၉း၅၃-၅၆။



	 သခင်ေယရှုသည် မိမိ၏လူတို့အား ကြားေြပာလိုေသာ အထူး
သတင်းစကားကုိ ေယာဟနမှ်တစ်ဆင့် ေဟာကြားရန ် ေရွးချယ်ခ့ဲပါသည်။ 
အဘယ်အချနိအ်ခါမဆုိ၊ လမူျားတို့အလိဆုန္ဒရှိသည်အတိင်ုး၊ ဘုရားသခင်
က သူတို့ ထံမှတစ်ဆင့် အလပ်ုလပ်ုေဆာင်ေစလိသုည်။ လသူားများသည် 
အလပ်ုကုိ ဘုရားသခင် သို့ မဟတ်ု ေကာင်းကင်တမနမ်ျား လပု်နိုင်သည်
ထက် ပုိ၍ မလပ်ုေဆာင်နိုင်ပါ၊ သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်သည် လသူားြဖစ်
ေသာ ကျွန်ုပ်တို့အား သူတစ်ပါးကုိ ေကာင်းချးီြဖစ်ေစရန၊် သူနှင့်အတတူကွ 
အလုပ်လုပ်ြခင်းအားြဖင့် ကျွန်ုပ်တို့အား ဝမ်းေြမာက်ပျော်ရွှ င်ေစလိုေသာ 
ကြောင့် ြဖစ်သည်။ 

	 သခင်ေယရှုသည် ေယာဟနအ်ား ဘာလပု်ဖို့ ရန ် ေတာင်းဆုိခ့ဲသ 
နည်း။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁း၁၇-၂၀။ သခင်ေယရှုသည် မိမိ၏လတူို့အတက်ွ အ 
ေရးကြီးေသာအကြောင်းအရာများကုိ ေနာက်ဆုံးအချနိက်ာလတိင်ုေအာင် 
ေဖာ်ြပခ့ဲ၏။ ထုိေနရ့က်၌ သူသည် ေယာဟနအ်ားြဖင့် သူေဝငှခ့ဲသည့် 
သတင်းစကားများမှာ ေယာဟန်နှင့် ထုိအချနိက် အသက်ရှင်ေနထုိင်ခ့ဲသူ 
များအတက်ွ ြဖစ်သည်ထက်၊ ထုိသတင်းစကားသည် ယေနအ့သက်ရှင်
ေနထုိင်ေသာ သင်နှင့်ကျွန်ုပ်အတက်ွ ြဖစ်၏။

	 ဘုရားသခင်သည် သူ၏သတင်းစကားကုိ အဘယ်သို့  ေစ 
လွှတ်ခ့ဲသနည်း။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁း၁-၃။ ခမည်းေတာ်သည် ထုိသတင်း 
စကားေတာ်ကုိ ေယရှုခရစ်အားေပးပြီး၊ ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် သူ၏ 
ေကာင်းကင်တမနမ်ျားကုိေပးသည်။ ေကာင်းကင်တမနမ်ျားသည်လည်း 
ေယာဟနအ်ားေပးပြီး၊ ေယာဟနသ်ည် ထုိသတင်းစကားကုိ ေရးသားခ့ဲေလ 
၏။ ထို့ ကြောင့် လမူျားတို့သည် ထုိသတင်းစကားကုိ ကုိယ်တိင်ု ဖတ်ရှု ခ့ဲရ
ပြီး၊ ကြွေးကြော်ခဲ့ ကြေသာကြောင့် အြခားေသာသူတို့သည် ထုိသတင်း 
စကားကုိ ကြားနိုင်ခ့ဲရကြေလ၏။ ထုိအရာသည် အလွနေ်ကာင်းေသာ 
လုပ်ငနး်စဥ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့ သည် ဗျာဒိတ်ကျမ်း၌ပါေသာ 

သတင်းစကားကုိ မကြားရေသးေသာသူများအား ေဟာေြပာေဝငှြခင်းအား 
ြဖင့် ဘုရားသခင်၏အသင်းသား (God’s team) ြဖစ်ခွင့်ရနိုင်သည်မှာ အံ ့
ဩစရာ မဟတ်ုေပေလာ။

	 ဘုရားသခင်သည် မိမိလမူျားအား အထူးအေရးကြီးေသာအရာ
တစ်စုံတစ်ခုကုိ ေြပာြပရန်ကြိုးစားေသာအခါ၊ ၎င်းကုိ ကြားနာရန်နှင့် လိက်ု 
နာရနမှ် တားဆီးရန ်စာတနသ်ည် ကြိုးစားလိမ့်မည်ဟ ုသင်အေသအချာသိ
နိုင်ပါသည်။ ထို့အြပင် ဝမ်းနည်းစရာေကာင်းသည်မှာ သူသည် ဗျာဒိတ်
ကျမ်းကုိ မေလ့လာဖို့ ရန် လူအများတို့ အား စိတ်ဓာတ်ကျေစေအာင် 
ေဆာင်ရွက်၏။ သူသည် လူအများတို့အားေြပာသည်မှာ ဗျာဒိတ်ကျမ်း
သည် ေလလ့ာစရာမလိေုပ၊ ဗျာဒိတ်ကျမ်းကုိ နားလည်ဖို့ ရနမှ်ာ မြဖစ်နိုင်ဟ ု
ေြပာဆုိေန၏။ ထို့အြပင် ဗျာဒိတ်ကျမ်းသည် “တံဆိပ်ခတ်ခံထားသည်၊” 
ထို့ ကြောင့် ထုိကျမ်း၏ဆုိလိရုင်းကုိ အဘယ်သူမှ မသိနိုင်ပါဟ ု သူေြပာ 
ထားေသးသည်။ သို့ ေသာ် ထုိအရာသည် မှနပ်ါသလား။ ထုိကျမ်း၏ေခါင်း
စဥ်ကုိ ကြည့်ပါ။ “ဗျာဒိတ်ကျမ်း” ဟေူသာ စကားလံးုမှာ ဘာကုိ ဆုိလိသု 
နည်း။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဒံေယလအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၁၂း၄ ကုိ ဖတ်
ပါ။ ဒံေယလကျမ်းသည် တံဆိပ်ခတ်ြခင်းအကြောင်းနှင့်ပတ်သက်၍ 
ေြပာထားေသာ တစ်ခုတည်းေသာ ကျမ်းစာအပ်ုြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် 
ယခုတင်ွ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၀:၁၊ ၂ ကုိ ဖတ်ပါ။ ယခုမှစ၍ ရက်သတ္တ  

ပတ်အနည်းငယ်အကြာတွင် ကျွန်ုပ်တို့သည် ဤ “စာအုပ်ငယ်” အ 
ကြောင်းကုိ ေလလ့ာကြမည်ြဖစ်ပြီး၊ ၎င်းမှာ ဤေနာက်ဆုံးေသာ ေနရ့က်
များကုိ နားလည်ရန၊် ယခုတင်ွ ဖွင့်ြပထားသည့် ဒံေယလအနာဂတ္တိ ကျမ်း 
ြဖစ်ေနသည်ကုိ တွေ့ရှိလိမ့်မည်။

အင်္ဂါနေ့ |  ဧဖက်မြို့ရှိ အသင်းေတာ် (ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂း၁-၇) ၃
	 ဗျာဒိတ်ကျမ်း၌ “ခုနှစ်” အစုများစွာ ရှိပါသည်။ အခနး်ကြီး ၁ ၌ 
အစနားတွင် အသင်းေတာ် ခုနှစ်ပါးအကြောင်းကုိ ေဖာ်ြပထားသည်ကုိ 
ကျွန်ုပ်တို့ တွေ့ရပါသည်။ ထို့အြပင် မီးတိင်ုခုနှစ်လံးုနှင့် ကြယ်ခုနှစ်လံးုကုိ
လည်းပဲ ေဖာ်ြပထားသည်ကုိ တွေ့ရပါသည်။ အခနး်ကြီး ၅ တင်ွ တံဆိပ်ခု
နှစ်ချက်ခတ်ထားေသာစာေစာင်နှင့် အခနး်ကြီး ၈ တင်ွလည်း တံပုိးခုနှစ်လံးု
နှင့် ေကာင်းကင်တမန ် ခုနှစ်ပါးအကြောင်းကုိ ေြပာထားသည်။ ထို့အ 
ြပင်၊ မုိးကြိုးသံခုနှစ်ချက်၊ ေခါင်းခုနှစ်လံးုရှိေသာ နဂါးကြီး၊ ေဘးဒဏ်
ခုနှစ်ပါး၊ ေတာင်ခုနှစ်လံးု နှင့် ရှင်ဘုရင်ခုနှစ်ပါးတို့အကြောင်းကုိလည်း 
တွေ့ရပါသည်။ ထုိအရာများသည် ခုနှစ် နပံါတ်အများအြပားေဖာ်ြပ
ေသာအရာြဖစ်သည်။

	 ဘုရားသခင်သည် အဘယ်ကြောင့် ခုနှစ်နပံါတ်ကုိ ေရွး 
ချယ်ခ့ဲသည်ကုိ သင်အဘယ်သို့  ထင်သနည်း။ ဘုရားသခင်သည် 
“ြပည့်စုံြခင်း” ကုိ အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ရန ် နပံါတ်ခုနှစ်ကုိ မကြာခဏအ 
သုံးပြုသည်။ ဥပမာအေနြဖင့် ၊ ဖနဆ်င်းြခင်းသည် ခုနှစ်ရက်ေန ့
ေြမာက်တင်ွ ပြီးဆုံးခ့ဲသည်။

	 မီးတိင်ုခုနှစ်လံးုသည် ဘာကုိ ကုိယ်စားပြုသနည်း။ ဗျာ 
ဒိတ်ကျမ်း ၁း၂၀။

	 ဗျာဒိတ်ကျမ်း အခနး်ကြီး ၂ နှင့် ၃ သည် မတညီူေသာ အ 
သင်းေတာ်ခုနှစ်ပါးထံ ေယရှုခရစ်ေတာ်ထံမှ ပို့ ေပးေသာ စာေစာင်တိမုျား 
ပါဝင်၏။ ထုိအသင်းေတာ်ခုနှစ်ပါးသည် တမနေ်တာ်များတို့၏ အချနိက်ာ 
လမှ သခင်ေယရှုခရစ်ေတာ်၏ဒတိုယအကြိမ်ကြွလာြခင်းအထိ ဘုရားသ 
ခင့်အသင်းေတာ်များ၏ြပည့်စုံေသာရာဇဝင်ကုိ ကုိယ်စားပြုထားသည်။ 

ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် မိမိ၏အသင်းေတာ် အလယ်တို့ ၌ သွားလာေနြခင်း
နှင့်၊ ကြည့်ရှုေနြခင်းနှင့်အတ၊ူ အမြဲလမ်းြပလမ်းညွန်မှုနှင့် ဂရု စုိက်ေစာင် ့
ရှောက်ေနသည်ကုိ ြမင်ေသာအခါ ေယာဟနသ်ည် စိတ်သက်သာရာ နှစ် 
သိမ့်မှုရခ့ဲ၏။ 

	 ဧဖက်အသင်းေတာ်သည် ေဖာ်ြပပါ ထုိအသင်းေတာ်ခုနှစ်ပါးမှ 
ပထမဆုံးအသင်းေတာ်ြဖစ်သည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂း၁-၃။ ဤအသင်းေတာ် 
၏သစ္စာရှိြခင်းအတက်ွ သခင်ေယရှုသည် ပျော်ရွှင်ခ့ဲသည်။ သူသည် သူတို့
အား ဂရုဏာရှိစွာ မိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ် အသင်းေတာ်၌ ြပဿနာတစ်ခု
ရှိကြောင်းကုိလည်း ေထာက်ြပခ့ဲေလ၏။ အဘယ်ြပဿနာြဖစ်သနည်း။ 
သခင်ေယရှုသည် မည်သည့်အကြံဥာဏ်ကုိ ေပးခ့ဲသနည်း။ အခနး်ငယ် ၄၊ 
၅။

	 အခနး်ငယ် ၆ တင်ွ၊ သခင်ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် သူတို့
အား သူမုနး်ေသာ “နေိကာလတပည့်တို့၏အကျင့်” ကုိ မုနး်ဖို့ ရန ်
အားေပးခ့ဲ၏။ ဤအရာသည် သခင်ေယရှုအတွက် ပုံမှနမ်ဟုတ်
ေသာ ြပင်းထနသ်ည့်စကားရပ်ြဖစ်သည်။ သူမုနး်ေသာအရာအများ
ကြီး မရှိေပ၊ ထို့ ကြောင့် ဤအရာသည် ဘာကုိဆုိလိသုနည်း။ နိ
ေကာလတပည့်တို့က သင်လပ်ုေဆာင်ေသာအရာများသည် အဓိက
ြပဿနာမဟတ်ု၊ ေယရှုခရစ်ကုိ သင်ယုံကြည်ြခင်းသည်သာ အဓိ 
ကကျသည်ဟ ုသွနသ်င်ခ့ဲကြ၏။

	 တစ်စုံတစ်ေယာက်က “သင်လပ်ုေဆာင်ေသာအရာအား 
လံးုသည် ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံကြည်ြခင်းြဖစ်သည်” ဟ ုေြပာဆုိ
သည်ကုိ သင်ကြားဖူးပါသလား။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  စမုရနမြို့ရှိအသင်းတော်နှင့် ေပရဂံမြို့ရှိ အသင်းေတာ် (ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂း၈-၁၇) ၄
	 ေနာက်ထပ်အသင်းေတာ်မှာ စမုရနအသင်းေတာ်ြဖစ်သည်။ညှဥ်း
ပနး်နှိပ်စက်ြခင်းခံရေသာအသင်းေတာ်ဟ ုခေါ်ဆိုကြ၏။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂း 
၈-၁၁။

	 ေအဒီ ၁၀၀ မှ ေအဒီ ၃၁၃ အထိခန့်တွ င်၊ ေြမာက်များစွာေသာ
ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ညှဥ်းပနး်နှိပ်စက်ြခင်းကုိ ရင်ဆုိင်ခ့ဲရကြ၏။ ဤ
အချနိက်ာလအတွင်း၌ ဥပေဒများကုိ ခရစ်ယာနဘ်ာသာဝင်များအား 
ဆန ့က်ျင်ပြီး ေရးဆဲွခ့ဲကြ၏။ သူတို့သည် အမြဲတမ်း အတင်းအကျပ်တနွး် 
အားမေပးေသာ်လည်း ဥပေဒသည် ရှိေနဆဲြဖစ်၏။ လတိူင်ုးက အကယ်၍ 
သူသည် ခရစ်ယာနတ်စ်ေယာက်ြဖစ်ဖို့ ရန ် ေရွးချယ်ပါက၊ သူသည် ဒကု္ခ
လှလှခံရနိုင်ကြောင်း၊ နှိပ်စက်ြခင်းခံရနိုင်ကြောင်း၊ အကျဥ်းချခံရနိုင်
ေZကာင်းနှင့် အသက်ေတာင်သတ်ြခင်းခံရနိုင်ကြောင်းကုိ သိခ့ဲကြ၏။ 

	 ဤအရာများသည် ဆုိးေသာဥပေဒများြဖစ်သည်။ ေရာမ
အစုိးရ၌ ဆုိးေသာအကြီးအကဲေခါင်းေဆာင်တို့သည် သူတို့ ကုိ ဩဇာ အာ 
ဏာြဖင့် အတင်းအကျပ်ပြုရန ် ကြိုးပမ်းခ့ဲကြ၏။ ဤအရာသည် ဧကရာဇ် 
ဒီယုိကလက်ရှင်း (Diocletian) လက်ေအာက်၊ ေအဒီ ၃၀၃ - ၃၁၃ နှစ်ေပါင်း 
၁၀ နှစ်ကြာ ကြောက်မက်ဖွယ်ေကာင်းေသာညှဥ်းပနး်နှိပ်စက်ြခင်းကုိ ြဖစ်
ေစခ့ဲသည်။ သမ္မာကျမ်းစာသည် ဤ “ဆင်းရဲဒကု္ခကြီးကာလ” နှစ်ေပါင်း 
၁၀ နှစ်အကြောင်းကုိ ပုေရာဖက်ပြုချက် ၁၀ ရက်အြဖစ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

	 ေနာက်ဆုံးတင်ွ၊ ဧကရာဇ်မင်းအသစ်သည် အာဏာတနခုိ်းရလာ
ပြီး၊ ခရစ်ယာနဘ်ာသာကုိ ဆန ့က်ျင်ေသာဥပေဒများကုိ ေြပာင်းလဲပစ်ခ့ဲပြီး၊ 
ခရစ်ယာနတ်စ်ေယာက် တရားဝင် ဝင်ခွင့်ရရန ် အမိန ့ကုိ် ထုတ်ြပနခ့ဲ်၏။ 
ရက်သတ္တ ပတ်အနည်းငယ်အကြာတင်ွ၊ ဤေြပာင်းလဲမှုသည် ေကာင်းေသာ် 
လည်း၊ အချို့ ေသာတစ်ကုိယ်ေကာင်းဆနသ်ည့် အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်
များသည် ၎င်းအား သူတို့ ကုိယ်တိင်ု ကုိယ်ပုိင်ချမ်းသာကြွယ်ဝမှုနှင့် အာ 
ဏာရရှိရန ် အခွင့်အလမ်းအြဖစ်အသုံးချခ့ဲသည်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့ တွေ့ရလိမ့် 
မည်။

	 ဤသို့ သိပ်မကြာခင်မှာ၊ ေနာက်ထပ်အသင်းေတာ်ြဖစ်ေသာ ေပရ
ဂံအသင်းေတာ်သည် ေအဒီ ၃၁၃ မှ ေအဒီ ၅၃၈ ကာလတင်ွ အစပြုခ့ဲသည်။ 

ဤနှစ်များအတွင်းတွင် ဘုရားသခင်၏လူများသည် ပထမဆုံးေသာ 
တနင်္ဂနွေဥပေဒကုိ ရင်ဆုိင်ခ့ဲရ၏။ ဤဥပေဒသည်လမူျားအား တနင်္ဂနွေေန ့
ကုိ သန့်ရှ င်းစွာေစာင့်ထိနး်ေစရန်နှင့် သတ္တ ရက်ေန ့ဖြစ်ေသာ ဥပုသ်ေနကုိ့ 
ေမ့ေလျာေ့စရန ် သူတို့အား တိက်ုတနွး် ေတာင်းဆုိခ့ဲေလ၏။ ၎င်းသည် မ
ကြာမီတွင် ေရာမကက်သလစ်အသင်းေတာ်ြဖစ်လာြခင်း၏အေရးကြီး
ေသာအြဖစ်အပျက်ြဖစ်သည်။

	 ေပရဂံမြို့၌ရှိေသာ အသင်းေတာ်အား သခင်ေယရှုသည် ဘာမိန ့်
ေတာ်မူခ့ဲသနည်း။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂း၁၂-၁၇။ ဤအချနိက်ာလ အတင်ွး၌ 
အသက်ရှ င်ေနထုိင်ခ့ဲေသာ ခရစ်ယာနမ်ျားသည် မိမိတို့၏ေခါင်းေဆာင်
များဟ ု ေြပာဆုိသူများက သမ္မာကျမ်းစာကုိ မနာခံရန ် ေြပာေသာအခါ၊ 
မှနက်နသ်ည့်အမှနတ်ရားကုိ လုပ်ေဆာင်ရနခ်က်ခဲေသာ စိန်ခေါ်မှုများ
အခက်အခဲများကုိ မကြာခဏကြုံတွေ့ခ့ဲရကြ၏။ အြခားေသာအခက် 

အခဲစိန်ခေါ်မှုအသစ်တစ်ခုမှာ ညှဥ်းပနး်နှိပ်စက်ြခင်းြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် 
ဤ တစ်ကြိမ်တင်ွ အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များ၏ အေတးွအခေါ်များ
ေနာက် မလိကု်လျှောက်ေသာသူများကုိ အသင်းေတာ်က ချမှတ်ထားေသာ 
ညှဥ်းပနး်ြခင်းြဖစ်၏။ ဤအသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များကုိ အဘယ်သို့
ေသာ မိစ္ဆာပေရာဖက်များနှင့် ခုိင်းနှို င်းထားသနည်း။ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂း၁၄။ 
(ဝတ်ပြုရာကျမ်း ၂၂-၂၅ မှာလည်း တွေ့နိုင်ပါသည်)

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် အငယ် ၁၃ သည် အန္တိပ ကုိ ေဖာ်ြပထား
ပြီး၊ “သစ္စာရှိေသာ မာတရု” အြဖစ် ေဖာ်ြပထားသည်။ အန္တိပ ဟေူသာ အ 
မည်သည် ဂရိစာလံးုနှစ်လံးုြဖစ်သည့် “အန္တိ၊” ၎င်းအနက်မှာ “ဆန ့က်ျင်
ြခင်း” နှင့် “ပပ(စ်)၊” ၎င်းအနက်မှာ “ဖခင် (သို့ ) အဘ” သို့ မဟတ်ု “ပုပ်
ရဟနး်မင်းကြီး” ြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် မခေါ်ဝေါ်သင့်၊ မလပ်ုေဆာင်
သင့်ကြောင်း သခင်ေယရှုက ဘာေြပာဆုိခ့ဲသနည်း။ ရှ င်မဿဲခရစ်ဝင် 
၂၃း၉။

ကြာသပေတးနေ့ |  သွာတိရမြို့ရှိ အသင်းတော်နှင့် သာဒိမြို့ရှိ အသင်းေတာ် (ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂း၁၈-၃း၆) ၅

တနင်္လာနေ့ |  ေယရှုခရစ်ေတာ်၏ဗျာဒိတ်ကျမ်း (ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁း၁-၃) ၂

	 သခင်ေယရှု၏ေနာက်ထပ်စာေစာင်တစ်ေစာင်မှာ သွာတိရမြို့ရှိ
အသင်းတော်သို့  ေရးေသာစာေစာင်ြဖစ်သည်။ ဤအသင်းေတာ်သည် အ 
သင်းေတာ်ခုနှစ်ပါးထဲမှ အဘယ်အသင်းေတာ်ထက်မဆုိ အချနိက်ာလအ
ကြာဆုံးကုိ ကုိယ်စားပြုထားသည်။ ဤအသင်းေတာ်သည် ေအဒီ ၅၃၈ ပုပ်
ရဟနး်မင်းကြီး အဖမ်းခံရေသာအချနိမှ် အစပြုခ့ဲပြီး၊ ေတာက်လျှောက် 
ေအဒီ ၁၅၀၀ အေစာပုိင်းအချနိအ်ထိ ဆက်သွားခ့ဲသည်။ ဤအချနိသ်ည် 
အယူေဖာက်ြပန်မှုတိးုများလာခ့ဲေသာ အချနိက်ာလြဖစ်ခ့ဲ၏။ သမ္မာကျမ်း
စာ၏အမှနတ်ရားများကုိ စွန ့ပ်စ်ပြီး၊ အသင်းေတာ်ထဲ၊ ဗိမာနေ်တာ် သို့ မ 
ဟတ်ု ဘုရားေကျာင်းထဲသို့  အယူမှားဓေလထုံ့းစံများ၊ ရုပ်ထုများကုိ ယူ 
ေဆာင်လာခ့ဲကြ၏။


	 ၎င်းကာလသည် ကြောက်မက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ ညှဥ်းပနး်နှိပ် 
စက်ြခင်းအချနိက်ာလတစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။ အဘယ်သူမဆုိ ဤကျင့် 
ဝတ်များကုိ ဆန ့က်ျင်ပါက ညှဥ်းဆဲြခင်းကုိခံရနိုင်ပါသည်။ မှတ်တမ်း
များသည် မြပည့်စုံေသာ်လည်း၊ အချို့ ေသာေနရာများတင်ွ၊ သနး် ၅၀ နှင့် 
၆၀ ေလာက်ေသာလမူျားသည် ဤနှစ်ကာလများအတင်ွး၌ အေသသတ်
ြခင်းကုိ ခံခ့ဲကြရ၏။ အဘယ်ကြောင့်နည်း။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် အ 
သင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များက လူများကုိ ကယ်တင်ဖို့ ရန  ် သူတို့ ၏ 
ယုံကြည်ြခင်းကုိ ထိနး်ချုပ်ြခင်းမှာ သူတို့  တာဝနြ်ဖစ်သည်ဟ ုယုံကြည်ကြ
ေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။

မကြာခဏ ၎င်းသည် သူတို့က ေယရှုခရစ်တော်နှင့်မတခူျင်သည်ကုိ အဓိ  
ပ္ပာယ်သက်ေရာက်ပါသည်။ သို့ ေသာ် ဘုရားဝတ်၌မွေ့ေလျာ်ြခင်းအသက်
တာသည် ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံကြည်ြခင်းအကျိုး ရလဒ်အမှနြ်ဖစ်သည်။ 
ထုိသို့ ေသာအေတးွအခါ်များကုိ သခင်ေယရှုမုနး်သည်မှာ အံဩ့စရာမဟတ်ု
ေပ။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ ဧဖက်မြို့၌ရှိေသာအသင်းေတာ်သည် 
အစပြုေကာင်းခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် ေပါလနုှင့်ေယာဟန်တို့၏ သတိေပးေရး 

သားချက်မှ သူတို့သည် သူတို့၏ပထမဆုံးချစ်ြခင်းေမတ္တာ ကုိ ေပျာက်ဆုံး
ရန ်အဘယ်သို့အစပြုခ့ဲကြောင်းကုိ ကျွန်ုပ်တို့ တွေ့မြင်နိုင်ပါ သည်။ ကျွန်ုပ်
တိU ၌ ထုိသို့  ြဖစ်နိုင်ပါသလား။ ထုိအကြောင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ကျွန်ုပ်တို့  ဘာ
လပ်ုေဆာင်နိုင်မည်နည်း။ အငယ် ၅။


