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အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၃း၃၇

“အိုေယရုရှလင်မြို့၊ ေယရုရှလင်မြို့၊ သင်သည် ပေရာဖက်တို့ကို 


သတ်မြဲရှိ၏။ သင်ရှိရာသို့ ေစလွှတ်ေသာ သူတို့ကိုလည်း ေကျာက်ခဲနှင့် 

ပစ်မြဲရှိ၏။ ကြက်မသည် မိမိသားငယ်တို့ကို အေတာင်ေအာက်၌ 


စုရုံးသက့ဲသို့ သင်၏သားတို့ကို စုရုံးေစြခင်းငှါ ကြိမ်ဖန်များစွာ ငါအလိုရှိပြီ။ 
သင်မူကား အလိုမရှိ။”
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တနင်္ဂနွေနေ့ | ဝမ်းနည်းဖွယ်သတိေပးချက် ၁
	 ဘုရားသခင်အကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ အံဩ့ဖွယ်ေကာင်းသည့်
အရာတစ်ခုမှာ၊ သူသည် ဘယ်ေသာအခါမှ အံအ့ားသင့်စရာ မဟတ်ုေသာ
သူြဖစ်သည်။ သူ့မှာ ဘာြပဿနာအခက်ခဲမှ မရှိေပ။ “အို့ ၊ ထုိအကြောင်းကုိ 
ငါမစဥ်းစားမိခ့ဲဘူး” ဟ ု ဘယ်ေတာမှ့ မေြပာပါ။ လတူို့ ေရွးချယ်ေသာေရွး 
ချယ်မှုများနှင့် သူတို့ ပြုလပ်ုသည့် ေကာင်း၊ မေကာင်းနှစ်ခုစလံးုပင် သူ့ကုိ 
မအံအ့ားေစနိုင်ပါ။ အကြောင်းမှာ သူသည် “အစဦးမှ အဆုံးထိ” ြမင်နိုင်
ေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ ဤအရာသည် ဘာကုိဆုိလိပုါသနည်း။ ၎င်းဆုိ လို
သည်မှာ အရာတစ်ခု၏အစဦးဆုံးမှစ၍ ဘုရားသခင်သည် ၎င်း၏အဆုံးကုိ 
ကြိုတင်သိြမင်နိုင်ပြီး၊ အဘယ်က့ဲသို့ ဖြစ်ပျက်မည်ကုိ တိကျစွာသိသည်။

	 ဘုရားသခင်သည် အနာဂတ်ကုိ ကြိုးစားေဟာေြပာြခင်းနှင့်ပတ်
သတ်၍ အြခားမှားယွင်းေသာဘုရားများကုိ စိန်ခေါ်ခဲ့သည်။ သို့ ေသာ်သူတို့
မလပု်နိုင်ေပ။ ဘုရားသခင်တစ်ပါးတည်းသာလျှင် အနာဂတ်  အြပည့်အစုံ
သိ၏။ ေဟရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၄၂း၈၊ ၉၊ ၄၆း၉၊ ၁၀။

	 လွနခ့ဲ်ေသာအပတ်သင်ခနး်စာ၌ ေယရှုသည် ေနာက်ဆုံးအချနိ်
ဗိမာနေ်တာ်မှ ထွက်သွားပြီးေနာက် တပည့်ေတာ်များနှင့်အတ ူ ေယရှု၏မိန ့်
,ကားချက်အကြောင်းကုိ သင်ကြားခ့ဲပြီးြဖစ်သည်။ တပည့်တော်တို့အား သူ
မိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲေသာသူ၏စကားများကုိ ဧဝံေဂလိကျမ်း (၄) ကျမ်းများမှ (၃) 
ကျမ်းြဖစ်သည့် ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄၊ ရှင်မာကုခရစ်ဝင် ၁၃ နှင့် ရှင်လကုာ
ခရစ်ဝင် ၂၁ တို့ ၌ မှတ်တမ်းတင်ထားပါသည်။ ဗိမာနေ်တာ်သည် ဖျက်ဆီးခံ
ရမည်ဟူေသာ အေတးွသည် တပည့်တော်တို့အား လံးုဝအံ့အားသင့်ေစ 
ေသာအရာက့ဲသို့  ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ သူတို့သည် သခင်ေယရှုမိန ့ေ်တာ်မူချက်
များကုိ အံဩ့ခ့ဲကြ၍၊ နားေထာင်ခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ် ဤအရာသည် အနာဂတ်
အကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ ေယရှု မိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲသည်မှာ ပထမအကြိ မ်
မဟတ်ုေတာေ့ပ။ ထုိေနမ့တိင်ုမီ လနွခ့ဲ်ေသာရက်အနည်းငယ်၌၊ ေယရှုသည် 

ေယရုရှလင်မြို့အား ဝမ်းနည်းဖွယ်သတိေပးြခင်းတစ်ခုကုိ ေပးခ့ဲပြီးြဖစ်  
သည်။ ရှင်လကုာခရစ်ဝင် ၁၉း၄၁-၄၄။

	 ြဖစ်ပျက်လာမည့်အရာများကုိ တပည့်ေတာ်များအားေြပာြပရန ်
ေယရှုသည် အဘယ်ကြောင့် ဤမျှကြာကြာေစာင့်ခ့ဲရသနည်း။ သူသည် ထုိ
အချနိမ်တိင်ုခင် လနွခ့ဲ်ေသာအချနိက်တည်းက သူတို့ ကုိ အဘယ်ကြောင့် 
သတိမေပးခ့ဲသနည်း။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် မြို့ဖျက်ဆီးခံရမည့် အ  
ကြောင်းကုိ မထင်ခ့ဲကြေသာကြောင့် ြဖစ်သည်။ ထုိအရာသည် မြဖစ်ပျက်ခ့ဲ
ဘူးလား။ ေယရှုသည် မိမိလမူျားကုိ ချစ်ေတာ်မူသည်၊ သူတို့ ကုိတတ်နိုင်
သမျှကာလပတ်လံးု ေနာင်တရရန ် သူ ေစာင့်ဆုိင်းခ့ဲသည်။ ကုိယ်ေတာ်ကုိ
ယုံကြည်ရန၊် လက်ခံရန်နှင့် ေရွးချယ်ရန ်ြဖစ်နိုင်ေသာ အခွင့်အေရးတိင်ုးကုိ 
သူတို့အား ေပးခ့ဲသည်။ သူသည် ယဇ်ပုေရာဟိတ်အကြီးနှင့် အကြီးအကဲ
များမှစ၍ ကျမ်းပြုဆရာနှင့် ဖာရိရှဲများ၊ ယုဒလအူေပါင်းတို့သည် မိမိတို့  
၏အြပစ်များမှ ြပနလှ်ည့်လာရန ်ေြမာ်လင့်ေစာင့်ေနခ့ဲ၏။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 
၂၃း၃၇။

	 သို့ ေသာ် သူတို့သည် သခင်ေယရှုကုိြငင်းပယ်ရနေ်နာက်ဆုံး ဆုံး 
ြဖတ်ချက်ကုိချပြီးေနာက်၊ ြဖစ်ပျက်မည့်အရာများကုိ ေယရှုက သူတို့အား 
ဝမ်းနည်းစွာမိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲသည်။ အငယ် ၃၈။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ ဤသည် ကျွန်ုပ်တို့ အတွက်လည်း 
သင်ခနး်စာတစ်ခုြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့ ထဲမှ အဘယ်သူမျှ ဘုရားသခင်ထံမှ 
ေဝးကွာရန၊် ေပျာက်ဆုံးရန ် အလိမုရှိကြေချ။ ေယရှုသည် ကျွန်ုပ်တို့အား  
သူ့ေနာက်တော်သို့ လိက်ုရန ်တက်နိုင်သမျှ အားေပးခ့ဲရာတင်ွ အရာအားလံးု
ကုိ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် သူ့စကားကုိနားေထာင်ရန ်ကျွန်ုပ်တို့အား 
အတင်းအကျပ်မပြုလပ်ုေပ။။ ကျွန်ုပ်တို့ဆန္ဒအတိင်ုး ေရွးချယ်ဖို့ ရန ်  ြဖစ် 
သည်။

တနင်္လာနေ့ |  ညှဥ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်းကို ေရာမမြို့မှ အစပြုသည် ၂

ေသာကြာနေ့ |  ညှဥ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်း ၆
	 ေယရုရှလင်မြို့ဖျက်ဆီးခံရြခင်းသည် ခရစ်ယာနမ်ျားအား ေရာမ 
၏ညှဥ်းပနး်နှိပ်စက်မှုကုိ သို့ မဟုတ် ယုဒလူမျိုး များ၏ဖိနှိပ်ြခင်းများကုိ 
အဆုံးမသတ်ခ့ဲပါ။ ေခါင်းမာမာြဖင့်၊ ယုဒြပည်၌ရှိ ယုဒလူမျိုး များသည် 
ေရာမကုိ နှောက်ထပ်နှစ်ကြိမ် တိင်ုတိင်ု၊ ေအဒီ ၁၁၅ နှင့် ေအဒီ ၁၃၂ တင်ွ 
ပုနက်နဆ်န ့က်ျင်ခ့ဲ၏။ သူတို့သည် နှစ်ကြိမ်စလံးုတင်ွ ရှုံးနမ့်ိခ့ဲ၏။

	 သို့ ေသာ် ခရစ်ယာနမ်ျားက ငြိမ်းချမ်းေရးသည် ဘုရားသခင် ၏ 
ပညတ်ေတာ်ကုိ ချိုး ေဖာက်ရန ် မေတာင်းဆုိသရွေ့ ထုိငြိမ်းချမ်းေရးကုိ 
ရှာေဖွခ့ဲကြ၏။ ခရစ်ယာနမ်ျားကုိ ဘာလုပ်ေဆာင်ဖို့ ရန ် ေြပာထားခ့ဲသ 
နည်း။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် 
၂း၁-၃။

	 ေရာမတို့သည် ခရစ်ယာနဘ်ာ 
သာကုိ တားြမစ်သည်။ သို့ ေသာ် အာဏာ 
ပုိင်များနှင့် ဧကရာဇ်မင်းများပင် ခရစ် 
ယာနမ်ျားအား  ညှ ဥ်း ပ နး် နှိ ပ်စ က်ရ န ်
ထက်ဝက်ခန ့သ်ာ စိတ်အားထက်သနခ့ဲ်
ကြ၏။ အမှနမှ်ာ ၊ ခရစ်ယာနမ်ျား ယုံ 
ကြည်ြခင်းသည် သူတို့အတွက် အမှန်
တကယ် အန္တရာယ်မရှိေပ။ အစုိးရကုိ အ
နှောင့်အယှက်ေပးေသာအရာတစ်ခုမှာ 
ခရစ်ယာနမ်ျားသည် အယူမှားနတ် ဘု 
ရား များ ကုိ  မ ကုိး ကွယ်ကြ ြခ င်း ြဖ စ် 
သည်။ လူမျိုး  နွ ယ်စုများ စွာတို့ သည် 
ေရာမအင်ပါယာတင်ွ နတ်ဘုရားအမျိုး မျိုး ကုိ ကုိးကွယ်ခ့ဲကြေသာ်လည်း၊ 
သူတို့အားလံးုသည် ေရာမဧကရာဇ်မင်းကုိလည်း ကုိးကွယ်ခ့ဲကြ၏။ ထုိ
တစ်ဖက်မှ ခရစ်ယာနမ်ျားအား ဧကရာဇ်မင်းအတွက် ဆုေတာင်းေပးလို
ေသာ်လည်း ဆုေတာင်းေပးဖို့ ရန ်ြငင်းပယ်ခံခ့ဲရ၏။

	 ေအဒီ ၁၉၇ တွင် တာတူလျန ် (Tertullian) အမည်ရှိေသာ 
ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးသည် ခရစ်ယာနဘ်ာသာကုိကာကွယ်ေပးခ့ဲ၏။ ခရစ်ယန်

များသည် ဥပေဒချိုး ေဖာက်သူများအြဖစ်သတ်မှတ်ခံခ့ဲရသည်။ သို့ ေသာ် 
သူသည် ေရာမများအား ခရစ်ယာနမ်ျားက အြခား ရာဇဝတ်သားများနှင့် မ
တကူြောင်း ေထာက်ြပခ့ဲ၏။ အစုိးရသည်ပင် သူတို့ ကုိ ကဲွြပားြခားနားစွာ 
ဆက်ဆံခ့ဲ၏။ တာတူလျနသ်ည် မှနက်နေ်သာရာဇဝတ်ေကာင်များကုိ 
စာရင်းပြုပြီး၊ သူတို့ ပြုလုပ်ခ့ဲေသာ မှားယွင်းေသာအရာများကုိ ဝနခ်ျ
ေတာင်းပနရ်နအ်တက်ွ အနေီရာင်လိမ်းထားခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ် ခရစ်ယာနမ်ျား
နှင့်အတူ၊ အာဏာပုိင်များက သူတို့၏ယုံကြည်ချက်များ ဝနခံ်ြခင်းကုိ 
ရပ်တန ့ရ်န ်နှိပ်စက် ညှဥ်းပနး်မှုကုိ အ သုံးပြုခ့ဲေလ၏။


	 သူ၏ နဂုံိးချုပ်ညွန်ကြားချက် အ 
ေနြဖင့် တာတလူျနက် ညှဥ်းပနး်နှိပ်စက်
မMသည် လံးုဝအကြောင်းမ့ဲြဖစ်ကြောင်း 
ေထာက်ြပခ့ဲ၏။ ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးသည် 
ေနစ့ဥ်ေနတိ့ုင်း ညှဥ်းပနး်နှိပ်စက်ြခင်း 
သို့ မဟတ်ု ကွက်မျက်ြခင်းခံရ၏။ များ
စွာေသာသူများက ထုိအြဖစ်ကုိ မျက်ြမင်
ကုိယ်တွေ့ တွေ့ကြုံ၍ သက်ေသခံကြ
ပြီး၊ ခရစ်ယာနမ်ျားြဖစ်လာရန ် ဆုံးြဖတ်
ခ့ဲကြေလ၏။ သူက “ခရစ်ယာနမ်ျား ၏ 
အေသွးသည် မျိုး ေစ့ြဖစ်လာ၏” ဟ ု
ေြပာဆုိခ့ဲသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ တစ်စုံ 
တစ်ေယာက်က သင်၏ယုံကြည်ချက်

များကုိ ရယ်ေမာပျက်ရယ်ပြုေသာအခါ၊ သင်သည် အဘယ်သို့  တနု့်ပြ န်
မည်နည်း။ သင်သည် သခင်ေယရှုကုိ ြငင်းပယ်မလား၊ သို့ မဟတ်ု သူ့ကုိ 
ဝနခံ်ဖွင့်ေြပာမလား။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၁၀:၃၂၊ ၃၃။
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	 ေနာ က်ဆုံး ၌ 
ေနာက်ဆုံးမြို့ရိုး တံတိုင်း
သည်လည်း ကျိုး ပ့ဲဖြိုခဲွ
ြခင်းခံရေလ၏။ ေထာင်
.ှ င့်ချ ီေသာ  အစာင တ်
ေဘးကြုံရေသာ၊ အပူ တ
ြပ င်း ြဖ စ်ေသာ ယုဒလ ူ
မျိုး များသည် ဘုရားသ 
ခင်၏ကာကွယ်မှုကုိ မျှော်လင့်လျက် ဗိမာနေ်တာ်၌ စုေဝး
လာခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် သူတို့၏ တစ်ဦးတည်းေသာ ကာ
ကွယ်ေပးပုိင်ရှင်ြဖစ်ေသာ သခင်ေယရှုကုိ သူတို့  ြငင်းပယ်
ခ့ဲြခင်းအတွက် သူတို့အားကာကွယ်ဖို့ ရန ် ထုိေနရာ၌ အ 
ဘယ်သူမျှမရှိခ့ဲေချ။ တစ်ချနိက်ြမင့်ြမတ်ေသာ အေဆာက် 
အဦးကုိ မီးေတာက်ေလာင်ကျွမ်းခ့ဲသည်နှင့်အမျှ၊ ေရာမ
စစ်သားများသည် ေရွတနဆ်ာများနှင့် မီးတိုင်ခုနှစ်ဖျာရှိ
ေသာ မီးခုံတိင်ုများကုိ သယ်ယူသွားေလ၏။ သို့ ေသာ် ပဋိ
ညာဥ်ေသတ္တာ ေတာ်သည် ထုိေနရာ၌ မရှိ ခ့ဲေချ။ ၎င်းကုိ 
သစ္စာရှိေသာလမူျားသည် ေယရုရှလင်မြို့ကုိ ဗာဗုလနုက် 
မဖျက်စီးမီ နှစ်ေပါင်းေြခာက်ရာေကျာ်ကတည်းက  ဖုံး 
ကွယ်ထားေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ 


	 ေရာမစစ်တပ်သည် ေထာင်နှင့်ချေီသာကျွနမ်ျားနှင့် များစွာေသာ
ရွှေများကုိ ေရာမသို့  ယူေဆာင်သွားေလ၏။ ထုိနှစ်ခုစလံးုကုိ ကျော်ကြား
ထင်ရှားေသာ ကုိလီယွမ်တည်ေဆာက်ေရးတွင် အသုံးပြုခ့ဲေလ၏။ ထုိ
ေနရာတင်ွ နှစ်အနည်းငယ်အတင်ွး၌ ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ ခရစ်ယာန်
များသည် သူတို့၏ယုံကြည်ြခင်းအတက်ွ (အေသသတ်ခံ) မာတုရြဖစ်ခ့ဲ
ရ၏။ မီးတိင်ုကုိ ထွင်းထားသည့် ေကျာက်ကုိ၊ သူ၏ေအာင်ြမင်မှုအား ဂုဏ်
ြပOသည့်အေနြဖင့် တိတ၏ုကဗျည်းပေါ် ေရာမမြို့၌ ယခုတင်ွလည်း တွေ့
နိုင်ပါသည်။  


	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် 
ေယရုရှလင်မြို့ကုိ ကာကွယ်
မည့် တစ်ခုတည်းအရာမှာ အ
ဘယ်န ည်း ။ ဆာ လံကျ မ်း 
၁၂၇း၁။ သခင်ေယရှု၏  တ 
ပည့်တော်တို့သည် ေရာမလ ူ
မျိုး များကုိ အဘယ်ကြောင် ့မ
တို က်ခုိ က်ခ့ဲသ န ည်း ။ ရှ င်
ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၁၈း၃၆။

	 ဗိမာနေ်တာ်၏ပျက်စီးြခင်း (လံးုလံးုလျားလျားဖျက်ဆီးြခင်း) ကုိ 
ေယရှု ကြိုတင်ေဟာကြားပြီး အနှစ် ၄၀ နးီပါးကြာေသာအခါ ၎င်းသည် 
အမှနတ်ကယ်ြဖစ်ပျက်ခ့ဲ၏။ ဤနှစ် (ေအဒီ ၃၁ မှ ေအဒီ ၇၀) သည် 
ဘုရားသခင်၏လမူျားအတက်ွ ေအာင်ပဲွများနှင့် ဝမ်းနည်းပူေဆွးမှုများြဖင့် 
ြပည့်နှက်ေနခ့ဲ၏။ ေယရှု၏ေနာက်လိက်ုများစွာတို့သည် သူတို့၏ယုံကြည်
ြခင်းကြောင့် အသတ်ခံခ့ဲကြရေသာ်လည်း သူတို့၏ သာသနာပြုလပ်ုငနး်

သည် ဧဝံေဂလိတရားကုိ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ပြ န ့ ်လပ်ုေဆာင်ခ့ဲကြ၏။ သခင်
ေယရှုကုိ ြငင်းပယ်ခ့ဲကြေသာ ယုဒေခါင်းေဆာင်များက အသစ်ေသာ သို့  
မဟတ်ု နုနယ်ေသာ ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်အား နှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်မှု စတင်
ခ့ဲသည်။ သက်သာေလာနတ်ိဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၂း၁၄-၁၆။



	 သို့ ေသာ် ညှဥ်းပနး်နှိပ်စက်မှုသည် ခရစ်ယာနမ်ျားကုိ မတားဆီး
နိုင်ခ့ဲေချ၊ အမှနမှ်ာ ၎င်းသည် ဧဝံေဂလိသတင်းကုိ သာ၍ကျယ်ြပန ့ေ်စရန ်
အကူအညီြဖစ်ခ့ဲ၏။ တာရှု မြို့သားရှောလု၏ကြီးမားေသာသာသနာခရီး
အကြောင်းကုိ ကျွန်ုပ်တို့ ေလ့လာခ့ဲပြီးြဖစ်သည်။ ပထမတွင် သူသည် 
ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်ကုိ ဖျက်ဆီးဖို့ ရန ် ဆုံးြဖတ်ချက်ချသူြဖစ်သည်။ 
သို့ ေသာ် မကြာမီတင်ွ တမနေ်တာ်ေပါလ ု ြဖစ်လာခ့ဲ၏။ သူသည် ဓမ္မသစ်
ကျမ်းထဲ၌ တစ်ဆယ့်ေလးအပ်ုတိတိ ေရးသားခ့ဲ၏။

	 များမကြာမီတွင် ဘုရားမယုံကြည်ေသာ၊ အယူမှားကုိးကွယ်
ေသာ ေရာမဧကရာဇ်သည်လည်း ခရစ်ယာနမ်ျားနှင့် သူတို့၏ “ဘာသာ 
တရားအသစ်” ကုိ ဆန ့က်ျင်ခ့ဲ၏။ ခရစ်ယာနမ်ျားသည် အယူမှားဘုရား
များကုိ မကုိးကွယ်ကြဘဲ၊ ထုိေခတ်တငွ်ရှိေသာ ရိုး ရာဓေလထုံ့းစံအချို့ ၌ 
လည်း ပါဝင်ရနြ်ငင်းဆနေ်သာကြောင့် သူတို့အပေါ် သံသယများ ပေါ် 
ေပါက်လာေလ၏။

	 ေရာမမြို့တစ်ဝက်နးီပါးကုိ ထုိကြောက်မက်ဖွယ်ေသာမီး ဖျက် 
ဆီးခ့ဲပြီးေနာာက်၊ မြို့သူမြို့သားများသည် ဧကရာဇ်နရီိုး ကုိ အြပစ်တင်ခ့ဲပြီး
ြဖစ်သည်။ နရီိုး သည် ခရစ်ယာနမ်ျားကုိ မုနး်တီးလာခ့ဲ၏။ ထုိမီးအတက်ွ
လည်း သူသည် ခရစ်ယာနမ်ျားကုိ အြပစ်ပုံချခ့ဲသည်။ မှနပ်ါသည်၊ သူတို့  
(ခရစ်ယာနမ်ျား) မှာ အြပစ်မကျူးလနွခ့ဲ်ပါ။ သို့ ေသာ် နရီိုး သည် မိမိကုိယ်ကုိ 
ထုိအြပစ်တင်ြခင်းမှ ကင်းေဝးေစလိေုသာကြောင့်သာ ြဖစ်သည်။ ထို့ ေနာက် 
ကြောက်စရာေကာင်းေသာညှဥ်းပနး်နှိပ်စက်ြခင်းသည် လိုက်လာေလ၏။ 
ေပတရုနှင့်ေပါလတုို့  အပါအဝင်ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ ခရစ်ယာနမ်ျား 
သည် မိမိတို့၏အသက်များကုိ ဆုံးရှုံးခ့ဲရကြေလေတာ၏့။


	 ေပါလု၏ေသြခင်းပြီးသည်နှင့် ၊ သမ္မာကျမ်းစာသည် ရှေးဦး
ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်အကြောင်းကုိ မှတ်တမ်းတင်ြခင်းြဖင့် အဆုံးသတ် 
သွားသည်။ သို့ ေသာ် ထူးြမတ်ေသာသမုိင်းသည် အဆုံးသတ်မသွားပါ။ 
သခင်ေယရှုသည် ထုိညှဥ်းပနး်နှိပ်စက်မှုအကြားမှ တပည့်တော်တို့အား အ
ဘယ်ကြီးြမတ်ေသာလပ်ုငနး်ကုိလပ်ုေဆာင်ရန ်မိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲ
သနည်း။ သူသည် မည်သည့် ကတိေတာ်များကုိ ေပးခ့ဲသ 
နည်း။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၈း၁၉၊ ၂၀။

	 ဒံေယလနှင့် ဗျာဒိတ်ကျမ်းတို့ မှ ပေရာဖက်ပြု
ချက်များသည် ရာစုနှစ်အသီးသီးများ၌ရှိ ေသာအသင်း
ေတာ်ကုိ ဤကြီးမားအမွနြ်မတ်ဆုံးေသာလပ်ုငနး်တာဝနကုိ် 
အဘယ်သို့ထမ်းေဆာင်ရမည်၊ ြပည့်စုံလာမည်ကုိ နားလည်
သိရှိရန ်ကူညီေပးေနသည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ နှိပ်စက်ညှဥ်းပနး်ခံရ
သည့် ရှေးဦးခရစ်ယာနမ်ျားနည်းတ၊ူ သင်၏အသက်တာ
ကုိ ေြပာင်းလဲပြီး ဘုရားသခင်နှင့် ပုိ၍နးီကပ်စွာလိုက်
ေလZာက်မည်ကုိဆုိလျှင် ဘာြဖစ်မည်နည်း။ အဘယ်သူ
သည် သင့်အား အခက်အခဲေပးမည်ဟ ုထင်သနည်း။ သင်
.ှင့် အတအူမှားများကုိ ဆက်လက်လပ်ုလိေုသာ “မိတ်ေဆွ 
သူငယ်ချင်းများ” ြဖစ်နိုင်ပါသည်။ အြခားသူများကုိ သင့်၏ေယရှုအေပY
သစ္စာေစာင့်သိြခင်းမှ ေဝးကွာေစရန ်သင့် ခွင့်ပြုသင့်သလား။

အင်္ဂါနေ့ |  လွတ်ငြိမ်းြခင်းအတွက် တိုက်ပွဲဝင်ြခင်း ၃
	 သခင်ေယရှုနှင့်သူ့ေနာက်လိုက်များကုိ ြငင်းပယ်၊ နှိပ်စက်ညှဥ်း
ပနး်ခ့ဲေသာ ထုိေခါင်းေဆာင်များမည်သို့ ဖြစ်သွားသည်ကုိ သင်စဥ်းစားဖူးပါ
သလား။ ေဟရုဒ်မင်းကုိ ရုတ်တရက် မေပျာက်နိုင်ေသာေရာဂါြဖင့် ေကာင်း 
ကင်တမနတ်ပါးက တိက်ုခုိက်ခ့ဲသည် (တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၂း၂၃) ၊ ပိလတ်
မင်းသည် မိမိကုိယ်ကုိေသကြောင်းကြံ၍ ေသခ့ဲသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ကြဲ
သည့်အတိင်ုး ရိတ်ရလိမ့်မည်ဟ ု သမ္မာ 
ကျမ်းစာက သင်ကြားေပးသည်။ ဂါလာ
တိဩဝါဒစာ ၆း၇။

	 ဣသေရလေခါင်းေဆာင် များ 
သည် ေယရှုနှင့်သူ၏ဧဝံေဂလိတရားကုိ 
ြငင်းပယ်ြခင်းအားြဖင့် သူတို့၏နှလံးုကုိ 
ခုိင်မာေစေသာအခါ၊ သူတို့သည် တစ်  
နိုင်ငံလံးု အတိင်ုးအတာြဖင့် ပုနက်န ် ထ 
ကြွေသာဩဇာလွှမ်း မုိးမှု ပျံ့ နှံ့ သွား ခ့ဲ
သည်။ သူတို့သည် မေကာင်းမှုကုိ လပ်ု
.ို င်သည် ၊ အြပ စ်မ့ဲ သူများ ကုိ ေတာ င် 
သတ်ပစ်နိုင်သည်ကုိ လမူျားတို့ကြမင်ခ့ဲ
ရ၏။

	 ယုဒလူမျိုး များသည် ကမ္ဘာ
တစ်လွှားတင်ွ ြပဿနာများြဖစ်ပေါ်စေေသာသူများအြဖစ် လသိူများလာခ့ဲ
ေလ၏။ ဤအကြောင်းကြောင့် ေရာမဧကရာဇ်ကေလာဒီးယပ်စ်သည် 
ေရာမမြို့၌ရှိေသာ ယုဒလူမျိုး များကုိ ဘာလုပ်ေဆာင်ခ့ဲသနည်း။ တမန်
ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၈း၂။ 

	 ေယရုရှလင်၌ လမူျားတို့သည် ပုိ၍ပုိ၍ပုနက်နထ်ကြွလာခ့ဲကြ၏။ 
လယုက်မှုနှင့် လသူတ်မှုသည် ထိတ်လန ့တ်နု်လှုပ်စရာ များြပားလာပြီး၊ က 
ေလးများသည် သူတို့၏မိဘများကုိပင် သတ်ြဖတ်ခ့ဲကြ၏။ ယဇ်ပုေရာ 
ဟိတ်များနှင့် ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းတို့လည်း အသတ်ခံခ့ဲရေလ၏။ မိမိ

ကုိယ်ကုိ ေမရှိယဟ ုအဆုိပြုသူများသည် ေရာမလမူျိုး များအားတိက်ုခုိက်
ခ့ဲကြပြီး၊ ေယရုရှလင်သည် ေနထုိင်ရန ် အလနွအ်န္တရာယ်များေသာေနရာ
တစ်ခု ြဖစ်လာခ့ဲ၏။

	 ေယရှုနှင့်တမနေ်တာ်များကုိသတ်ေသာ သူတို့၏သားသမီးများ 
ကြီး ြပ င်းလာသည်နှ င့်အမျှ သူတို့ သည် သူတို့ အသက်များအတွက် 

ကြောက်ရွံ့  လာခ့ဲကြ၏။ ထုိသူတို့သည် 
လူများအား မိ မိတို့ ကုိကာကွယ်ဖို့ ရန ်
ငှားရမ်းေသာသူများြဖစ်သည့် “သူတို့၏ 
ကာကွယ်သူများ” က သူတို့အား တစ် 
ခါတစ်ရံ သတ်ြဖတ်ခ့ဲ၏။ ထို့ ကြောင့် 
ေယရု ရှလင်မြို့၏ကံကြမ္မာကုိ ေယရှု
ြမင်ေသာအခါ မျက်ရည်ကျခ့ဲသည်မှာ 
ကျွန်ုပ်တို့ အတွက် အံ့ဩစရာမဟုတ်
ေပ။

	 ေရာမလူမျိုး များအပေါ် ယုဒလ ူ
မျိုး များ၏ေဒါသအမျက်သည် ပုိ၍ တိးု 
ပွားလာခ့ဲ၏။ အချနိတ်နေ်သာ်၊ ေယရုရှ
လင်ရှိ ရဲရင့်ေသာ ယုဒလမူျိုး ပုနက်နသူ်
အပ်ုစုတစ်စုသည် ထုိမြို့ရှိေသာ ေရာမ

စစ်သားအားလံးုကုိ တိက်ုခုိက်သတ်ြဖတ်ခ့ဲ၏။ ၎င်းလပ်ုရပ်သည် အလနွ်
မုိက်မဲခ့ဲသည်။ ေရာမသည်ယုဒလူမျိုး များကုိ စစ်ကြေြငာခ့ဲပြီး ေထာင် 
ေပါင်းများစွာေသာ စစ်သားများကုိ ထုိပုနက်န်မှုအား ရပ်တန ့ေ်စရန ် ေစ 
လွှတ်ခ့ဲေလ၏။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သင်သည် အမှားကျူးလနွမိ်လျှင် ဘာမှ 
မလပု်နိုင်ေတာေ့ချ သို့ မဟတ်ု အေဝးသို့  မေြပးနိုင်ေတာေ့ချ။ အကယ်၍ 
သင်သည် ရှောင်ေြပးသည်တိင်ုေအာင်၊ သင်လပ်ုသမျှအရာအားလံးုသည် 
အဘယ်က့ဲသို့ ဖြစ်လာလိမ့်မည်နည်း။ ေဒသနာကျမ်း ၁၂း၁၄။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ေရာမနှင့် စစ်ပွဲြဖစ်ြခင်း ၄
	 ေရာမနှင့်စစ်ြဖစ်ြခင်းသည် နှစ်ေပါင်းများစွာကြာြမင့်ခ့ဲ၍ နှစ်ဖက်
စလံးု၌ စစ်ပဲွကြောင်းေသေကျ၊ ဒဏ်ရာရသူ ေထာင်ေပါင်းများစွာရှိခ့ဲေလ 
၏။ ထုိေသေကျြခင်း၊ ဒဏ်ရာရြခင်းများတင်ွ ေရာမလမူျိုး များနှင့် ယုဒ

လူမျိုး များ နှစ်မျိုး စလံးုမှ များစွာေသာစစ်သူကြီးများနှင့် 
ရဲစွမ်းသတ္တိ ရှိေသာစစ်သူရဲများ ပါဝင်ကြောင်းကုိ ကမ္ဘာက 
ေြပာလိမ့်ြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် သူတို့သည် လေူကာင်းများ 
ြဖစ်မည်လား။ သူတို့သည် မည်သူ့ကုိမဆုိ ကူညီမည့်နည်း
ြဖင့်သာ အသက်ရှင်ေနထုိင်ခ့ဲကြသလား။ သို့တည်းမဟတ်ု 
သူတို့သည် ထုိစစ်တိက်ုခုိက်ေရးကုိသာ အာရုံ စုိက်ေနကြပြီး၊ 
အမုနး်တရားများနှင့် ေဒါသအမျက်များြဖင့်သာ အလွန်
ြပည့်နှက်ေနပါသလား။ ထုိက့ဲသို့ ေသာသူများအကြောင်းနှင့် 
ပတ်သတ်၍ သုတ္တံ ကျမ်းက မည်သို့  ေြပာထားသနည်း။ သု
တ္တံ ကျမ်း ၂၂း၂၄၊ ၂၅။

	 ေရာမစစ်တပ်သည် ေယရုရှလင်မြို့ကုိ ဝနး်ရံခ့ဲပြီး၊ ထို့  
ေနာက် ခဏချင်းတင်ွ ြပနဆု်တ်ခွာသွားေသာအခါ၊ ခရစ် 
ယာနမ်ျားသည်  သခ င်ေယရှု ၏ညွ န်ကြား ချ က်များ ကုိ 

ေအာက်ေမ့ခ့ဲကြ၏။ သူတို့သည် မြို့ထဲမှ ချက်ချင်းထွက်သွား
ခ့ဲကြပြီး၊ သူတို့ ထဲမှ အများတို့သည် ေယရုရှလင်မြို့၏အရှေ့ေတာင်ဘက်
တငွ်ရှိေသာ ရှုရိြပည်ရှိ ပါလာမြို့သို့  ေြပာင်းရွေ့ သွားကြေလ၏။ သခင်ေယ 
ရှုရှင်ြပနထ်ေြမာက်ပြီးေနာက် နှစ်ေပါင်း ၄၀ ခန့်တွ င် ခရစ်ယာနမ်ျားသည် 
အဘ ယ်ဆု ေတာ င်း ချ က်ကုိ  ဆု 
ေတာင်းေနခ့ဲကြသနည်း။ ရှ င်မဿဲ
ခရစ်ဝင် ၂၄း ၂၀။ ဤဆုေတာင်း
ချက်သည် ဥပုသ်ေန ့ ၏ အေရးကြီးပုံ
ကုိ သတိရေစရန ် သူတို့အား ကူညီ
ေပးခ့ဲကြောင်း သင်ထင်ပါသလား။

	 မ ကြာမီ ၊ ေရာမစစ်တပ်
သည်  ြပနလ်ာခ့ဲ၏။ တဖန ်ေယရုရှ
လင်မြို့ကုိ ဝနး်ရံပြီး၊ ဤအချနိ ်သိနး်
ေပါင်းများစွာေသာ ယုဒလူမျိုး များ 
သည် ပဿခါပဲွအတက်ွ ထုိေနရာသို့
ေရာက်ရှိခ့ဲကြ၏။ 

	 ထုိအချနိသ်ည် ေဘး ကျပ်
နံကျပ်ကာလ၊ ေသေရးရှ င်ေရးကာ 
လ ြဖစ်ေသာ်ြငားလည်း၊ ေယရုရှလင်

Vမိi၌ရှိေသာ ယုဒလမူျိုး များသည် သူတို့  လပ်ုသင့်လပ်ုထုိက်သည့်အရာများ
ကုိ လပ်ုေဆာင်ရန ် စည်းလံးုြခင်းမရှိခ့ဲကြေချ။ သူတို့သည် စည်းလံးုညီ 
ညွတ်သည့်အင်အားစုြဖင့် ေရာမလမူျိုး များကုိ ချက်ချင်းတိက်ုခုိက်ခ့ဲသင့်
သည်။ အဘယ်သို့ ပင်ြဖစ်ေစကာမူ၊ ထုိမြို့၌ရှိေသာ လက်နက်ကုိင်အပ်ုစု
များသည် ေရာမလမူျိုး များကုိတိက်ုခုိက်ြခင်းမှ ြပနလ်ာကြေသာအခါ၊ မြို့
ဝင်ဂိတ်ကုိဖွင့်ရန ်တစ်ဦးပေါ်တစ်ဦး ယုံကြည်ကုိးစားြခင်းမရှိကြေတာေ့သာ 
ကြောင့် ဤအရာကုိ သူတို့  မလပ်ုေဆာင်ခ့ဲကြေတာေ့ချ။

	 ေယရုရှလင်မြို့သည် သုံးဘက်ပတ်လတ်၌ေချာင်းကမ်းပါးများ 
သို့ မဟုတ် ချို င့်ဝှမ်းများြဖင့် မတ်ေစာက်ေသာေချာက်ကမ်းပါးများ ရှိ
ေသာကြောင့် ေကာင်းေသာအေြခအေန၌ ရှိေနခ့ဲေသး၏။ ေရာမစစ်တပ် 
သည် ေြမာက်ဘက်မှသာ မြို့ရိုး သို့  ချဥ်းကပ်နိုင်ခ့ဲ၏။ ထုိအချက်သည် သူ
တို့ လုပ်ေဆာင်နို င်ခ့ဲသည့် တိကျေသာအချက်ြဖစ်၏။ ရက်စက်ကြမ်း 
ကြုတ်ေသာတိက်ုပဲွများကြောင့် အြပင်ဘက်မြို့ရိုး သည် ၁၅ ရက်အတင်ွး 
ပျက်ကျခ့ဲ၏။ ယခုအခါ၊ ေရာမလမူျိုး များသည် ဘီဇက်သာ (Bezetha) ဟ ု
သိကြသည့်ေဒသကုိ သိမ်းပုိက်ေလ၏။ သို့ ေသာ် ေယရုရှလင်မြို့၏မြို့
ေဟာင်းများသို့  ဝင်ေရာက်ခွင့်ကုိ ပိတ်ဆို့ထားသည့် ေနာက်ထပ်ကြီးမား 
ေသာမြို့ရိုး တစ်ခုနှင့် ရင်ဆုိင်ခ့ဲေသး၏။ ဤတင်ွ တိက်ုပဲွသည် ြပင်းထန်
လနွး်သြဖင့်၊ ဗုိလ်ချုပ်တိတကု ယုဒလမူျိုး များကုိ ငတ်မွတ်မှုြဖစ်ေစမည့် 
အြခားနည်းလမ်းတစ်ခုကုိ ကြိုးစားရန ်ဆုံးြဖတ်ခ့ဲ၏။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ တရားေဟာရာကျမ်း ၂၈း၁၅၊ ၄၅း 

၄၉-၅၃ ၌၊ ဘုရားသခင်သည် ယုဒ
တိုင်းြပည်ကုိ သူတို့ သည် သူ၏စ 
ကားေတာ်ကုိ နား မေထာ င် ၊ နာမ ခံ
လျှင် ေနာက်ဆုံးတင်ွ သူတို့ ထံ၌ အ 
ဘယ်သို့ ဖြ စ်ပျ က်မ ည်ကုိ  ဘု ရား 
သခင်က သတိေပးထားခ့ဲသည်။ ၎င်း 
သည် ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသလား။ ဘုရားသ 
ခင်သည် သူ၏လမူျားကုိ အဘယ်သို့
ေကာင်းချးီေပးေစလိုခ့ဲသနည်း။ အ 
ငယ် ၁-၄။

ကြာသပေတးနေ့ |  လုံးလုံးဖျက်ဆီးခံရြခင်း ၅

	 ရက်သတ္တ ပတ်များစွာ စစ်ပဲွနှင့် အငတ်ေဘးကြုံပြီးေနာက် ေယ
ရုရှလင်မြို့ရှိ ယုဒလူမျိုး များသည် ကြာကြာ မခံရပ်နိုင်ခ့ဲကြေတာ့ေချ။ 
လတ်ွေြမာက်ရန်ကြိုးစားေနသည့် ဖမ်းဆီးြခင်းခံခ့ဲရေသာအကျဥ်းသားများ
က အစာေခါင်းပါးသည့်ကြားမှ ဗိမာနေ်တာ်၌ ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းများ ဆက် 
လက်ပြုလပ်ုေနကြောင်းကုိ တပ်ချူပ်တိတအုား ကြားေြပာခ့ဲ၏။ ေနာက် 
ဆုံး၌ ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းကုိ တားဆီးခံရေသာအခါ၊ ၎င်းသည် ယုဒလူမျိုး
တို့၏ယုံကြည်မှုကုိ ကြီးမားေသာထုိးနှက်ချက် ြဖစ်ခ့ဲသည်။ လအူများတို့က 
ဘုရားသခင်သည် သူတို့ ကုိ အေသအချာ ကယ်တင်လိမ့်မည်ဟ ု မိမိတို့
ကုိယ်တိင်ုယုံကြည်ခ့ဲကြ၏။ ဘုရားသခင် ကယ်တင်လိမ့်မည်ဟ ု စိတ်ချေန
ခ့ဲကြ၏။ ထို့အြပင် သူတို့သည် သူ၏လမူျား မဟတ်ုေပေလာ။

	 သို့ ေသာ် သူတို့သည် ဘုရားသခင်၏လမူျား ဟတ်ုပါသလား။ ရှင်
ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၈း၃၉၊ ၄၄။ ဘုရားသခင်၏လူများသည် ေယရှု၏ 

သွနသ်င်ချက်ကုိ နားေထာင်ခ့ဲကြပြီး စစ်ပဲွနှင့် ေဝးကွာေသာေနရာြဖစ်သည့် 
ရှုရိြပည်သို့  ထွက်ေြပးခ့ဲကြ၏။

	 ေယရုရှလင်မြို့၏ကျိုး ပ့ဲေသာမြို့ရိုး ပတ်လည်ရှိ ကြောက်မက်
ဖွယ်ြမင်ကွင်းတစ်ခု ြဖစ်ခ့ဲသည်။ ေထာင်နှင့်ချေီသာလက်ဝါးကပ်တိင်ုများ
ပေါ်တွင် ဖမ်းဆီးခံရမိသူများတို့၏အေလာင်းများကုိ ချတ်ိထားေလ၏။ 
အတင်ွးပုိင်း၌၊ ယုဒလမူျိုး များသည် ဗိမာနေ်တာ် အပါအဝင်၊ မြို့၏အခနး်
ငယ်များထဲ စုရုံး ခ့ဲကြ၏။ ခန ့မှ်နး်ေြခအရ၊ ထုိအချနိက် ငတ်မွတ်ေခါင်းပါး
ြခင်းကြောင့် ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၂၀,၀၀၀ နးီပါးရှိခ့ဲပြီး၊ အနည်းငယ်ေသာ
သူများသာလျှင် ထုိအရာမှ သက်သာေစခ့ဲ၏။ 


