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တနင်္ဂနွေနေ့ | ဗိမာန်ေတာ်ကို စွန့်ပယ်ြခင်း (ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၃း၃၇-၂၄း၂) ၁
	 ေယရှုခရစ်ေတာ် ေကာင်းကင်သို့တက်ကြွသွားခ့ဲပြီးေနာက်၊ သစ္စာ 
ရှိေသာေယရှုခရစ်ေတာ်၏တပည့်ေတာ်များ၏ လပ်ုေဆာင်ချက်ကုိ ကျွန်ုပ်
တိ0  ရှုြမင်ရပါသည်။ သူတို့သည် ေယရှုကုိ သတိရေအာက်ေမ့ခ့ဲကြ၏။ သို့  
ေသာ် သူတို့ သည် ေယရှု ခရစ်ေတာ်၏ ြပန်ကြွလာမည့်ကတိတော်နှင့်
ပတ်သက်ေသာဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ ဝမ်းေြမာက်စွာြဖင့် ေဝမျှခ့ဲကြ 
၏။ တပည့်ေတာ်အေယာက်တိင်ုးသည် အေသခံရေသာ် လည်း၊ သူတို့သည် 
ထာဝရအသက်နှင့် အနာဂတ်တွင်ရှ င်ြပနထ်ေြမာက်ခွင့်ရမည့် ေတာက်ပ 
ေသာ ေြမာ်လင့်ချက်ြဖင့် ေသခ့ဲကြ၏။ အနာဂတ်မှာ အဘယ်သို့ ဖြစ်လာ
မည်ကုိ တပည့်ေတာ်များသည် အမြဲနားမလည်ခ့ဲကြေချ။ ထို့ ကြောင့် ဤ
သင်ခနး်စာ၌ ကျွန်ုပ်တို့သည် ေယရှုခရစ်ေတာ် သူမေသခင်၊ သူ၏တပည့် 
ေတာ်များအားေပးခ့ဲေသာ အလွနအ်ေရးကြီးသည့် ညွန်ကြားချက်များကုိ 
ြပနေ်လလ့ာသွားကြရမည်ြဖစ်သည်။

	 ေနာက်ဆုံးအချနိ ် ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် 
သူ့တပည့်တော်တို့ နှင့်အတ ူ ဗိမာနေ်တာ်မှ ထွက်ခွာ 
စဥ်တွင်၊ ေယရှုသည် ဖာရိရှဲများနှင့် ကျမ်းတက်
ပုဂ္ဂိုလ်များကုိ ဘာေြပာဆုိခ့ဲသနည်း။ ရှင်မဿဲခရစ်
ဝင် ၂၃း၃၈၊ ၃၉။

	 ဤအရာသည် အသစ်ေသာအရာြဖစ်ေပ
သည်။ ေယရှုသည် ထုိအချနိမ်တိုင်ခင်က ဗိမာန်
ေတာ်ကုိ သူတို့၏အိမ်ဟ ု တစ်ခါမျှ မခေါ်ဖူးခ့ဲပါ။ 
၎င်းကုိ ေယရှုသည် ယခင်က အဘယ်သို့ ခေါ်ခဲ့သ 
နည်း။ ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၂း၁၆။

	 ဗိမာနေ်တာ်သည် “လူဆိတ်ညံလျက်” 
ကျနရ်စ်မည်ဟေူသာ အေတးွအြမင်သည် တပည့် 
ေတာ်များ၏အာရုံ ကုိ ဆဲွေဆာင်ရန ် မလံေုလာက်ခ့ဲ

ေပ။ ထို့ ေနာက် မိနစ်အနည်းငယ်အကြာတင်ွ ေယရှုသည် ဘာေြပာဆုိခ့ဲသ 
နည်း။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၂။

	 တပည့်တော်တို့သည် လအူများက့ဲသို့  အနာဂတ်တင်ွ အဘယ်သို့
ြဖစ်ပျက်မည့်အကြောင်းကုိ သိချင်စိတ်ြပင်းြပခ့ဲကြ၏။ ထို့ ေနာက် ဘာကုိ
မျှော်လင့်ရမည်အကြောင်း သူတို့ အားေြပာ ြပရန် သူတို့ သည် ေယရှု
ခရစ်ေတာ်အား ေမးြမနး်ေသာအခါ၊ သူ၏နိုင်ငံေတာ်ကုိ အဘယ်သို့တည် 
ေထာင်မည်၊ အဘယ်အချနိ၊် အဘယ်ေနရာ၌တည်ေထာင်မည့်အကြောင်း 
ေြပာြပရနကုိ်သာ သူတို့ မျှော်လင့်ေနခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် သခင်ေယရှုသည် 
သုံးရက်ေြမာက်ေန ့၌ သူေသရမည်။ သူ၏တပည့်ေတာ်များသည် ဆုိးရွား
စွာစိတ်ပျက်ကြမည်ကုိ သိခ့ဲ၏။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ဘုရားသခင်သည် ဘာကြောင့် သူ၏ 

ဗိမာနေ်တာ်ကုိ ဖျက်စီးဖို့ ရန ် ခွင့်ေပးခ့ဲသနည်း။ ၎င်း
သည် တစ်ကြိမ်ြဖစ်ပျက်ခ့ဲပြီးြဖစ်သည်။ ရာဇဝင်
ချ^ပ်ပဌမေစာင် ၃၆း ၁၄-၁၉ သည် ဘာကြောင့်တဖန်
ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည့်အကြောင်းကုိ နားလည်ရန ် ကျွန်ုပ်
တိ0အား ကူညီပါသည်။ စာတန၏်လိမ်လည်လှည့်
ဖျားမှုကုိ နားေထာင်ြခင်းကြောင်၊့ ေယရှုကုိြငင်းပယ်
ေသာသူ၊ စာတနက့ဲ်သို့  အြခားေသာသူများအား  
ရ က်စက်ကြ မ်း ကြု တ်ေသာ သူ များ ကုိ  သူတို့ ၏ 
ေခါင်းေဆာင်အေနြဖင် ့ခွင့်ပြုြခင်းကြောင့်ြဖစ်သည်။ 
ထို့ ကြောင့် ဘုရားသခင်သည် သူတို့ ကုိ အကာအ 
ကွယ်မေပးနို င်ေတာ့ပါ။ စာတနသ်ည် သူ့အလိုရှိ
သည်အတိင်ုး လသူားများအားလံးုကုိ ဖျက်စီးနိုင်ခ့ဲ
သည်။

တနင်္လာနေ့ |  အေရးကြီးေသာေမးခွန်းနှစ်ခု (ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၃) ၂

ေသာကြာနေ့ |  (ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၃၇-၄၄) ၆
	 သခင်ေယရှုသည် ဒုတိယအကြိမ်မကြွလာမီ၊ ြဖစ်ပျက်မည့်
ကမ္ဘာ၏အေြခအေနကုိ ေဖာ်ြပေပးေသာအခါ သူသည် ဝမ်းနည်းခ့ဲရသည်။ 
သူသည် လမူျားအတက်ွ အရာအားလံးုလပ်ုေဆာင်ေပးခ့ဲေသာ်လည်း၊ ယခု
လည်းလုပ်ေဆာင်ေပးေနေသာ်လည်း၊ လူအများတို့သည် သူ့ကုိလက်မခံ
ကြ၊ သမ္မာတရားြဖစ်သည့် သူ၏စကားေတာ်များကုိ နားမေထာင်ခ့ဲကြပါ။ 
သို့ မဟတ်ု ၎င်းသည် အလနွပ်င်ဆုိးေပသည်မှာ၊ ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ တ
ကြိမ်ချစ်ခ့ဲကြ၍၊ သူတို့သည် သူ့ထံမှ အေဝးသို့ စွန့်ခွာ ရန ်ေရွးချယ်ကြ၏။ 
သခင်ေယရှုသည် သူကြွမလာခင်အေြခအေန၌၊ လအူများတို့၏ စိတ်ဝင် 
စားမှုများြဖစ်သည့် သူတို့၏လုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ မည်သို့ ေြပာဆုိထား
သနည်း။ ရှင်မဿဲ ခရစ်ဝင် ၂၄း၃၇-၃၉။

	 စားေသာက်ြခင်းအမှုသည် မှားယွင်းေသာအရာလား သို့ မဟတ်ု 
လက်ထပ်ြခင်းအမှုသည် မှားယွင်းေသာအရာများပါလား။ မဟုတ်ပါ၊ 
ေယရှုကုိယ်တိင်ု ကာနမြို့၌ မင်္ဂလာေဆာင်ပဲွတစ်ပဲွသို့  သွားခ့ဲပြီး ထုိေနရာ
တင်ွ ေရမှ စပျစ်ရည်အြဖစ်သို့  ေြပာင်းလဲလပ်ုေဆာင်ေပးခ့ဲ၍ သူ၏ပထမ
ဆုံးအများသိေသာ နမိိတ်လက္ခဏာတစ်ခုကုိေတာင် ပြုလပ်ုခ့ဲေသးသည်။

	 ထုိသို့ ဆုိလျှင်၊ သခင်ေယရှုသည် ဘာကုိဆုိလိခ့ဲုသနည်း။ ေနာဧ
အချနိက်ာလ၌လူများအတွက် စားေသာက်ြခင်းအမှုသည် အဘယ်သို့
မှားယွင်းခ့ဲပါသလဲ။ ေနာဧေခတ်အချနိ၌်လူများသည် သာမနစ်ားေသာက်
ြခင်း၊ သာမနလ်က်ထပ်ထိမ်းြမားြခင်း မဟတ်ုခ့ဲေချ။ သူတို့သည် သူတို့၏ 
စိတ်နှလံးုထဲ၌ စားေသာက်ဖို့ ရနသ်ာရှိ ကြသည့်အြပင် ထုိအကြောင်းကုိပဲ 
အာရုံ ပြုစဥ်းစားေနခ့ဲကြပြီး ေနာဧ၏ သတိေပးချက်များကုိ အာရုံမပြု၊ ဂရု
မစုိက်ခ့ဲကြေချ၊ “ေရလွမ်းမုိးလာသည့်တိုင်ေအာင် မသိခ့ဲကြေချ၊ သူတို့  
သည် သင်္ဘောမှေသာ်၎င်း၊ ေနာဧ၏သတိေပးချက်မှေသာ်၎င်း အေဝးသို့  
ရှောင်ဖယ်သွားခ့ဲကြသည်။”

	 ဤအရာသည်  ကျွန်ု ပ်တို့ အတွ က်လည်း  အန္တရာ ယ်တစ်ခု
ြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ေနတိ့င်ုး မိမိတို့လပ်ုေဆာင်စီစဥ်ေနေသာ အရာ
များကုိသာ စဥ်းစားေနကြသည်။ ထုိစဥ်းစားေနေသာအရာများမှ အချို့ တို့  
သည် ကျွန်ုပ်တို့၏အချနိကုိ် အများကြီးကုနဆုံ်းေစပါနိုင်ပါသလား။ ကျွန်ုပ်

တိ0အား ေယရှုမိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲေသာ အေရးကြီးေသာအရာများကုိ သင်ယူေလ ့
လာဖို့  အချနိမ်ေပးနိုင်သည့်အန္တရာယ်သို့  ကျွန်ပ်တို့အား ဆဲွခေါ်နို င်ပါသ 
လား။ ဤေမးခွနး်များသည် မိမိကုိယ်ကုိေမးဖို့ ရန ် ေကာင်းေသာေမးခွနး်
ြဖစ်သည်။ ၎င်းမှာ ကျွန်ုပ်သည် ေနတိ့င်ုး မိမိ၏ကုိယ်ပုိင်အချနိကုိ် ထုိမိမိ
လပ်ုေသာအရာများအတက်ွ ကုနလ်နွြ်ခင်းသည် အမှနတ်ကယ် အေရးကြီး
ေသာအရာများ ဟတ်ုပါသလား။ ကျွန်ုပ်သည် မိမိစိတ်နှလံးုကုိ အဘယ်
အရာနှင့် ြဖည့်ေနပါလဲ။ ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာ ၄း၈။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ စစ်ပဲွများ၊ ေြမငလျင်လှုပ်ြခင်းများ၊ 
အစာငတ်ေဘးများနှင့် ညဥ်းပမ်းနှိပ်စက်ြခင်း၊ ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်ြခင်း
ကုိ ရပ်တန ့တ်ားဆီးနိုင်ရနမှ်ာ နည်းလမ်းတစ်ခုတည်းသာ ရှိပါသည်။ 
ထို့အတ ူ စာတန၏်လှည့်ြဖားြခင်းကုိ တားဆီးရပ်တန ့န်င်ိရနလ်ည်း နည်း
လမ်းတစ်ခုတည်းသာ ရှိပါသည်။ ထုိနည်းလမ်းမှာ နိုင်ငံတော်နှင်ဆုိ့င်ေသာ 
ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ… ေြမကြီးစွနး်တိင်ုေအာင်ေဟာေြပာသက်ေသခံ
ဖို့ ရန ် ြဖစ်သည်။ ထို့ ေနာက် “အဆုံးသည် ြဖစ်လာလိမ့်မည်၊” ေယရှု
ခရစ်ေတာ်သည် “ကြီးမားေသာဘုနး် တနခုိ်းအာနုဘော်နှင့်အတ ူ ေကာင်း 
ကင်မှ မုိးတိမ်များြဖင့် ြပန်ကြွလာမည်” ြဖစ်သည်။ သင်သည် “ေစာင့်ကြို” 
ေနပါသလား။ သင်သည် အြခားသူများအား ေကာင်းေသာပုံပမာြဖစ်ေနပါ
သလား။ သင်သည် အဆင်သင့်ြဖစ်ေနပြီလား။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၄၂၊ 
၄၄။

	 မှတ်ချက်။ ေနာက်သင်ခနး်စာတင်ွ ကျွန်ုပ်တို့သည် ေယရှုခရစ် 
ေတာ်၏ဒုတိယအကြိမ်ကြွလာြခင်းနိမိတ်များအကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ 
အဘယ်အရာသည် ြပည့်စုံ ခ့ဲ ပြီး ၊ အဘယ်အရာသည် ယခုြပည့်စုံေန
ကြောင်းကုိ သင်ကြားကြရမည်ြဖစ်သည်။ 
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	 ယေနမ့ျားစွာေသာလူများတို့  
သည် ေယရှု ခရစ်ေတာ်၏ဒုတိယအ 
ကြိ မ်ကြွလာ ြခ င်း၏ အမှနတ်ရားအ 
ကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ အလနွစိ်တ်ရှု ပ်
ေထွးေနကြသည်။ ဓမ္မသစ်ကျမ်း၌ ရာ
နှင့်ချေီသာကျမ်းချက်များစွာက ၎င်းအ 
ကြောင်းကုိ ေဖာ်ြပေနေသာ်လည်း၊မိမိ
ကုိယ်ကုိ “ခရစ်ယာန”် ဟ ုခေါ်သူအချို့
တို့သည် သခင်ေယရှု၏ြပန်ကြွလာြခင်း
ကုိ လံးုဝမယုံကြည်ကြပါ။

	 သခင်ေယရှု  ေြပာထားသည် 
မှာသူကြွလာေသာအခါတွင်၊ ေကာင်း 
ကင်၌ အလင်းေရာင်က့ဲသို့ ေတာက်ပ 
ေသာ ေကာင်းကင်တမနမ်ျားြဖင့် ြပည့် 
ေနလိမ့်မည်၊ လတိူင်ုးသည်လည်း ေယရှု
အား မိမိမျက်စိြဖင့် ြမင်တွေ့ရမည်ဟ ု
ေြပာ ခ့ဲသည်။ ေယရှုက လူေသများ
လည်းပဲ ကြားနိုင်မည့် အသံကျယ်ကျယ်
ေလာင်ေလာင်ရှိသည့် ေပါက်ကဲွမှု ြဖစ်
လိမ့်မည်ဟ ု ေြပာဆုိခ့ဲသည်။ အများက 

မူ ေယရှု ကြွလာေတာ်မူေသာအခါ၊ လူ
များသည် ေကာင်းကင်သို့  လျှို့ ဝှက်စွာ 
ခေါ်ဆောင်ြခင်း (ချေီဆာင်ြခင်း) ခံရ
မည်ဟ ုယုံကြည်ကြသည်။  

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် “သင်တို့
ကုိ အဘယ်သူမျှ မလှည့်ြဖားေစြခင်းငှါ 
သတိပြုကြေလာ့” ဟူေသာ ေယရှု မှာ 
ကြားချက်မှာ အံ့ဩစရာ မဟုတ်ပါ
လား။ သမ္မာကျမ်းစာတစ်ခုတည်းသာ 
အမှနတ်ရားကုိ သိရှိရန ် ကျွန်ုပ်တို့အား 
ကူညီေပးနို င်သည်။ ထုိနှု တ်ကပတ် 
ေတာ်သမ္မာကျမ်းစာကုိ အထူးဂရု စုိက်စွာ
ေလလ့ာဖို့ ရန ်သင်ယူေနပါသလား။

	 လှပေသာဗိမာနေ်တာ်သည် ဖျက်စီးခံရမည်ဟူေသာအကြောင်း
သည် တပည်တော်တို့အတက်ွ အလနွစ်ဥ်းစားစရာြဖစ်လာခ့ဲ၏။ ထုိအေတးွ
ကုိဖယ်ထားပြီး၊ သူတို့သည် ဗိမာနေ်တာ်မှတစ်ဆင့် ေယရုရှလင်မြို့သို့ ၊ ေယ
ရုရှလင်မြို့မှတဆင့် သံလွင်ေတာင်ပေါ်သို့  ေယရှု၏ေနာက်သို့ လိုက်ခ့ဲကြ 
၏။ သူတို့၏စိတ်ထဲတွင် ရှုပ်ေထွး၍ ဇေဝဇဝါြဖစ်ေနကြ၏။ ေယရှု
ခရစ်ေတာ်သည် ေမရှိယသခင်ြဖစ်ကြောင်း သူတို့ သိခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် 

ဗိမာနေ်တာ်က ဖျက်စီးခံရမည်ဆုိလျှင် ေမရှိယသည် ဒါဝိဒ်၏ပလ္လ င်ပေါ်မှာ
ထုိင်၍ အဘယ်သို့ အုပ်ချုပ်နိုင်မည်နည်း၊ ဣသေရလနိုင်ငံေတာ်ကုိ အ 
ဘယ်သို့  ြပနလ်ည်ထူေထာင်နိုင်မည်နည်း။

	 ေနာက်ဆုံး တပည့်တော်တို့  ဘာလပ်ုခ့ဲကြသနည်း။ ရှင်မာကုခရစ်
ဝင် ၁၃း၃၊ ၄။



	 ကျွန်ုပ်တို့ အမှတ်ရသင့်ေသာ အေရးကြီးသည့်သင်ခနး်စာမှာ 
ကျွန်ုပ်တို့၏ေမးခွနး်များအားလံးုနှင့်အတ ူသူ့ထံလာဖို့ ရန ်ကျွန်ုပ်တို့အား သူ
အလိရုှိြခင်းြဖစ်သည်။ အနာဂတ်အကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ ကျွန်ုပ်တို့အား 
ဇေဝဇဝါ၊ ရှုပ်ေထွးရှိရန ်သူအလိမုရှိေချ။

	 တပည့်တော်တို့ သည် ဗိမာနေ်တာ်အကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ 
သခင်ေယရှုက ဘာကုိေြပာခ့ဲကြောင်း
ကုိ နားမလည်ခ့ဲကြေပ။ ကြီးမားေသာ
အရာတစ်ခုခုကုိ မည်သို့  “ဖြိုချ” နိုင်
မည်နည်း။ ထို့အြပင် ဘုရားသခင်က 
အေရးကြီးေသာအရာတစ်ခုကုိ “ ဖြို
ချ” ဖို့  ဘယ်လိုလု ပ်ခွ င့်ပြုထားသ 
နည်း။ ထုိမျှမက၊ ဗိမာနေ်တာ်သည် 
ဘုရားသခင်၏အိမ်ေတာ် ြဖစ်သည်
မဟုတ်ေလာ။ သို့ ေသာ် ေယရှုသည် 
ဗိမာနေ်တာ်ကုိ “သင်တို့၏ အိမ်ေတာ်” 
ဟခုေါ်ခဲ့သည်။ ဤအရာအားလံးုသည် 
ဘာကုိဆုိလိသုနည်း။

	 ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၃ ကုိ
ဖတ်ပါ။ တပည့်တော်တို့သည် ေယရှုအား မည်သည့်ေမးခွနး်ကုိ ေမးြမနး်ခ့ဲ
သနည်း။ တပည့်ေတာ်များသည် ေတေွဝေနကြ၏။ သူတို့ ေမးခွနး်နှစ်ခုေမး
ေနကြေသာ်လည်း သူတို့သည် ေမးခွနး်တစ်ခုတည်းေမးေနကြသည်ဟ ုထင်

ခ့ဲကြ၏။ သူတို့သည် ကမ္ဘာအဆုံးတိင်ု ဗိမာနေ်တာ်သည် ဖျက်စီးြခင်းခံရနိုင်
မည်မဟတု်ကြောင်း ထင်ြမင်ယူဆခ့ဲကြ၏။

	 ေယရှုသည် သူတို့၏ေမးခွနး်အများအတက်ွ အေြဖကုိသိ၏။ ထို့
အြပင် သူတို့ ကုိ သူေြပာချင်ေသာအရာအားလံးုကုိ သူတို့အမှန ် တကယ်
နားလည်မည်မဟတု်ကြောင်းကုိလည်း သိ၏။ သူသည် ရက်အနည်းငယ်

အတွင်းတွင် ကားတို င်တင်သတ်ခံရ
မည့်အကြောင်းကုိ ပင် သူတို့ နားမလည်
ခ့ဲကြေချ။ ေယရုရှလင်မြို့၏ပျက်စီး
ြခင်းအကြောင်းနှင့် ကမ္ဘာ၏အဆုံးခနး်
ကြားတင်ွ နှစ်ေထာင်ေပါင်းများစွာကြာ
ေသာအနာဂတ်အကြောင်းများကုိ သူ
တို့  အဘယ်သို့ နားလည်နိုင်မည်နည်း။ 
ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၁၆း၁၂။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် သင့်မိဘ
များ သို့ မဟတ်ု အြခားသက်ကြီးရွယ်
အိမုျားက သင့်ကုိ “ယခုအချနိမှ်ာ အ 
ကြောင်းြပချက်များ အားလံးုကုိ ငါမင်း
ကုိ တကယ် မေပးနိုင်ဘူး၊ ဒါေပမယ့် ငါ

ေြပာေသာစကားကုိ ဘယ်လိြုဖစ်ြဖစ် နားေထာင်ခုိင်းေစလိသုည်” ဟေူသာ 
စကားက့ဲသို့  တစ်ခုခုကုိ ေြပာဖူးသလား။” တချို့ ေသာအရာတို့သည် သင့်
အတက်ွနားလည်ရခက်ခဲေသာအရာများကုိ လက်ခံရန ် ၎င်းသည် ခက်ခဲ
မည် မဟတ်ုပါသလား။ ဘယ်လိဘဲုြဖစ်ြဖစ် သင်နားေထာင်မည်ေလာ။

အင်္ဂါနေ့ |  မလှည့်ြဖားေစနှင့် (ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၄-၈) ၃
	 တပည့်တော်တို့သည် ရှေ့ အနာဂတ်အကြောင်းနှင့်ပတ်သက်၍ 
သခင်ေယရှုအား ေမးလျှောက်ေသာအခါ၊ ပထမဦးစွာ သခင်ေယရှုသည် 
သူတို့အား ဘာေြပာဆုိခ့ဲသနည်း။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၄။

	 အဘယ်သူမျှ မလှည့်ဖျားေစနှင့် ။ သို့ ေသာ် ကျွန်ုပ်တို့ သည် 
လှည့်ြဖားြခင်းမခံရရန ် အဘယ်သို့  ေသချာြပင်ဆင်နိုင်မည်နည်း။ လှည့် 
ြဖားြခင်းသို့  မေရာက်ေစရနအ်လို့ ငှာ အဘယ်သူ့ကုိ သိရနလိ်အုပ်သနည်း။ 
ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၁၄း၆။

	 ယေန ့ များစွာေသာလူအေပါင်းတို့သည် “သမ္မာတရား” အ 
ကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ အလနွစိ်တ်ပူပန်ကြ၏။ လအူများကြားရမည်မှာ 
တစ်စုံတစ်ေယာက်က “ကျွန်ု ပ်အသက်တာေကာင်းစားေနသမျှကာလ
ပတ်လံးုသည် ဘုရားသခင်က ကျွန်ုပ်ကုိ ေကာင်းချးီေပးေနသည်ကုိ ကျွန်ုပ် 
သိသည်” ဟေူသာစကားြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် လမူျားတို့သည် ဘုရားသခင်
ေြပာေသာ သမ္မာတရားအကြောင်းကုိ မသိရှိပါက၊ သူတို့သည် ေကာင်းစား
ေသာအသက်တာြဖင့်အသက်ရှင်ေနရသည့်တိင်ု သူတို့သည် အဘယ်သို့ သိ
နိုင်မည်နည်း။ သုတ္တံ ကျမ်း ၂၃း၂၃ က ကျွန်ုပ်တို့အား “သမ္မာတရားကုိ ဝယ်
ေလာ၊့ မေရာင်းနှင့်” ဟ ု မှာထားပါသည်။ ဘာကြောင့်လဲ။ အဘယ်ကြောင့်
ဆုိေသာ် လိမ်လည်မှုများနှင့် လှည့်ြဖားမှုသည် ဘုရားသခင်၏လမူျားအား 
တိုက်ခုိက်ရန ် စာတန်၏ နှစ်သက်ေသာနည်းလမ်းများြဖစ်၏။ ဤအ 
ကြောင်းကုိ အခနး်ကြီးတစ်ခုထဲ၌ သခင်ေယရှုသည် တပည့်ေတာ်များအား 
ဘယ်နှစ်ကြိမ်ေလာက်သတိေပးခ့ဲကြောင်းကုိ ကြည့်ရှုပါ။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 
၂၄း၅၊ ၁၁၊ ၂၄။

	 တပည့်တော်တို့က မကြာမီတင်ွ ေယရှုသည် ထုိေယရုရှလင်မြို့၌ 
သူ၏ေလာကနိုင်ငံေတာ်ကုိတည်ေထာင်ဖို့ ရန ် မျှော်လင့်ေနခ့ဲကြ၏။ ယုဒ
လမူျိုး အများတို့သည်လည်း သူတို့၏ရနသူ်များအားလံးုကုိ ေအာင်ြမင်ဖို့ ရန်
Eှင့် သူတို့သည် ချမ်းသာကြွယ်ဝေသာအသက်တာြဖင့် ေနထုိင်ရဖို့ ရန ်ေမရှိ
ယသခင်ကြွလာြခင်းနှင့် ငြိမ်းချမ်းေရးအရှင်၏ အချနိက်ာလကုိ မျှော်လင့်
ေနခ့ဲကြ၏။ တပည့်တော်တို့သည် သုံးနှစ်ခဲွတိင်ုတိင်ု သခင်ေယရှုထံမှ များ

စွာသင်ယူခ့ဲရေသာ်လည်း၊ သူတို့သည် ထုိမှားယွင်းေသာအေတးွအခေါ်များ
ြဖင့် ကြီးစွာလမ်ွးမုိးခံရေနဆဲြဖစ်၏။ ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် သူတို့အား သူ
တို့၏စိတ်ဓာတ်ကျေရာက်မည့်အကြောင်းကုိ သိခွင့်ေပးခ့ဲသည်။ ငြိမ်းချမ်း
ြခင်းနှင့် ချမ်းသာကြွယ်ဝြခင်းများအစား၊ မည်သည့်အရာက ေရာက်လာခ့ဲ
သနည်း။ အငယ် ၆-၈။

	 အာဏာတနခုိ်းကြီးမားေသာ၊ ဂုဏ်ပုဒ်ကြီးေသာေခါင်းေဆာင်
အများတို့သည် ဤကမ္ဘာကြီးကုိ ေကာင်းကင်နိုင်ငံေတာ်က့ဲသို့  အံဩ့ဖွယ်
ေကာင်းေသာ၊ လံုခြုံေဘးကင်းေသာေနရာြဖစ်ေအာင် သူတို့လုပ်ေဆာင်
Eိင်ုသည်ဟ ု ထင်ခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် ေယရှုခရစ်ေတာ် ကျွန်ုပ်တို့အား မိန ့်
မှာထားသည်မှာ အြပစ်ပြုလပ်ုေနသရွေ့၊ ဆုိးေသာအရာများသည် ဆက် 
လက်ြဖစ်ပျက်ေနဦးမည်ဟ ုမှာထားေလ၏။ 

	 မှနပ်ါသည်။ ထုိြပဿနာများ၏ စစ်မှနေ်သချာေသာတစ်ခုတည်း
ေသာအေြဖမှာ အြပစ်တရားကုိ ေယရှုခရစ်ေတာ်က ထာဝရေချမှုနး်ရန်နှင့် 
ကမ္ဘာကုိ တဖနဖ်နဆ်င်းဖို့ ရနအ်တွက်သာ ြဖစ်ပါသည်။ ထုိအချနိေ်ရာက်
သည့်တိင်ု၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် ထုိအြဖစ်အပျက်များကုိ “ဝမ်းနည်းပူေဆွးြခင်း
များ၏ အစက့ဲသို့ ပင်” စဥ်းစားဆင်ေြခကြရနသ်ာ ြဖစ်သည်။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန။် ကြောက်မက်ဖွယ်ေသာအရာများသည် 
ကမ္ဘာအနှံ့ ြဖစ်ပျက်ေနေသာအခါ၊ ကျွန်ုပ်တို့  
သည် အဘယ်က့ဲသို့  ြပဿနာမှ လတ်ွ 
ေြမာက်နိုင်မည်နည်း။ စစ်ပဲွ သို့ မ 
ဟုတ် သဘာဝေဘးအန္တရာယ်များ
အားြဖင့် လတူို့ ေသဆုံးေနကြေသာအ 
ခါ၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် မကူညီဖို့ ရန ်မဟတ်ု
ေပ။ ထုိေမးခွနး်၏အေြဖကုိ ကူညီဖို့ ရန ်  
ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၆ အား ရှင်လကုာ
ခရစ်ဝင် ၂၁း၉ ြဖင့်နှို င်းယှဥ်ပါ။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ညဥ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်းကာလ ေရာက်လာြခင်း (ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၉-၂၂) ၄
	 တပည့်တော်တို့ မှာ ေယရုရှလင်
5မိsပျက်စီးြခင်းနှင့် ကမ္ဘာ၏ အဆုံးသတ်
ချနိ်ကြားတွင် နှစ်ေပါင်းနှစ်ေထာင်နးီပါး
ကွာြခားမည်ဟ ု အေတးွမရှိခ့ဲေချ။ သူတို့  
သည် အြဖစ်အပျက်များ မှာ တစ်ချနိ ်
တည်းတင်ွ ြဖစ်ပျက်လိမ့်မည်၊ အချနိသိ်ပ်
မကြာမီတင်ွ ြဖစ်ပျက်လိမ့်မည်ဟ ု ထင်ခ့ဲ
ကြ၏။ 

	 သူတို့သည်အေြဖကုိ အြပည့်အ 
စုံ နားလည်နို င်မည် မဟုတ်ကြောင်း ကုိ 
သခင်ေယရှုသိ၏။ ထို့ ကြောင့် ေနာက်ဆုံး
အချနိ်၌ ကမ္ဘာတစ်ခုလံးုအပေါ် အြပစ် 
ကြီးများကျေရာက်ေစမည့် ပုိ၍ ကြီးမား 
ေသာဖျက်ဆီး ြခင်းကုိ ကုိယ်စား ပြုရန ်
ေယရုရှလင်၏ဖျက်ဆီးြခင်းကုိ သူ အသုံး 
ပြုခ့ဲသည်။ သူေြပာခ့ဲေသာအရာများစွာ 
သည် အြဖစ်အပျက်နှစ်ခုစလံးုမှာ ြဖစ်
ပျက်လိမ့်မည်။ 

	 စစ်ပဲွများအကြောင်းနှင့် သဘာ
ဝေဘးအန္တရာယ်များအကြောင်းကုိ ေြပာ
ပြီးေနာက်၊ ေယရှုသည် ဘာထပ်ေြပာဆုိခ့ဲ
သနည်း။   ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၉-၁၃။

	 ဤအခနး်ငယ်များသည် ေယရှု
ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိက်ုများအား တိက်ု
#ုိ က်တိက်ုဆုိင်ခ့ဲ၏။ ဤညဥ်းပနး်နှိပ်စက်
ြခင်းသည် မေတာ်တဆြဖစ်ပျက်ြခင်းမ 
ဟုတ်ေပ၊ ၎င်းသည် ဘုရားသခင်၏ 
လမူျိုး ကုိ ရနသူ်များကတမင်တကာညဥ်း  
ပနး် နှိပ်စက်လိမ့်မည်။ ေမရှိယ  ပေါ် ထွနး်
ပြီးေနာက်၊ဤအရာသည်  တပည့်ေတာ်
များ မျှော်လ င့် ထား သ ည့်အ ရာ များ အ 
တိင်ုး လံးုဝမဟတ်ုခ့ဲပါ။

	 ထို့ ေနာက် ေယရှုသည် ေထာင် 
ေပါင်းများစွာေသာ ယုံကြည်သူခရစ်ယာန်
တိ0 ၏အသက်ကုိ ကယ်တင်ရန ် အထူး

အားေပးမှုအချို့ ကုိ ေပးခ့ဲ၏။ ရှင်လကုာ
ခရစ်ဝင် ၂၁း၂၀-၂၄။ ေရာမစစ်သူရဲများ 
သည် ေယရုရှလင်မြို့ကုိ ဝုိင်းရံပြီး မြို့ရိုး
အြပင်ဘက်ရှိ သူတို့ ဘုရားများ၏ အလံ
များကုိ တပ်ဆင်ေသာအခါ၊ ခရစ်ယာန်
များအားလံးုသည် ေယရှု၏မိန ့မှ်ာကြား
ချက်များကုိ အမှတ်ရခ့ဲကြ၏။ 

	 ရနသူ်က မြို့ကုိသိမ်း ပုိက်ေတာ့
မည့်အချနိတ်ွင်၊ ေရာမဧကရာဇ်မင်းေသ 
ဆုံးခ့ဲသည်။ ခဏကြာေသာ် စစ်တပ်သည် 
ေယရုရှလင် မှထွက်ခွာခ့ဲ၏။ ဤအချက်
က ခရစ်ယာနမ်ျားအား သူတို့ လိအုပ်ေသာ
အခွင့်အေရးကုိ ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ သူတို့
အားလံးုသည် ထွက်ေြပးခ့ဲကြ၏။ ေရာမ
စစ်သားများသည် စစ်ပဲွကုိ အဆုံးသတ်
ရန်နှင့် ေယရုရှလင်မြို့ကုိ ဖျက်ဆီးရန ်
ြပနလ်ာေသာအခါ၊ ထုိမြို့အထဲ၌ ခရစ် 
ယာန ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်ေတာင်မှ ကျနမ်
ေနခ့ဲေတာေ့ချ။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန်။ ဘုရား 
သခင်သည် သူ၏လမူျားကုိ ေယရုရှလင်
5မိs၏ ဖျက်ဆီးြခင်းမှ လတ်ွေြမာက်ေစခ့ဲ
လျှင်၊ ေယရှုသခင်ဒတိုယအကြိမ်ကြွလာ
ချနိတ်ွင် ဤကမ္ဘာကြီးကုိ ဖျက်ဆီးမည့်
အခါ၊ ဘုရားသခင်သည် သူ၏လမူျားကုိ 
ထုိအရာမှ လွတ်ေြမာက်ေစလိမ့်မည်ဟ ု
သင်ထင်ပါသလား။ ဆာလံကျမ်း ၃၄း၁၅၊ 
၁၇။

ကြာသပေတးနေ့ |  ေယရှုကြွလာခါနီးတွင် (ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၂၃-၃၁) ၅

	 ေယရုရှလင်မြို့၏ဖျက်ဆီးြခင်းအကြောင်းကုိ ေြပာြပပြီးေနာက်၊ 
သခင်ေယရှုသည် သူ၏ဒုတိယအကြိမ်ကြွလာြခင်းတွင် ြဖစ်ပျက်မည့် 

အဓိကအြဖစ်အပျက်များအကြောင်းကုိ ေြပာြပခ့ဲေလ၏။

	 သူ၏တပည့်တော်တို့သည် သူ၏ြပနလ်ည်ကြွလာြခင်း

ကုိ စိတ်ေစာလျက်ေစာင့်ေနမည်၊ သူတို့သည် လှည့်စားြခင်း
အန္တရာယ်ကုိ ကြုံရမည်ကုိ သခင်ေယရှု ကြိုသိခ့ဲ၏။ 

မိမိကုိယ်ကုိ ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည်ဟဆုိုေသာလှည့် 
စားသူများကုိ သခင်ေယရှုက ဘာေြပာဆုိခ့ဲ
သနည်း။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၂၄း၂၃-၂၆။

	 တပည့်တော်တို့ အား  လှ ည့်ြဖား

ြခင်းမှ ကာကွယ်ရန ် သခင်ေယရှုသည် ဒုတိယ
အကြိမ်ကြွလာြခင်းကုိ မည်သို့  ေဖာ်ြပခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၂၇၊ 

၃၀၊ ၃၁။

	 ဝမ်းနည်းစရာေကာင်းသည်မှာ ပေရာဖက်အတအုေယာင်များနှင့် 
ခရစ်ေတာ်အေယာင်ေဆာင်များ၏ လှည့်စားြခင်းနှင့် ပတ်သက်၍ သခင်
ေယရှု၏ရှင်းလင်းေသာသတိေပးချက်ကုိ မကြာခဏလစ်လျူရှုေလရ့ှိ၏။ 
လအူများတို့သည် ခရစ်ေတာ်ေယာင်ေဆာင်ေသာသူများ၏ လှည့်စားြခင်း
ကုိ ခံေနရကြပြီ။ သို့ ေသာ် ထုိခရစ်ေတာ်အေယာင်ေဆာင်များမှ အဘယ်သူ
မျှ ကမ္ဘာပေါ်သို့  လူတိုင်းြမင်နိုင်ရန ် အရှေ့မှအေနာက် ေကာင်းကင်ကုိ
ြဖတ်၍ လျှပ်စစ်က့ဲသို့  အလင်းေတာ်ေတာက်ပြခင်းအားြဖင့် မလာေရာက်ခ့ဲ
ေသးေပ။ ဘုရားသခင်၏နှုတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ အေသးစိတ်ေလလ့ာဖို့ ရန၊် 
အာရုံ ပြုရန ် အဘယ်မျှေလာက်အေရးကြီးကြောင်းကုိ သင်ြမင်နိုင်ပါသ 
လား။


