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အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၁း၂၂၊ ၂၃


“သင်တို့သည်… အသက်ရှင်၍ အစဥ်အမြဲတည်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်၏နှုတ်ကပတ်
ေတာ်အားြဖင့် ြဖစ်ဘွားေသာကြောင့်၊ ညီအစ်ကိုများကိုချစ်ေယာင်မေဆာင်၊ အမှန်ချစ်ြခင်း
အလိုငှါ စိတ်ထဲမှသမ္မာတရားကို နားေထာင်လျက်၊ ကိုယ်စိတ်နှလုံးကို စင်ကြယ်ေစပြီးသည်
နှင့် အညီ၊ စင်ကြယ်ေသာ စိတ်နှင့်အချင်းချင်း အားကြီးေသာချစ်ြခင်းေမတ္တာရှိကြေလာ့။”
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တနင်္ဂနွေနေ့ |  ေပတရု၏သာသနာပြုြခင်း ၁
	 ရှေးအပတ်များတနုး်က၊ ကျွန်ုပ်တို့သည်ရှင်ေပါလ၏ုအသက်တာ
အကြောင်းြဖစ်သည့် သူ၏သာသနာခရီးစဥ်များအကြောင်း၊ သူ၏အကျဥ်း
ေထာင်ကျြခင်းနှင့် တရားစီရင်ခံရြခင်းအကြောင်းများအြပင် သူေရးသားခ့ဲ
ေသာစာေစာင်များအကြောင်းကုိ ေလလ့ာခ့ဲပြီးြဖစ်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် 
ထုိအကြောင်းအရာများကုိ မေမ့ေလျာသ့င့်ေပ။ ထို့အြပင် တမန်တော်ရှင်
ေပတရုသည်လည်း ေပါလက့ဲုသို့  သူ၏ အသက်တာတလျှောက်လံးုတင်ွ 
သခင်ေယရှုအကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်ေသာ ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ မနား
မေနေဟာေြပာေနခ့ဲသည့် အကြောင်းကုိလည်း မေမ့ေလျာသ့င့်ပါ။

	 ေပါလ၏ုသာသနာသည် အဓိကအားြဖင့် တပါးအမျိုး သားများ
ထံြဖစ်ေနချနိ်၊ ေပတရုသည် ယုဒလူမျိုး များအတွက် အထူးတလည် 
ေဆာင်ရွက်ခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ် သူသည် ယုံကြည်သူြဖစ်ပြီးသား သူများအား 
ခွနအ်ားေပးရန်နှင့် အားေပးတိက်ုတနွး်ရာတင်ွလည်း အထူးလပ်ုေဆာင်ေပး
ခ့ဲ၏။ ေယရှုက ေပတရုကုိ “ငါ၏သုိးသငယ်တို့ ကုိကျွေးေမွးေလာ”့ ဟမိုန ့်
ေတာ်မူချက်နှင့် “ငါသုိ့းတို့ ကုိ ကျွေးေမွးေလာ့” ဟု မိန ့မှ်ာထားခ့ဲေသာ 
စကားကုိ သတိရလိက်ုပါ။ ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၂၁း၁၅-၁၇။

	 အထူးသြဖင့်၊ ေပတရုသည် ဤလပ်ုငနး်အတက်ွ အရည်အချင်း
ေကာင်းေကာင်းြပည့်ဝသူြဖစ်သည်။ သူသည် ေယရှုကုိ သုံးကြိမ်တိင်ုတိင်ု
ြငင်းပယ်ြခင်းအားြဖင့် အြပစ်ကြီးမားစွာလနွ်ကျူးခ့ဲ၏။ ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်
ဝင် ၁၈း၁၇၊ ၂၅-၂၇။ သို့ ေသာ် သူသည် ေြပာင်းလဲြခင်းသို့ ေရာက်၍၊ ေယရှု
ခရစ်ေတာ်သည်လည်း သူ့အားခွင့်လွတ်ေပးခ့ဲ၏။ မိမိ၏ကုိယ်ပုိင် အား 
နည်းချက်ကုိသိြခင်းကြောင် ့ေပတရုသည် အဘယ်သို့  သည်းခံရမည်၊ အမှု
ေတာ်လပ်ုငနး်ကုိ ေဆာင်ရွက်သည်နှင့်အမျှ၊ စုံစမ်းြခင်းသို့ ေရာက်သွားေသာ
သူများအပေါ် အဘယ်သို့  စာနာေထာက်ထားရမည်ကုိ ေကာင်းစွာသိ၏။

	 ေပတရုသည် သူ၏သာသနာလပ်ုငနး်ကုိ ဣသေရလတိင်ုးြပည်
အတက်ွသာြဖစ်သည်ဟ ု ကန ့သ်တ်မထားပါ။ သူသည်လည်း အမျိုး မျိုး

ေသာေနရာသို့  ခရီးသွားခ့ဲပြီး၊ သူသွားခ့ဲေသာေနရာများတင်ွ ယုံကြည်သူ 
များကုိ ခွနး်အားေပးနိုးေဆာင်ခ့ဲေလ၏။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ထုိခရီးစဥ်များ
အကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ အေသးစိတ်မသိရှိေသာ်လည်း ေပတရုသည် 
ေနာက်ဆုံးတင်ွ ေရာမမြို့သို့ ေရာက်ရှိခ့ဲကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့ သိခ့ဲရသည်။ သူ
သည် ေရာမမြို့၌ ေပါလု၏ေနာက်ဆုံးအဖမ်းခံရသည်နည်းတူ တချနိ်
တည်းတင်ွ၊ နရီိုး ဘုရင်သည် သူ့အားအကျဥ်းချခ့ဲ၏။ ထုိအချနိသ်ည် ြဖစ်
1ိင်ုေြခအားြဖင့် ေအဒီ ၆၇ ခန့်တွ င် ြဖစ်သည်။

	 ကျနခ့ဲ်ေသာနှစ်ေပါင်းများစွာတနုး်က၊ ေပတရုသည် ေယရှုကုိပင် 
သိကြောင်းဝနခံ်ရန်ရှက်ခ့ဲ၏။ ယခုတွင် သူသည် သခင်ေယရှု  အတွက် 
အေသခံြခင်းသည် ဂုဏ်ယူစရာဟ ုထင်မှတ်ခ့ဲ၏။ သူသည် အကျဥ်းေထာင်
ခနး်ထဲ၌ လဲေလျာင်း၍ေနစဥ်၊ သူအဘယ်သို့  ေသရမည်ြဖစ်ကြောင်းကုိ 
ေယရှုအတိအကျကြိုတင်ေဟာထားခ့ဲသည်ကုိ သတိရခ့ဲေလ၏။ ရှင်ေယာ
ဟနခ်ရစ်ဝင် ၂၁း၁၈။ ထို့ ေနာက် သူသည် သခင်ေယရှုေသဆုံးခ့ဲသည်
နည်းတူ ေသြခင်းသည် အလွနပ်င် ဂုဏ်ယူစရာေသြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု
ထင်ြမင်ခ့ဲသည်။ ထို့ ကြောင့် သူသည် ေသမိန ့ေ်ပးြခင်းခံရေသာအခါတင်ွ၊ 
သူ့ကုိ ေဇာက်ထုိးထား၍ သတ်ရန ်ေတာင်းဆုိခ့ဲသည်။ ထုိနည်းြဖင့် သူေသ
ဆုံးခ့ဲ၏။ 


	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - တစ်စုံတစ်ေယာက်က အြပစ်လနွ်ကျူး
မိသည်ကုိ သင်တွေ့မြင်ေသာအခါ၊ သင်သည် သည်းခံေသာသူ၊ ထုိသူ့
အပေါ်ကြ င်နာ၊ စာနာေထာက်ထားနိုင်ေသာသူြဖစ်ေနပါသလား။ ထုိ
အရာသည် ေယရှု ြပခ့ဲေသာနည်းြဖစ်သည်။ ထို့ ကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် 
ေပတရု ပြုခ့ဲသည်နည်းတူ၊ လူများအား ထုိနည်းအားြဖင့် ေတးွြမင်
ဆက်ဆံရန ်သင်ယူသင့်ပါသည်။ ဧဖက်ဩဝါဒစာ ၄း၃၂။

တနင်္လာနေ့ |  ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၂

ေသာကြာနေ့ |  ရှင်ေယာဟန်ဩဝါဒစာ ဒုတိယေစာင် နှင့် တတိယေစာင် ၆
	 မေနက့ သင်ခနး်စာတင်ွ၊ ေယာဟနသ်ည် ယုံကြည်သူများကြား
တွင် အံ့ဩဖွယ်ေကာင်းေသာချစ်ြခင်းေမတ္တာ မရှိ ကြောင်း အဘယ်သို့  
သတိပြုခ့ဲကြောင်းနှင့် ၎င်းတို့  အချင်းချင်းချစ်ြခင်းေမတ္တာ ထားကြရန်
အတက်ွ မည်သို့ တိက်ုတနွး်ခ့ဲသည်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့  တွေ့ခ့ဲရပါသည်။ သို့ ေသာ် 
သူ၏ဒုတိယစာေစာင်၌ သူေြဖရှ င်းခ့ဲရေသာေနာက်ထပ်အမှားတစ်ခုရှိ ခ့ဲ
သည်။ 

	 ခရစ်ယာနမ်ျားဟဆုိုကြေသာ အချို့ တို့သည်ေယရှုခရစ်ေတာ်၏ 
ချစ်ြခင်းေမတ္တာ က သူတို့သည် ပညတ်ေတာ်များကုိ ဆက်လက်မေစာင် ့ 
ထိနး်၊ မကျင့်သုံးရန ် ဆုိလိသုည်ဟ ု ဆုိကြ၏။ သူတို့အားလံးုလပ်ုေဆာင်ဖို့
ရန ် လိအုပ်ေသာအရာမှာ တစ်ေယာက်ကုိ တစ်ေယာက်အချင်းချင်း ချစ်
ြခင်းေမတ္တာ ထားကြရနသ်ာြဖစ်သည်ဟု လူအများစုက ေြပာဆုိခ့ဲကြ၏။ 
ယေန ့ လအူေတာ်များများသည်လည်း ထုိနည်းတ ူေြပာဆုိေနကြသည်။ ထုိ
အကြောင်းကုိ ေယာဟနက် မည်သို့ ေြပာထားခ့ဲသနည်း။ ရှ င်ေယာဟန်
ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၅၊ ၆။

	 ေယာဟနက် ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်များကုိေစာင့်ထိနး်ြခင်း
သည် ဘုရားသခင်ကုိ အမှနတ်ကယ်ချစ်ရာေရာက်ကြောင်းနှင့် ကျွန်ုပ်တို့  
သည် သူ၏သားသမီးများြဖစ်ကြောင်း သိနိုင်ေသာနည်းလမ်း​ြဖစ်သည်ဟ ု
ေြပာဆုိထား၏။ ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၅း၂၊ ၃။ သခင်ေယရှု
ကုိယ်တိင်ုကလည်း တပည့်တော်တို့အား ထုိနည်းတ ူ မိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲ၏။ ရှင်
ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၁၄း၁၅။

	 အြခားေသာြပဿနာများလည်း ရှိေသး၏။ များစွာ
အန္တရာယ်ရှိေသာလှည့်စားသူများ မှားယွင်းစွာသွနသ်င်ေနသည့်
အကြောင်းကုိ ေယာဟနက် ၎င်းကုိ ရှင်းလင်းစွာေဖာ်ြပထား၏။ 
ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၇။

	 အသင်းေတာ်၌အချို့ တို့က အြပစ်ပြုသူများကုိ အြပစ် 
တင်ြခင်းမှာ ၎င်းသည် သူတို့အားချစ်ရာမေရာက်ကြောင်း ယူဆခ့ဲ
ကြ၏။ လှည့်ဖျားေသာသူတို့ ကုိ ယုံကြည်သည့်အန္တရာယ်ဇုနထဲ်၌ရှိေသာ အ 
ြခားေသာသူတို့သည် ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် ကျွန်ုပ်တို့ က့ဲသို့  လူသားမ 
ဟတ်ုခ့ဲကြောင်းကုိ သွနသ်င်ခ့ဲကြ၏။


	 စာတနသ်ည် ရှုပ်ေထွးြခင်းနှင့် သေဘာထားကဲွလွဲ ြငင်းခုနြ်ခင်း
ကုိ ယူေဆာင်လာဖို့ ရန ် ကြိုးပမ်းေန၏။ ေယာဟနသ်ည် ထုိ အမှားများအ 
ကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ ြငင်းခုန်မှုမပြုလုပ်ခ့ဲေပမယ့်၊ သူသည် အသင်း
ေတာ်အား ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် သူတို့ ကုိ မည်သည့်အရာများသင်ကြား
ေပးခ့ဲကြောင်းကုိ သတိရရန ် ေတာင်းဆုိခ့ဲေလ၏။ ေယာဟနက် မှားယွင်း
ချက်များနှင့်မသွားဖို့ ၊ လှည့်စားြခင်းမခံရဖို့ ရနအ်တက်ွ အရာရာကုိ ဘုရား 
သခင်၏နှုတ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့် စစ်ေဆးရန ် သူတို့အားေြပာဆုိခ့ဲ၏။ 
သို့ ေသာ် ေယရှု ခရစ်တော်ပြုလုပ်ခ့ဲသည်နည်းတူ ချစ်ြခင်းေမတ္တာ နှင့်
ေစတနာပါပါ၊ ယဥ်ေကျးစွာြဖင့် အမှားေထာက်ြပရန ်ေြပာဆုိခ့ဲ၏။ အငယ် 
၈-၁၁။

	 ေယာဟနေ်ရးခ့ဲေသာ တတိယစာေစာင်သည် “ချစ်ရေသာ ဂါယု
ထံသို့ ” ေရးြခင်းြဖစ်၏။ ေယာဟနသ်ည် သူ၏ဧည့်ဝတ်ေကျြခင်းကုိ 
ေကာင်းစွာသိ၏။ ထုိအရာအတက်ွ ေယာဟနသ်ည် ဝမ်းသာေပျာ်ရွင်ခ့ဲ၏။ 
ထို့ ေနာက်၊ သူသည် ဒေယာတရပ် အကြောင်းနှင့် ေဒေမတရိ အကြောင်းတို့
ကုိလည်း ေရးသားခ့ဲ၏။ ပထမဆုံးပုဂ္ဂိုလ်မှာ အသင်းေတာ်၌ြပဿနာများ
စွာြဖစ်ပေါ်စေေသာသူြဖစ်ပြီး ၊ အြခားနှ စ်ေယာက်မှာ ေယရှု ခရစ်ေတာ် 
အတက်ွ သစ္စာရှိေသာအမှုေဆာင်တစ်ေယာက်ြဖစ်၏။ ေယာဟနသ်ည် ဂါ
ယုအား အမှနကုိ် ေရွးချယ်ရန ်အားေပးခ့ဲသည်။ “မေကာင်းေသာနည်းကုိ မ
လိကု်နှင့်၊ ေကာင်းေသာနည်းကုိ လိက်ုေလာ”့ ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ တတိ 
ယေစာင် ၁း၁၁။  ေယာဟနသ်ည် အဘယ်အရာက သူ့ကုိ အေပျာ်ရွင်ဆုံး
ြဖစ်ကြောင်း ဘာေြပာခ့ဲသနည်း။ ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ တတိယေစာင် 
၁း၄။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ဘယ်တစ်ခုေနာက်သို့ လိက်ုရန ်သင်ေရွး 
ချယ်ေနပါသလဲ၊ မေကာင်းေသာနည်းသို့လား သို့ မဟတ်ု ေကာင်းေသာ
နည်းသို့လား။ ေရွးစရာနှစ်ခုတည်းသာ ရှိပါသည်။ “ေကာင်းေသာနည်း
ကုိလိက်ုေသာသူသည် ဘုရားသခင်၏လြူဖစ်ပြီး၊ မေကာင်းေသာနည်းသို့  

လိက်ုေသာသူသည် ဘုရားသခင်ကုိ မြမင်ရေပ။” ယခု သင်သည် ဘုရား 
သခင်ကုိ ကြည့်ရှုရနေ်ရွးချယ်ေနပါသလား။ သူ့ကုိ အတယူုရန ် ကြိုးစားေန
ပါသလား။ 
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ထို့အြပင် ေလာကအတက်ွ အေကာင်းဆုံးေသာ ပုံသက်ေသမှာ စစ်မှနေ်သာ
ခရစ်ယာနမ်ျား ယုံကြည်သူအချင်းချင်း တွေ့ေသာအခါ၊ သူတို့သည် တစ်ဦး
အပေါ်တစ်ဦး အမှနတ်ကယ်ချစ်ြခင်းေမတ္တာ ရှိကြောင်း တွေ့ေသာအချနိ ်
အခါမှသာ အေကာင်းဆုံးေသာ ပုံသက်ေသြဖစ်မည်ြဖစ်သည်။ အငယ် ၂၅။

	 ထို့ ကြောင့် ေယာဟနသ်ည် ကျွန်ုပ်တို့  ခေါ်ဝေါ်တွေ့မြင်ဖတ်ရှုရ
ေသာ ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ပဌမေစာင်ကုိ ေရးသားခ့ဲသည်။ ဤစာေစာင်
ထဲတင်ွ သူသည် သူ၏စာဖတ်သူများကုိ ကြင်နာြခင်း၊ ဘုရားသခင်သည် 
ကျွန်ုပ်တို့အား ချစ်သည်နည်းတ ူ မိမိကုိယ်ကုိြငင်းပယ်ရန ် သတိေပးထား 
၏။ ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့အား အလနွခ်ျစ်သည်နည်းတ၊ူ ကျွန်ုပ်
တိ3သည်လည်း တစ်ဦးအပေါ်တစ်ဦး ချစ်သင့်ကြောင်း ေယာဟနက် ေြပာ 
ဆုိ၏။ ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၄း၇-၁၁။ အကယ်၍ ကျွန်ုပ်
တိ3သည် အချင်းချင်း ချစ်ြခင်းေမတ္တာ  မရှိပါက၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘုရား 
သခင်ကုိ အမှနတ်ကယ်ချစ်ရာမေရာက်ေပ။ အငယ် ၂၀၊ ၂၁။

	 ကျွန်ုပ်တို့၏ချစ်ြခင်းေမတ္တာ သည် အေြပာသက်သက်မ
ြဖစ်ရမည်အကြောင်းလည်း ေယာဟနက် ေြပာဆုိထားသည်။ 
ဘုရားသခင်သည် သူ၏လပ်ုေဆာင်ြခင်းအားြဖင့် သူ၏ချစ်ြခင်း
ေမတ္တာ ကုိ ကျွန်ုပ်တို့အား ြပသခ့ဲ၏။ ကျွန်ုပ်တို့သည်လည်း 
လက်တွေ့လုပ်ေဆာင်ေသာအရာများအားြဖင့် ဘုရားသခင်
အတက်ွ ကျွန်ုပ်တို့၏ချစ်ြခင်းေမတ္တာ ကုိ ြပသရမည်။ ဘုရား 
သခင်သည် ဘာလုပ်ခ့ဲသနည်း။ ကျွန်ုပ်တို့သည်လည်း ဘာ

လပ်ုေဆာင်သင့်သနည်း။ ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၃း၁၆-၁၈။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘုရားသခင်နှင့် အချင်း 
ချင်းတစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် အမှနတ်ကယ်ချစ်ြခင်းေမတ္တာ ရှိေအာင် 
အဘယ်သို့  သင်ယူနိုင်မည်နည်း။ မေနက့ သင်ခနး်စာ၌ ကျွန်ုပ်တို့ ေလလ့ာခ့ဲ
ေသာအကြောင်းကုိ ြပနသ်တိရပါ။ ေယာဟနသ်ည် သခင်ေယရှုနှင့်အတရူှိ
ရန ် အချနိကုိ် ပုိ၍ပုိ၍ေပးခ့ဲပြီး၊ သခင်ေယရှု၏စကားေတာ်များကုိ နား 
ေထာင်လာသည်နှင့်အမျှ၊ သူသည် လံးုဝ ေြပာင်းလဲြခင်းသို့ ေရာက်ပြီး၊ 
သခင်ေယရှုက့ဲသို့ ေသာ အသက်တာြဖစ်လာခ့ဲေလ၏။ ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒ
စာ ပဌမေစာင် ၄း၁၉။

	 ကျွန်ုပ်တို့သည်လည်း ထုိနည်းတ ူလပ်ုေဆာင်နိုင်ပါသည်။ သမ္မာ 
ကျမ်းစာ၏အြဖစ်ပျက်ပုံြပင်များ၌ရှိေသာ ဘုရားသခင်၏ ချစ်ြခင်းေမတ္တာ
ေရာင်ြပနဟ်တ်မှုကုိ ကျွန်ုပ်တို့ မျက်ေမှာက်ပြုပါက၊ ၎င်းသည် မှနအ်ားြဖင့် 
ေနေရာင်ြခည်ေရာင်ြပနဟ်ပ်သက့ဲသို့  ကျွန်ုပ်တို့အပေါ်သို့  ေရာင်ြပနဟ်ပ်
မည်ြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ထုိအလင်းေတာက်ပြခင်းနှင့် ၎င်းအားြဖင့် 

လံးုဝေြပာင်းလဲနိုင်မည်ြဖစ်ကြောင်းကုိ စဥ်းစားပြီး ေရာင်ြပနဟ်ပ်ရန ်
စတင်နိုင်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ၎င်းကုိ ေရွးချယ်ပါက၊ 
လံးုဝေြပာင်းလဲြခင်းသို့  ေရာက်ေပလိမ့်မည်။ ရှင်ေယာဟန်
ဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၃း၁၊ ေကာရိ န္သဩဝါဒစာ ဒုတိယ

ေစာင် ၃း၁၈။

	 သူ၏သာသနာခရီးစဥ်ကြောင်းတွ င် ၊ ေပတရုသည် ေယရှု
ခရစ်ေတာ်၌ယုံကြည်သူများထံသို့  စာေစာင် (၂) ေစာင်ေရးသားခ့ဲ၏။ ထုိ
စာေစာင်များသည် ယေနက့ျွန်ုပ်တို့၏ကျမ်းစာ၌ရှိေသာ ရှင်ေပတရုဩဝါဒ
စာ ပဌမေစာင်နှင့် မနက်ြဖနေ်လလ့ာမည့် ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ဒတိုယ
ေစာင်တို့ ဖြစ်သည်။

	 ေပတရု ေရးထားေသာ အလွနအ်ေရးကြီးသည့်သွနသ်င်

ချက်တစ်ခုမှာ “သင်တို့ စိတ်နှလံးုကုိ ခါးပနး်စည်း၍ သမ္မာသတိရှိ” 
ရန ်ြဖစ်သည်။ ဆုိလိသုည်မှာ ကျွန်ုပ်တို့သည် မိမိတို့၏ စိတ်နှလံးုကုိ 
အေကာင်းဆုံးနှင့်အေရးကြီးဆုံးေသာ အကြောင်းကိစ္စရပ်များအ 
တက်ွကုိသာ အာရုံ စုိက်ရမည်ဟ ု ဆုိလိသုည်။ စာတနသ်ည် ကျွန်ုပ်  
တို့အတွက် မစင်ကြယ်ေသာအရာများ သို့ မဟုတ် အေရးမကြီး 
ေသာ အကြောင်းအရာများကုိ ကျွန်ုပ်တို့  စဉ်းစားေတးွခေါ်ရန်



တိက်ုတနွး်အကြံပြုဖို့  အမြဲအသင့်ရှိ ေနပြီး၊ ထုိမစင်ကြယ်ေသာ သို့ မဟတ်ု 
အေရးမကြီးေသာအရာများကုိသာ တွေ့မြင်ရန၊် ဖတ်ရှုရန၊် ကြားနာရန ်
ကျွန်ုပ်တို့အား စုံစမ်းေသွးေဆာင်ြခင်းအားြဖင့် သူသည် ဤအရာကုိ မကြာ 
ခဏ ပြုလပ်ုေလရ့ှိသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘုရားသခင်ကုိ အကာအကွယ်
ြပSပြီး သူ့ကုိ အမြဲတမ်းသတိထားရမည်၊ သို့ မဟတ်ုပါက၊ ထုိမေကာင်း 
ေသာအကြံအစည်အေတးွအခေါ်များသည် ေနာက်ဆုံး၌ မေကာင်းေသာ
လုပ်ေဆာင်ချက်များ ြဖစ်ပေါ်လာလိမ့်မည်။ ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ပဌမ
ေစာင် ၁း၁၃-၁၆။

	 ထို့ အြပင်၊ ယုံကြည်သူများ အဘယ်သို့ ဝတ်စားဆင်ယင်သင့်
ေ:ကာင်း ေပတရု သွနသ်င်ညွန်ကြားခ့ဲ၏။ အြပင်ပနး်အလှဆင်ြခင်းနှင့်
ပတ်သက်၍ သူဘာေြပာခ့ဲသနည်း။ ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၃း ၃။ 
မှနပ်ါသည်၊ ကျွန်ုပ်တို့ ဝတ်စားဆင်ယင်ြခင်းသည် လှပပြီး သပ်ရပ်သန့်ရှ င်း
ေသာအဝတ်အစားြဖစ်သင့်ပါသည်။ သို့ ေသာ် ၎င်းသည် ရိုး ရိုး ရှင်းရှင်းနှင့် 
လံးုဝေရွတနဆ်ာဆင်ြခင်း သို့ မဟတ်ု အြခားမည်သည့် အဆင်တနဆ်ာမျိုး
မှ မြဖစ်သင့်ပါ။ ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့အား နူးည့ံသိမ်မွေ့ခြင်းနှင့် 
ငြိမ်သက်ြခင်းစိတ်သေဘာရှိ ြခင်းတနဆ်ာကုိ ဆင်ေစလိုသည်။ ထုိအရာ
များသည် လလူပ်ုေသာတနဆ်ာဆင်ြခင်းထက် ပုိ၍အဖုိးထုိက်လှေပသည်။ 
အငယ် ၄။

	 သင်သည် စစ်ေဆးြခင်းအမှုကုိ နှစ်သက်ပါသလား။ ေသချာ
သည်မှာ သင်နှစ်သက်မည်မဟတ်ုပါ။ လအူများတို့သည်လည်း မနှစ်သက်
:ကပါ။ သို့ ေသာ် ေပတရုသည် စစ်ေဆးြခင်းများအကြောင်းနှင့်ပတ်သက်၍ 
ေရးသားေသာအခါ၊ သူေြပာထားသည်မှာ ကျွန်ုပ်တို့၏ လမ်းတင်ွ စစ်ေဆး

ြခင်းအမှုေရာက်လာေသာအခါ၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဝမ်းေြမာက်သင့်သည်ဟ ု
ေြပာခ့ဲသည်။ ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ပဌမ ေစာင် ၄း၁၂၊ ၁၃။

	 ထုိစစ်ေဆးြခင်းအမှုေရာက်လာေသာအခါ ဝမ်းေြမာက်ဖို့ ရန ် အ 
ဘယ်သို့ ဖြစ်နိုင်မည်နည်း။ ေကာင်းပြီ၊ စစ်ေဆးြခင်းအမှုသည် ပျော်ရွှ င်
ဖွယ်ရာမဟုတ်ေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် ၎င်းစစ် 
ေဆးြခင်းအမှု ကုိ ကျွန်ုပ်တို့  ပညာေရး၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအေနြဖင့်
အသုံးပြုသက့ဲသို့  ဘုရားသခင်သည်လည်း ထုိစစ်ေဆးြခင်းအမှုကုိ အသုံး 
ပြုေသာကြောင့် ြဖစ်သည်။ စစ်ေဆးမှုများသည် အြခားအရာများထက် 
ကျွန်ုပ်တို့၏အကျင့်စာရိတ္တ ြပဿနာများကုိ ြပသေပးသည်။ 
များေသာအားြဖင့် ကျွန်ုပ်တို့ ၏အားနည်းချက်များကုိပင် 
ကျွန်ုပ်တို့ မသိပါ။ သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်သည် ထုိအားနည်း 
ချက်များကုိ ကျွန်ုပ်တို့ တွေ့မြင်ရန ်၎င်းစစ်ေဆးြခင်းကုိ အ 
သုံးပြုသည်။ သို့ ဖြစ်လျှင် ထုိအားနည်းချက်များကုိ သူ၏ 
ခွနအ်ားြဖင့် ကျွန်ုပ်တို့  ကျော်လွှားေအာင်ြမင်လိမ့်မည်။ 
ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၁း၇။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - သင်သည် ေနာက်ထပ် 
စစ်ေဆးြခင်းအမှုတစ်ခုကြုံတွေ့ရပါက၊ ထုိအတွေ့အကြုံ
အားြဖင့် သင်၏အကျင့်စာရိတ္တ ကုိခုိင်မြဲရန ် ဘုရားသခင်
သည် အဘယ်သို့ အလိုရှိ ကြောင်း ရှု ြမင်ပါ၊ ရှာေဖွပါ။ 
ထို့ ေနာက် သင်သည် ထုိစစ်ေဆးြခင်းအမှုကုိလည်း ေကာင်း
ကြီးမင်္ဂလာများက့ဲသို့  ြမင်နိုင်သည်။

အင်္ဂါနေ့ |  ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယေစာင် ၃
	 ေပတရု၏ေလှကားထပ်အကြောင်းကုိ သင်ကြားဖူးပါသလား။ 
ထုိအကြောင်းသည် ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင်၌ အချို့  အခနး်
ငယ်များတင်ွ မကြာခဏေပးထားေသာေခါင်းစဥ်ြဖစ်သည်။ ဤသင်ခနး်စာ
ကုိ ဆက်မေလလ့ာခင်၊ ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၁း၅ -၁၁ ရှိ ဤ
အကြောင်းကုိ ေသချာဖတ်ပါ။ 

	 ေြမြပင်မှ ြမင့်ေသာအေဆာက်အဦး၏ေခါင်မုိးအထိေလှကား
တစ်ခုကုိ ကျွန်ုပ်တို့အသုံးပြုေသာအခါ၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် ေအာက်ေြခမှ 
စတင်၍ ထိပ်ဆုံးသို့ ေရာက်သည့်တိင်ုေအာင် တစ်ကြိမ်တင်ွ တစ်ဆင့်ြဖင့် 
တက်သွားရပါသည်။ ေပတရုက ကျွန်ုပ်တို့၏ ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၌ 
လည်း အလားတူပင်ြဖစ်သည်ဟု ေြပာထားသည်။ ထုိအဆင့်များမှာ 
ယုံကြည်ြခင်း၊ သီလ၊ ပညာ၊ ကာမဂုဏ်ချုပ်တည်းြခင်း၊ သည်းခံြခင်း၊ 
ဘုရားဝတ်၌ မွေ့ေလျာ်ြခင်း၊ ညီအစ်ကုိစုံမက်ြခင်းနှင့် ချစ်ြခင်းေမတ္တာ  
ြဖစ်သည်။ 

	 ကျွန်ုပ်တို့သည် ေအာင်ြမင်ေသာခရစ်ယာနအ်သက်တာတစ်ခုြဖစ်
ေအာင် အဘယ်သို့အသက်ရှင်ရမည်အကြောင်း သင်ခနး်စာ ယူနိုင်ပါသည်။ 
ေယရှုခရစ်ေတာ်၏ထာဝရနိုင်ငံေတာ်၌ ဝင်စားဖို့ ရနလ်ည်း ကယ်တင်ြခင်း
ရရှိနိုင်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘာမျှ မတတ်နိုင်ေသာသူ၊ ကယ်တင်ြခင်း
သို့ ေရာက်လိမ့်မည်ဟု မမျှော်လင့်ပါ။ သို့ ေသာ် ကျွန်ုပ်တို့သည် ေယရှု
ခရစ်ေတာ်အကြောင်းကုိ အစဥ်မြပတ် သင်ယူေလလ့ာ သူ ြဖစ်ရပါမည်၊ သူ့
ကုိ အတယူုြခင်း၊ အသိအမှတ်ပြုြခင်းအားြဖင့် သူနှင့် ပုိ၍ပုိ၍တရူမည်ြဖစ်
ပါသည်။ 

	 ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့အား တက်နိုင်သမျှ အြမင့်မားဆုံး
ေသာအဆင့်သို့ ေရာက်ရှိေစလိသုည်။ ၎င်းသို့ ေရာက်ေစဖို့ ရန ်ကူညီေပးမည့် 
အရာအားလံးုကုိ လတ်ွလပ်စွာ ေပးထား၏။ အမှနမှ်ာ သူသည် ကျွန်ုပ်တို့
အား “အသက်ရှ င်ြခင်းနှင့် ဘုရားဝတ်၌မွေ့ေလျာ်ြခင်းနှင့်စပ်ဆုိင်ေသာ
အရာရှိသမျှတို့” နှင့် “အလနွ်ကြီးြမတ်၍ အဘုိးထုိက်ေသာဂတိများ” ကုိ 
ေပးထားပါသည်။ ထို့ ကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် သခင်ေယရှုက့ဲသို့  အြပစ်ကုိ

လံးုဝေအာင်ြမင်ြခင်းအားြဖင့် ြပည့်စုံေသာစာရိတ္တ ေတာ်ကုိ ရရှိနိုင်ပါသည်။ 
အငယ် ၂-၄။

	 ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘုရားသခင်၏ကတိေတာ်များကုိ ေဟာေြပာပြီး၊ 
၎င်းတို့ ကုိ ယုံကြည်ပါက၊ ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့၏အသက်တာ၌ 
အမှနတ်ကယ်ြပည့်စုံေစမှာြဖစ်၏။ သူသည် ကျွန်ုပ်တို့အား ေအာင်ြမင်
ေသာသူများြဖစ်ေစလိ၏ု။ ထို့ ကြောင့် အြပစ်ကုိေအာင်ြမင်ကျော်လွှားနိုင်ဖို့  
ကူညီဖို့ ရန၊် ကျွန်ုပ်တို့ နှင့်အမြဲရှိေနမည်ဟ ုကတိေပးထား၏။ 

	 သူ၏စာေစာင်အဆုံးသတ်ခါနးီတွင် ေပတရုသည် ေယရှုခရစ် 
ေတာ်၏ဒုတိယအကြိမ်ကြွလာြခင်းအကြောင်းကုိ အာရုံ ပြုထား၏။ ထုိ
ေနရာတွင် ေယရှု၏မကြာမီြပန်ကြွလာမည့်မျှော်လင့်ချက်ကုိ ြငင်းပယ်
ေသာလမူျားရှိေနလိမ့်မည်ဟ ု ေပတရုက ေြပာကြား​၏။ သူတို့သည် ေနာဧ
ကာလ၌ ေရလမ်ွးမုိးြခင်းသည် ဘယ်ေတာမှ့ြဖစ်မှာမဟတ်ုဘူး ထင်ခ့ဲသလိ ု
ပြုမူခ့ဲကြ၏။ ရှင်ေပတရုဩဝါဒစာ ဒတိုယ ေစာင် ၃း၃-၇။

	 မှနပ်ါသည်၊ ဘုရားသခင်သည် သည်းခံေသာဘုရားြဖစ်သည်။ 
အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် သူသည် လအူေပါင်းတို့အားလံးု ကယ်တင်ြခင်းသို့  
ေရာက်နိုင်သမျှေရာက်ရန ် အလိုရှိေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် သူ
သည် ကြွာလာဦးမည်၊ သူ၏ကြွလာြခင်းကုိ မျှော်လင့်ေသာအချနိကုိ် ေမJာ်
လင့်ချက်နည်းေသာသူများအတွက် “သူခုိးက့ဲသို့ ” ကြွလာမည်ြဖစ်၏။ 
ကျွန်ုပ်တို့သည် ၎င်းမှာ ဤက့ဲသို့ ဖြစ်မည်ကုိ သိသည့်အတွက် ကျွန်ုပ် 
တို့သည် အဘယ်က့ဲသို့ ေသာလစူားမျိုး ြဖစ်သင့်သည်အလျှောက် ထုိက့ဲသို့
ကြွလာြခင်းသည် ကျွန်ုပ်တို့အတက်ွ အံဩ့စရာမဟတ်ုေပ။ ကျွန်ုပ်တို့သည် 
ထုိေနအ့တွက် သန့်ရှ  င်းေသာအသက်တာနှင့် ဘုရားဝတ်၌မွေ့ေလျာ်ြခင်း
အားြဖင့် အမြဲအဆင်သင့် ရှိသင့်ေပသည်။ ထို့ ကြောင့် သူကြွာလာေသာ 
အခါ၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် “အညစ်အကြေးနှင့် အြပစ်ကင်းလတ်ွလျက်” ရှိ
သည်ကုိ သူတွေ့မြင်လိမ့်မည် ြဖစ်၏။ အငယ် ၈-၁၄။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ေြပာင်းလဲသွားေသာ ေယာဟန် ၄
	 ေပါလုနှင့် ေပတရုတို့သည် ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ ေဟာ 
ေြပာေနချနိ၊် ယုံကြည်သူများကုိ အားေပးတိက်ုတနွး်ေနချနိ၌် ေယာဟန်
သည်လည်း ေယရှုခရစ်ေတာ်အတက်ွ မရပ်မနားလပ်ုေဆာင်ေနခ့ဲ၏။ 
သူသည် ကျမ်းစာ၌ရှိေသာ စာအပ်ု၊ စာေစာင်ေပါင်း (၅) အပ်ုကုိ 
ေရးသားခ့ဲ၏။ ထုိစာအုပ်များမှာ ရှ င်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင်ကျမ်း၊ 
စာေစာင် (၃) ေစာင် (ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ပဌမေစာင်၊ ဒတိုယ 
ေစာင်၊ တတိယေစာင်) နှင့် ဗျာဒိတ်ကျမ်း တို့ ဖြစ်သည်။ ယခုဤ
အပတ်တင်ွ ေယာဟန၏်ဩဝါဒစာေစာင် (၃) ခုကုိ ေလလ့ာကြရ

မည် ြဖစ်ပြီး၊ ေနာက်အပတ်အနည်းငယ်အကြာတင်ွလည်း ဗျာဒိတ်
ကျမ်းေလလ့ာြခင်းကုိလည်း ကျွန်ုပ်တို့  စတင်မှာ ြဖစ်ပါသည်။

	 ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ပဌမစာေစာင်သည် ကျွန်ုပ်တို့အပေါ်ထား
ေသာ ဘုရားသခင်၏ချစ်ြခင်းေမတ္တာ နှင့် သူတပါးအပေါ် ထား
ေသာ ကျွန်ုပ်တို့၏ချစ်ြခင်းေမတ္တာ အကြောင်းကုိ ေဖာ်ြပထားပြီး၊ 
နှို င်းယှဥ်၍မရကြောင်းနှင့် မတညီူကြောင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 
ရှင်း ေနသည်မှာ၊ ဤစာေစာင်ကုိ ဘုရားသခင်အား ရင်းနှီးေသာ
သူတစ်ဦးအေနြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သူ၏ချစ်ြခင်းေမတ္တာ

ကုိ နားလည်သေဘာေပါက်ေသာသူတစ်ေယာက်အေနြဖင့် သိကျွမ်းေသာ
သူက ေရးသားခ့ဲ၏။ 

	 သို့ ေသာ် ေယာဟနသ်ည် ထုိနည်းလမ်းအတိင်ုး အစမပြုခ့ဲေချ။ 
ေယရှုခရစ်ေတာ်က သူ့အား တပည့်ေတာ်အြဖစ်ခေါ်သောအခါ၊ သူနှင့် သူ 
၏အစ်ကုိ၊ သူတို့ နှစ်ေယာက်ကုိ “မုိဃ်းကြိုးသားများ” ဟ ုလသိူများခ့ဲကြ
သည်။ (ရှင်မာကုခရစ်ဝင် ၃း၁၇)။ သူသည် အေရးပါေသာသူ၊ ဂုဏ်ပြုခံရ
ေသာတစ်ေယာက် ြဖစ်ချ င်ခ့ဲ၏။ သူသည် ဂုဏ်ကြွားတတ်ေသာသူ၊ 
စိတ်လိက်ုမာနပ်ါ ပြုလပ်ုတတ်ေသာသူ၊ အြပစ်ြမင်တတ်ေသာသူ၊  လက် 
စားေချလိစိုတ် ြပင်းြပေသာသူြဖစ်ပြီး၊ သူ့မှာ မေကာင်းေသာစိတ်ေဒါသရှိ
သူြဖစ်၏။ ေယာဟန်နှင့် အစ်ကုိ၊ သူတို့ နှစ်ေယာက်သည် ေယရှုကုိ ဧည့်ဝတ်
ခံဖို့ ရန ် ြငင်းပယ်ခ့ဲေသာ ရှမာရိရွာတစ်ရွာပေါ်သို့  မီးမုိးရွာချေစချင်ခ့ဲေသာ
သူများြဖစ်သည်။ ရှင်လကုာခရစ်ဝင် ၉း၅၂-၅၆။


	 သို့ ေသာ်၊ ေယာဟနသ်ည် သူ၏မေကာင်းေသာအကျင့်များအား 
လံးုမှ ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ အမှနတ်ကယ်ချစ်ပြီး၊ ေယရှုက့ဲသို့  အသက်ရှင်
သွားခ့ဲေလေတာ၏့။ ေယရှုသည်အဘယ်မျှေလာက်ေကာင်းြမတ်ခ့ဲကြောင်း 
နှင့် ေယရှုနှင့်နှို င်းယှဥ်ြပအခါ၊ သူသည် အဘယ်မျှေလာက်အြပစ်များေသာ
သူြဖစ်ကြောင်းကုိ နားလည်သေဘာေပါက်ခ့ဲေလ၏။ အိးု၊ သူသည် ေယရှု
က့ဲသို့  တရူန ်ဘယ်ေလာက်ထိ လိခုျင်ခ့ဲသနည်း။

	 ေယရှုသည် မကြာခဏ ေယာဟနအ်ား အမှားြပင်ြခင်း သို့ မဟတ်ု 
သတိေပးြခင်းစကားများကုိ မိန့်ကြား ခ့ဲ၏။ ထုိအချနိမ်ျားတင်ွ၊ ေယာဟန်
အတွက် စိတ်တိုရာ၌လွယ်ကူပြီး၊ မိမိကုိယ်ကုိသာ ကာကွယ်တတ်ခ့ဲ၏၊ 
သို့ ေသာ် သူသည် ေယရှု၏အမှားြပင်ြခင်းကုိ လက်ခံရန ်သူသည် အချနိမီှ် 
ေရွးချယ်ခ့ဲလိက်ု၏။ သူသည် သူ၏အြပစ်များအတက်ွ ဝနခ်ျေတာင်းပန်
ရန ် စိတ်ဆန္ဒရှိလာခ့ဲ၏၊ ထို့ ေနာက် သူသည် ေယရှု၏ သွနသ်င်ချက်များကုိ 
လက်တွေ့အသုံးချရန ်ချက်ချင်းကြိုးစားခ့ဲေလ၏။

	 ေယာဟနသ်ည် သခင်ေယရှုအကြောင်းကုိ ပုိ၍ပုိ၍စဥ်းစားေတးွ
ြမင်လာသည်နှင့်အမျှ၊ မိမိကုိယ်ကျိုး ၊ မိမိအကြောင်းကုိ စဥ်းစားရန ် သာ 
၍သာ၍နည်းလာေလ၏။ သူသည် သူ၏မေကာင်းေသာအကျင့်စာရိတ္တ
များကုိ တစ်ခုပြီးတစ်ခု ေအာင်ြမင်ကျော်လွှားေလ၏။ ေယရှုခရစ်ေတာ် 
၏အသက်တာက့ဲသို့  တြဖည်းြဖည်း ြဖစ်လာခ့ဲ၏။ ေယာဟနသ်ည် သူ့
အားလံးုဝေြပာင်းလဲေပးရန ် ေယရှု၏ချစ်ြခင်းေမတ္တာ ကုိ ေနရာေပးခ့ဲ၏။ 
ထို့ ကြောင့် သူသည် စာေစာင်များကုိ ေရးသားနိုင်ခ့ဲ၏။ ထုိချစ်ြခင်းေမတ္တာ
အကြောင်းကုိလည်း အလနွ်ရှင်းလင်းစွာ စာေစာင်ထဲ၌ ေဖာ်ြပမြွက်ဆုိထား
ေလ၏။ ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၄း၁၆-၂၁။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - အရာရာတိင်ုးက သင်၏စိတ်တိင်ုးကျ၊ 
နည်းလမ်းအတိင်ုး မြဖစ်ေသာအခါ သင်မှာ မေကာင်းေသာစိတ်ေဒါသ ြဖစ်
ေနပါသလား၊ မေကာင်းေသာစိတ်ဝင်ေနပါသလား။ သင့်ကုိလည်းပဲ ေယာ
ဟနက့ဲ်သို့  ေယရှု၏ချစ်ြခင်းေမတ္တာ သည် ေြပာင်းလဲေပးနိုင်ပါသည်။ သခင်
ေယရှုသည် ေယာဟနကုိ် ေြပာင်းလဲေပးခ့ဲသည်နည်းတ၊ူ သူသည် သင့်ကုိ 
ေြပာင်းလဲေပးရန ်အလိရုှိေနပါသည်။

ကြာသပေတးနေ့ |  ရှင်ေယာဟန်ဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၅

	 ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် သစ္စာေဖာက်ြခင်း မခံရခင်၊ ညေနတင်ွ သူ
သည် သူ့၏တပည့်ေတာ်များအား အထူးပညတ်တစ်ချက် ေပးခ့ဲသည်။ သူ
သည် သူတို့အား ဘာလပ်ုေဆာင်ရန ်မိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲသနည်။ ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်
ဝင် ၁၃း ၃၄။

	 သူတို့သည် ဆုေတာင်းကြ၏၊ သူတို့၏ 
အြပစ်များကုိ ဝနခံ်ကြပြီး၊ တစ်ေယာက်ကုိ တစ်
ေယာက်ခွင့်လွှတ်ခ့ဲကြေသာအခါ ဘုရားသခင်
သည် သူတို့အား ေကာင်းချးီေပးေတာ်မူခ့ဲ၏။ 
ပင်ေတကုတ္တေ ပဲွမှာ သန့်ရှ  င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ် 
သည် သူတို့အပေါ်သို့  ဆင်းသက်လာပြီး၊ ယုံ 
ကြည်သူများသည်လည်း တစ်ဦးကုိတစ်ဦး ကြင် 
နာတတ်လာ၏။ အသိပညာတိးုပွားလာ၏၊ တ
ကုိယ်ေကာင်းလည်း မဆနေ်တာေ့ပ။ သူတို့သည် 
ဘုရားသခင်၏ဧဝံေဂလိသတင်းကျယ်ြပန့်ခြ င်း

အတက်ွ ကူညီဖို့ ရန ်အဘယ်ဆက်ကပ်ပူေဇာ်ဆက်သမှုမဆုိ ပြုလပ်ုရန ်စိတ်
ဆန္ဒရှိလာခ့ဲကြေလ၏။

	 သို့ ေသာ် ေြပာင်းလဲဖို့ ရန ် နှေးေကွးေသာအရာများ စတင်လာ
ခ့ဲ၏။ ယုံကြည်သူများသည် အြခားသူများ၌ သူတို့ မြင်ေသာအမှားအ
ယွင်းများအကြောင်းကုိ စတင်ေြပာဆုိလာကြပြီး၊ မကြာမီတင်ွ သူသည် 
တစ်ဦးပေါ်တစ်ဦးထားရှိေသာ ချစ်ြခင်းေမတ္တာ  ေပျာက်ဆုံးလာကြေလ 
၏။ သူတို့သည် ေယရှုက့ဲသို့  အမှနတ်ကယ်ေနထုိင်ြခင်းထက် မှနက်န်
ေသာအယူဝါဒများအကြောင်းေြပာဆုိရန ် ပုိမုိစိတ်ဝင်စားလာကြ၏။ သူ
တို့သည် ေပျာ်ရွင်မှုနှင့် ချစ်ြခင်းေမတ္တာ ကုိ ဆုံးရှုံးခ့ဲကြရေသာ်လည်း 
ယင်းကုိ မသိခ့ဲကြေချ။

	 ဤသို့ ဖြစ်ပျက်ေသာအြခင်းအရာအလံးုစုံကုိ ေယာဟနြ်မင်တွေ့ခ့ဲ
ရပြီး၊ စုိးရိမ်ပူပနခ့ဲ်ေလ၏။ သခင်ေယရှုကုိ ယုံကြည်သူများ ကြုံတွေ့ရ
နိုင်သည့် အန္တရာယ်အရှိဆုံးအရာမှာ သူတို့အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကုိ
တစ်ေယာက် အြပစ်တင်မိြခင်းြဖစ်ကြောင်း ေယာဟနသိ်ခ့ဲ၏။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ေယရှုခရစ်တော်ကြွလာဖို့ ရန ်သင်သည် 
အသင့်ြဖစ်ေနပြီလား။ အကယ်၍ သင်သည် ေယရှု၏အသက်ကုိ သင်ယူ
ေလလ့ာ၊ သူ့က့ဲသို့ ေနထုိင်ရန ် ကြိုးစားေနမည်ဆုိလျှင်၊ သင်အဆင်သင့်ြဖစ်
1ိင်ုပါသည်။ ရှင်ေပတရု၏စာေစာင်များကုိ ဖတ်ပါ။ ဘုရားသခင်ေပးသည့် 

လံေုလာက်ေသာအကူအညီကုိ အဘယ်သို့ ရယူရန ် တွေ့မြင်လိက်ုပါ။ “ေပ
တရု၏ေလှကားထပ်” ကုိဆက်လက် တက်သွားပါ။ ဘုရားသခင်က သင့်
ကုိ ကူညီလိမ့်မည်။


