
ပြိုင်ပွဲပြီးဆုံးြခင်း

အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ဒုတိယေစာင် ၄း၈


“ယနေ့မှစ၍ ဓမ္မသရဖူသည် ငါ့အဘို့သိုထားလျက်ရှိ၏။ ထိုနေ့ရက်၌ 
တရားသြဖင့် စီရင်ေသာသူတည်းဟူေသာ သခင်ဘုရားသည် ထိုသရဖူကို 
ငါ၌အပ်ေပးေတာ်မူမည်။ ထိုမျှမက၊ ပေါ်ထွန်းေတာ်မူြခင်းကို ေတာင့်တ

ေသာသူအေပါင်းတို့၌လည်း အပ်ေပးေတာ်မူမည်။”
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တနင်္ဂနွေနေ့ |  တိတုဩဝါဒစာ ၁
	 တိတဩုဝါဒစာေစာင်သည် တိတအုမည်ရှိေသာသူထံသို့  ေပါလ ု
ေရးသားေသာ စာတစ်ေစာင်ြဖစ်သည်။ တိေမာေသက့ဲသို့ ၊ တိတသုည် ေပါ
လ၏ုအားကုိးရဆုံးပုဂ္ဂိုလ်ြဖစ်၏။ ေပါလလုည်း သူ့အား “ဆက်ဆံေသာ
ယုံကြည်ြခင်းအားြဖင့် ငါသ့ားစစ်ြဖစ်ေသာ တိတ”ု ဟ ု ခေါ်ဆိုခ့ဲ၏ (တိတု
ဩဝါဒစာ ၁း၄)။ ေပါလုသည် တိေမာေသထံ ေရးေသာပထမစာေစာင်
က့ဲသို့ ၊ တိတုထံ ေရးေသာစာေစာင်သည်လည်း အသင်းေတာ်၌ရှိေသာ
ေခါင်းေဆာင်များအတက်ွ သွနသ်င်ြခင်းနှင့် အကြံဥာဏ်ေပးြခင်းများြဖင့် 
ြပည့်ေန၏။

	 ေပါလသုည် ထုိေနရာတငွ်ရှိေသာ အသင်းေတာ်များကုိ ဖွဲ့စည်း၊ 
စည်းလံးုေစရန်နှင့် ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲရန ်ကေရေတကျွနး်တင်ွ ရှိေသာ တိတု
မြို့မှ ထွက်သွားခ့ဲေလ၏။ တိတသုည် အသင်းေတာ်တစ်ခုစီ၌ သင်းအပု်တို့
ကုိ ခန ့ထ်ားေလ၏။ ထို့ ကြောင့် သူတို့သည် သူတို့၏ ြပည်တင်ွးအသင်း
ေတာ်များ၏လိုအပ်ချက်များကုိ ဂရု စုိက်ေစာင့်ရှောက်နိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 
တိတဩုဝါဒစာ ၁း၅။ ထို့ ေနာက် ေပါလသုည် တိေမာေသကုိ သွနသ်င်ခ့ဲ
သည်နည်းတ ူအသင်းအပ်ုများကုိလည်း အြပစ်တင်ခွင့်နှင့်ကင်းလတ်ွေသာ
သူများြဖစ်ဖို့ ရန ်သွနသ်င်ခ့ဲေလ၏ (အငယ် ၆-၉)။ 

	 ထို့ ေနာက် ေပါလသုည် သူသွနသ်င်ေပးေသာအရာသည် အသင်း
သူအသင်းသားများတစ်ေယာက်တိုင်းစီထံသို့  လက်တွေ့ အသုံးပြုရန်နှင့် 
ယေနက့ျွန်ုပ်တို့လည်း အသုံးပြုရနြ်ဖစ်သည်။ အသက် အရွယ်ကြီးရင့်ေသာ
ေယာက်ျားတို့သည် အဘယ်က့ဲသို့ ဖြစ်ရမည်နည်း။ တိတဩုဝါဒစာ ၂း၂။ 
အသက်ကြီးရင့်ေသာမိနး်မတို့သည် အဘယ်က့ဲသို့ ဖြစ်ရပါမည်နည်း။ အ 
ငယ် ၃၊ ၄။ အသက်ပျို ေသာ မိနး်မတို့သည် အဘယ်က့ဲသို့ ဖြစ်ရပါမည်
နည်း။ အငယ် ၄၊ ၅။ အသက်ပျို ေသာေယာက်ျားတို့သည် အဘယ်သို့ ဖြစ်ရ
ပါမည်နည်း။ အငယ် ၆၊ ၈။


	 ကျွန်ုပ်တို့အားလံးုသည် အဘယ်ကြောင့် ဤနည်းလမ်းြဖင့် အ 
သက်ရှင်ပါအံန့ည်း။ ေပါလကု “လအူေပါင်းတို့ ကုိ ကယ်တင်တတ်ေသာ 
ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်သည် ထင်ရှားပေါ်ထွနး်လျက်ရှိ၏” ဟ ုေြပာ 
ဆုိထား၏။ ဤေကျးဇူးေတာ်သည် မေကာင်းမှုပြုလုပ်ရန ် ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ 
လတ်ွလပ်ခွင့်မေပးေချ။ တနည်းအားြဖင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် ေယရှု၏မကြာမီ
ကြွာလာြခင်းကုိ ေစာင့်ကြိုေနေသာသူများြဖစ်သည့်အေလျာက်၊ ေလာကီ
တပ်မက်ြခင်းကုိဖယ်ရှားလျက်၊ ယခုဘဝ၌ ဣန္ဒြေေစာင့်ြခင်း၊ တရားသြဖင့်
ကျင့်ြခင်း၊ ဘုရားဝတ်၌ မွေ့ေလျာ်ြခင်းတို့ ကုိ ပြုေနရမည်အကြောင်း ၎င်း
က သင်ကြားေပး၏။ 

	 ထို့ ေနာက်၊ ေပါလသုည် ေယရှုအကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်ေသာ ဧဝံ
ေဂလိသတင်းစကားအကြောင်းကုိ အထူးသြဖင့် သူသည် အဘယ်သို့ ေသာ
နည်းြဖင့် ေဟာေြပာသင့်သည်ကုိ တိတအုားေြပာြပခ့ဲ၏။ ေယရှုအကြောင်း
ဧဝံေဂလိသတင်းစကားဆုိသည်မှာ အဘယ်နည်း။ တိတဩုဝါဒစာ ၃း၃-၈ 
၌ ေပါလ ု အဘယ်သို့ ေရးသားကြောင်းကုိ ဖတ်ပါ။ ၎င်းသည် သမ္မာကျမ်း 
၏အကျစ်လစ်ဆုံးေသာဧဝံေဂလိတရားအကြောင်း ေဖာ်ြပချက်ထဲမှ တစ်ခု
ြဖစ်သည်။ 

	 ထို့အြပင် ေပါလသုည် တိတအုား ရှောင်သင့်ေသာအရာများအ 
ကြောင်း ကိစ္စြပဿနာများ၏ဥပမာများကုိလည်း ေပးခ့ဲ၏။ ဘုရားသခင်
အတက်ွ အမှုေတာ်လပ်ုေဆာင်သူများအား အာရုံေထွြပားေစရန ် စာတန၌် 
အသုံးပြုနိုင်သည့် နည်းလမ်းေပါင်းများစွာရှိ၏။ အငယ် ၉။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - သင်သည် မိမိကုိယ်ကုိ ဘယ်လိေုဖာ်ြပ
သနည်း။ တိတဩုဝါဒစာ ၂း၇၊ ၈ ၌ ေဖာ်ြပချက်သည် သင်၏ အသက်တာ
နဲ ့ ကုိက်ညီပါသလား။

တနင်္လာနေ့ |  နီရိုးဘုရင်ရှေ့ေတာ်၌ ေပါလု (တိေမာေသဩဝါဒစာ ဒုတိယေစာင် ၄း၁၀-၁၂၊ ၁၆၊ ၁၇) ၂

ေသာကြာနေ့ |  ရှင်ယုဒဩဝါဒစာ ၆
	 ရှ င်ယုဒဩဝါဒစာသည် ယုဒအမည်ရှိေသာသူတစ်ေယာက်ေရး 
သားေသာ စာေစာင်ြဖစ်၏။ ရှ င်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ
က့ဲသို့ ၊ စာေရးသူ သို့ မဟတ်ု ဤစာေစာင်ကုိ အဘယ်
ချနိက် ေရးသားသည့်အကြောင်းကုိ ကျွန်ုပ်တို့ မသိရှိ
ပါ။ ဤစာေစာင်မှ သတင်းစကားသည် ယေနခ့ျနိ၌် 
ကျွန်ုပ်တို့ အတွက် အလွနပ်င် အေရးကြီးေနဆဲြဖစ် 
သည်။

	 ယုဒမှာ ခရစ်ယာနမ်ျား၏ ယုံကြည်ြခင်းအ 
ကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်ေသာအကြောင်းအရာကုိ ေရး 
သားရန ် အစီအစဥ်ရှိခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ် သူ၏အစီအစဥ်
များကုိ ေြပာင်းလဲခ့ဲ၏။ သူသည် တိးုတက်ြဖစ်ပွားေန
သည့် အန္တရာယ်ရှိ ေသာအေြခအေနအကြောင်း ကုိ 
ေရးသားရန ်အကျပ်အတည်းခုိင်းြခင်းကုိ ခံစားခ့ဲရ၏။ 
သူ၏စာကုိ ဖတ်ရှုသူများသည် ယခုတွင် အပေါ်ယံ
အားေပးတိက်ုတနွး်ြခင်းကုိ မလိအုပ်ခ့ဲကြေချ။ ထုိသို့
လိအုပ်မည့်အစား၊ သူတို့သည် “ယုံကြည်ြခင်းအတက်ွ 
ြပင်းြပင်းထနထ်န ်ရင်ဆုိင်ရန”် သတိေပးနိုးေဆာ်ြခင်းကုိ လိအုပ်
ခ့ဲကြ၏။ (ရှင်ယုဒဩဝါဒစာ ၃) ။

	 အချို့ မိစ္ဆာဆရာများသည် အသင်းတော်သို့  လျှို့ ဝှက်
စွာလာခ့ဲကြပြီး၊ သူတို့၏သွနသ်င်ချက်များသည် ဆုိးညစ်၊ မုိက်မဲ
ြခင်းဘက်သို့  အားေပးတိက်ုတနွး်ရန ် ကြိုးစားလပ်ုေဆာင်ကြ၏။ 
အငယ် ၄။ ယုဒက သူ၏စာဖတ်သူများကုိ အကယ်၍ ထုိမိစ္ဆာ
ဆရာများသည် သူတို့၏မှားယွင်းေသာနည်းလမ်းြဖင့် ဆက်လက်
လပ်ုေဆာင်ပါက၊ ဘုရားသခင်သည် သူတို့ ကုိ ဧကနအ်မှနတ် ရား
စီရင်မည့်အကြောင်းကုိ သတိေပးခ့ဲ၏။ ယုဒသည် ယခင်က 
ဘုရားသခင်စီရင်ခ့ဲေသာ အချနိက်ာလ ဥပမာသုံးခုကုိ ေပးေလ 
၏။ အငယ် ၅-၇။

	 ထုိမိစ္ဆာအရာများ၏အသုံးမကျြခင်းအကြောင်းနှင့်ပတ်
သတ်၍ သူ၏ဆုိလိရုင်းကုိ နားလည်ရန ် သူ၏စာဖတ်သူများကုိ 
အေသချာေြပာြပခ့ဲ၏။ ယုဒသည် သူတို့ ကုိ သဘာဝတရား၌ အ 
သုံးမဝင်ေသာအရာေြမာက်များစွာနှင့် နှို င်းယှဥ်ြပခ့ဲ၏။ တိမ် 
များသည် မုိးကုိ ထုတ်လပ်ုေပးသင့်၏၊ သို့ ေသာ် ထုိမိစ္ဆာဆရာ
များသည် “ေရမပါေသာ တိမ်များ” ြဖစ်ကြ၏။ သစ်ပင်များ 
သည် ြပည့်လျှံ လံေုလာက်ေသာ အသီးကုိ သီးသင့်၏၊ သို့ ေသာ် ထုိ
မိစ္ဆာဆရာများသည် “အသီးမသီးေသာ အပင်များ” ြဖစ်ကြ၏။ 

မရွေ့ လျားေသာကြယ်များသည် သူတို့၏ေနရာမှန်နှင့် ဦးတည်ရာလမ်းညွန်
မgကုိ တက်ွချက်ြခင်းအားြဖင့် အသုံးဝင်ေသာကုိးကား
ရာရည်ညွနး်ချက်များ ြဖစ်ကြ၏၊ သို့ ေသာ် မိစ္ဆာဆရာ
များသည် “လှည့်လည်သွားလာေသာကြယ်များ” ြဖစ်
Iက၏။ အငယ် ၁၂၊ ၁၃။

		 ထို့ ေနာက်၊ ယုဒသည် ေနာဧအချနိ်၌တစ်
ကမ္ဘာလံးုဆုိင်ရာေရလွမ်းမုိးြခင်းမတိုင်မီ ေသြခင်းမှ
ကင်းလွတ်၍ ဘဝေြပာင်းခ့ဲေသာ ဧေနာက်၏ပေရာ
ဖက်ေဟာချက်တစ်ခုကုိ ကုိးကားခ့ဲ၏။ သူသည် ေယရှု
ခရစ်ေတာ်၏ ဒုတိယအကြိမ်ကြွလာြခင်းအကြောင်း
နှင့် လူဆုိးများအားလံးုအပေါ် ကျေရာက်မည့်တရား 
စီရင်ြခင်းအကြောင်းကုိ ကြိုတင်ေဟာထားေလ၏။ အ 
ငယ် ၁၄၊ ၁၅။

		 သို့ ေသာ် ကျွန်ုပ်တို့သည် ထုိအရာများအား 
ြဖင့် အံဩ့မေနသင့်ကြောင်း ယုဒက ေြပာထားသည်။ 
တမနေ်တာ်များသည်လည်း ထုိမိစ္ဆာဆရာများသည် ထုိ

က့ဲသို့ ေရာက်လာမည့်အကြောင်းကုိ ကြိုတင်ေဟာထားခ့ဲပြီးြဖစ် 
၏။

	လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - အသင်းေတာ်၌ အကျင့်ချစားသည့် သူ 
များရှိခ့ဲပြီးပြီ၊ ရှိေနဦးမည်။ သူတို့သည် ဘုရားသခင်ကုိ မသိေသာ
သူများ ြဖစ်သည်။ ထို့အြပင် သူတို့သည် စကားအများေြပာေသာ
သူ၊ လမူျားအား သူတို့၏ေလာကီအလိဆုန္ဒများနှင့် တပ်မက်ြခင်း
များေနာက်လိုက်ရန ် အားေပးတိုက်တွနး်ကြသည်။ ထို့ ကြောင့် 
ကျွန်ုပ်တို့သည် ထုိမိစ္ဆာဆရာများ၏ လှည့်စားြခင်းများကုိ မခံသင့်
ေပ။ ထုိသို့ အစား၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် စိတ်အားထက်သနစွ်ာ ဆု 
ေတာင်းရမည်၊ ဘုရားသခင်ကုိ မျက်ေမှာက်ပြုရမည်။ ကျွန်ုပ်
တိ6သည် အမှနတ်ရားကုိ သိရှိပြီး၊ လှည့်စားြခင်းသို့ မပါသွားေစဖို့  
အြခားေသာသူများအား ကူညီရန ်ရှာေဖွရမည် ြဖစ်သည်။ အငယ် 
၂၀၊ ၂၁။

	 	 ေယရှုတစ်ပါးတည်းသာ အြပစ်ပြုလုပ်ြခင်းမှ ေစာင် ့
ရှောက်ေပးနိုင်ေသာသူ၊ ဘုရားသခင်ရှေ့ ေတာ်၌ အြပစ်ကင်းေစ
ရန ်ကျွန်ုပ်တို့အား ဆက်သနိုင်ေသာသူ ြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် 
သူ့ကုိ ရှေ့ ရှုေနမည်ဆုိင်လျှင်၊ သူသည် ကျွန်ုပ်တို့အား လပ်ုေပး
လိမ့်မည်။ သူသည် ကမ္ဘာအဆက်ဆက်ဘုနး်တနခုိ်းအာနုေဘာ်
အားလံးုကုိ ပုိင်သေသာသူြဖစ်သည်။ အငယ် ၂၄၊ ၂၅။
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	 သင်၏ခန္ဓာကုိယ်အစိတ်ပုိင်းများထဲမှ စကား သို့ မဟုတ် လျှာ
သည် အြခားေသာအဘယ်အစိတ်အပုိင်းများထက် ထိနး်ချုပ်ရန ် ခက်ခဲ   
သည့်အစိတ်အပုိင်းြဖစ်သည်ကုိ သင်သိပါသလား။ ၎င်းသည် မှနပ်ါေပ
သည်။ လတူစ်ေယာက်သည် သူ၏စကား သို့ မဟတ်ု လျှာကုိ လံးုဝထိနး် 
ချုပ်နိုင်ပါက၊ သူသည် သူ၏အြခားေသာအစိတ်အပုိင်းများကုိ ထိနး်ချုပ်
Sိင်ုသည်ဟ ု ယာကုပ်က ေြပာဆုိထား၏။ (ရှင်ယာကုပ်​ဩဝါဒစာ ၃း၂)။ 
သို့ ေသာ် ထုိအရာကုိ မိမိကုိယ်တိင်ု၊ မိမိခွနအ်ားြဖင့် လပ်ုေဆာင်နိုင်ဖို့ ရန ်ြဖစ်
Sိင်ုပါသလား။ မြဖစ်နိုင်ပါ။ လျှာသည် ြပဿနာများစွာကုိ ြဖစ်ပွားေစနိုင်
ပါသည်။ ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ ၃း၃-၁၂။

	 ထုိသို့ ဆုိလျှင် ေြဖရှင်းချက်မှာ အဘယ်သို့ နည်း။ ကျွန်ုပ်တို့ လိ ု
အပ်ေသာအရာမှာ ဘုရားသခင်ထံမှပညာြဖစ်သည်ဟ ု ေယာကုပ်က ေြပာ 
ဆုိထားသည်။ အငယ် ၁၇၊ ၁၈ ၌ ထုိပညာအကြောင်း ယာကုပ်၏ေဖာ်ြပ
ချက်ကုိ ဖတ်ပါ။ ကျွန်ုပ်တို့ ၌ ထုိပညာမျိုး ရှိေနပါက၊ ကျွန်ုပ်တို့၏ေြပာဆုိမှု
များသည်လည်း ေကာင်းကျိုး နှင့်ြပည့်စုံေပမည်။


	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - သင်၏ေြပာဆုိမှုများသည် ေကာင်းကျိုး
နှင့်ြပည့်စုံဖို့ ရန ် သင်အလိုရှိပါသလား။ သင်၏ေြပာဆုိေသာစကားများ 
အားလံးုသည် စင်ကြယ်ြခင်းေသာစကားများ၊ အသင့်အတင့်ေသာစကား
များ၊ ြဖည်းညှင်းေသာစကားများနှင့် အလိတုော်နှင့်ြပည့်စုံေသာစကားများ
ြဖစ်ရန ် သင်အလိုရှိပါသလား။ ထုိပညာအတွက် ဘုရားသခင်ထံ သင်
ေတာင်းနိုင်ပါသည်။ သင်သည် ယုံကြည်ြခင်းအားြဖင့်ေတာင်းခံပါလျှင် သူ
သည် ၎င်းအား သင်ကုိေပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။ ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ ၁း၅ 
-၈။

	 သို့ ေသာ် သင်အ့ကျင့်အားြဖင့် ထုိစစ်မှနေ်သာယုံကြည်ြခင်းြပရန ်
သတိရပါ။ သင်၏စကား သို့ မဟတ်ု လျှာကုိ ထိနး်ချုပ်နိုင်ရန ် ထုိပညာအ 
တက်ွ ဘုရားသခင်ကုိ ေတာင်းခံပြီးေနာက်တင်ွလည်း၊ မှနက်နေ်သာစကား 
ေြပာြခင်းြဖင့် အစပြုရန ်ေရွးချယ်ပါ။ ေနတိ့င်ုး၊ သခင်ေယရှုကုိ အတယူုရန ်
ကြိုးစားပါ။ သူသည် ေအာင်ြမင်ရန ်ခွနအ်ားကုိ သင့်အားေပးလိမ့်မည်။

	 ေပါလုသည် အသင်းေတာ်များကြား အလုပ်များေန 
သည်နှင့်အမျှ၊ မယုံကြည်ေသာယုဒလမူျိုး များသည် ေပါလအုား 
ယခင်က ထက်သာ၍ စတင်မုနး်တီးခ့ဲကြေလ၏။ သို့ ေသာ် သူတို့  
သည် ေပါလကုို အဘယ်သို့  ရှင်းပစ်နိုင်မည်နည်း။ စစ်သူကြီးလု
တိ၊ ေဖလဇ်မင်း၊ ေဖတ္တု မင်း၊ အဂြိပ္ပမင်းကြီးနှင့် ယခုနရီိုး မင်းအစ
ရှိေသာသူတို့သည် ေပါလကု အြပစ်မ့ဲေသာသူြဖစ်ကြောင်း ေြပာ 
ဆုိခ့ဲကြေသာသူများြဖစ်သည်။

	 ထို့ ေနာက် စာတနသ်ည် သူတို့အား အကြံအစည်တစ်ခု

ကုိ ေပးခ့ဲ၏။ ၎င်းမှာ မှားယွင်းစွာစွပ်စဲွမှုသက်သက်တစ်ခုသာြဖစ် 
၏။ သို့ ေသာ် အေြခအေနတစ်ခုေအာက်တင်ွ ၎င်းသည် အ လပ်ု
ြဖစ်နိုင်ေကာင်းြဖစ်နိုင်ပါသည်။ သူတို့သည် ေပါလအုား ေရာမမြို့ 
၏ထက်ဝက်နးီပါးကုိ ေလာင်ကျွမ်းေစခ့ဲေသာ ကြောက်မက်ဖွယ်
မီးေလာင်ရာ မီးစတင်ြခင်းအတက်ွ သူ့မှာတာဝန်ရှိသည်ဟ ု စွပ်စဲွ
ကြလိမ့်မည်။ 



	 ထို့ ကြောင့် ၎င်းတို့သည် ေပါလအုား အလျနအ်ြမနဖ်မ်းေစပြီး၊ 
ေရာမမြို့သို့  ြပန်ခေါ်ဆောင်ေစခ့ဲေလ၏။ ဤအချနိ ် ေရာမမြို့၌ သူ၏ 
ကုိယ်ပုိင်အိမ်ကုိ တဲခုိဖို့ ငှါးရနခွ်င့်ေပးမည့်အစား၊ သူ့အား စုိထုိင်းေသာေြမ 
ေအာက်အကျဥ်းတိက်ုအေမှာင်ထ့ဲသို့  ချထားခ့ဲေလ၏။ မကြာမီ၊ သူသည် 
ေရာမမြို့သို့  ဒတိုယခရီးစဥ်၌ သူနှင့်အတလိူက်ုပါခ့ဲေသာ အေပါင်းအေဖာ်
အနည်းငယ်များထဲမှ လုကာသာ ကျနခ့ဲ်သည်အထိ ထွက်ခွာခ့ဲကြ၏။ 
အချို့ တို့သည် ေဒမက့ဲသို့  စိတ်ဓာတ်ကျပြီး ေပါလကုိုစိတ်ပျက်အားေလျာ့
လာကြေသာ်လည်း ေပါလသုည် အြခားသူများအား အသင်းေတာ်အမျိုး
မျိုး တင်ွ အမှုေတာ်လပ်ုငနး်လပ်ုေဆာင်ရန ် ေစလွှတ်ခ့ဲေလ၏။ တိေမာေသ
ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၄း၁၀-၁၂။

	 ယခုအချနိသ်ည် သူ့အေပါင်းအဖော်တို့အား ေပါလအုလိရုှိေသာ
အချနိခ်ါြဖစ်၏။ ေပါလသုည် ေြမေအာက်အကျဥ်းတိက်ုထဲ၌ တစ်ေယာက်
ထဲရှိေနရစဥ်တင်ွ ဧဖက်မြို့မှ ဩေနသိေဖာ်ထံမှ မကြာခဏအလည်အပတ်
ြပFြခင်းအားြဖင့် အားေပးြခင်းရရှိခ့ဲ၏။ ဩေနသိေဖာ်သည် ေရာမမြို့၌ သူ
ချစ်ရေသာဆရာ၊ သူ့ဆရာေပါလကုိုတွေ့သည့်အထိ ရှာေဖွခ့ဲသည်။ (တိေမာ
ေသဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၁း၁၆၊ ၁၇)

	 နရီိုး ရှေ့  ဒတိုယအကြိမ်တရားရုံး မှာ ေပါလသုည် စကားေြပာဖို့ ရန ်
အခွင့်ရရှိခ့ဲသည်။ သူသည် ထုိအချနိ ် သူ၏အြမတ်နိုးဆုံးြဖစ်ေသာ ေယရှု
ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိသတင်းစကားအကြောင်းကုိ ေဟာေြပာဖို့ ရန ် ေရွး 
ချယ်ခ့ဲသည်။ ရုံး ေတာ်ခနး်မသည် ကယ်တင်ြခင်းရရှိရနလိ်ုအပ်ေနေသာ 
လတူနး်စားအားလံးုနှင့် ြပည့်နှက်ေန၏။ သူသည် ြပည်သူများအတက်ွ သူ့ 
၏ြပင်းထနေ်သာအလိဆုန္ဒကြောင့် မိမိ၏ြပဿနာများကုိ မျက်ြခည်ြပတ်
ေစခ့ဲေလ၏။ 

	 သခင်ေယရှု  မည်သို့အေသခံခ့ဲသည့်အကြောင်းနှင့် ထို့ ကြောင့် 
လသူားအားလံးုသည် ကယ်တင်ြခင်းရရှိနိုင်သည်ကုိ ေပါလကု ေြပာြပခ့ဲ
ေလ၏။ ထို့အြပင် အေကာင်း သို့ မဟတ်ု အဆုိးစသည့် ကျွန်ုပ်တို့ ပြုလပ်ုေန

သည့်အရာအားလံးုကုိ ဘုရားသခင် တရားစီရင်မည့် တရားစီရင်ြခင်းအ 
ကြောင်းကုိလည်း ေြပာြပခ့ဲေလ၏။ နားေထာင်ေနေသာြပည်သူလထုူများ 
သည် ထုိစကားများကုိ ယခင်က ဘယ်တုနး်ကမှ မကြားဖူးခ့ဲေချ။ ထုိ
သတင်းကုိ ကြားပြီးေနာက်၊ အများေသာသူတို့သည် ခရစ်ယာနအ်ြဖစ်
ေြပာင်းလဲရန ် ဆုံးြဖတ်ချက်ချခ့ဲကြေလ၏။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ဒတိုယ
ေစာင် ၄း၁၆၊ ၁၇။

	 နရီိုး သည်လည်း ယခင်၌ ထုိသို့သတင်းစကားများနှင့်ပတ်သတ် 
၍တစ်စုံတစ်ခုမှ မကြားဖူးခ့ဲေချ။ ထုိအချနိ ် ဘုရားသခင်သည် ဆုိးရွား 
ေသာနရီိုး ကုိေတာင် ကယ်တင်ြခင်းရရှိရန ် အခွင့်အေရးကုိ ကမ်းလှမ်းေပး
ေနခ့ဲသည်။ ထုိအချနိမ်တိင်ုမီှ သူသည် အဘယ်မျှေလာက်ဆုိးရွားေသာသူ
ြဖစ်ကြောင်းကုိ မိမိကုိယ်ကုိ ပုိ၍သေဘာေပါက် နားလည်လာေလ၏။ သူ
သည် တခဏအေတာအတင်ွး ကြောက်ရွံ့  တနု်လှုပ်ခ့ဲ၏။ သူသည် ငြိမ်းချမ်း
ေသာအသက်တာနှင့် လတွ်ငြိမ်းေသာ၊ ေကာင်းကင်ဆုိင်ရာ 
စင်ကြယ်ေြဖာင့်မတ်ေသာ အသက်တာြဖင့် အသက်ရှင်
ေနထုိင်ခွင့်ရလိခ့ဲုေလ၏။ သို့ ေသာ် သူသည် ထုိအေတးွ
ကုိ ပယ်ဖျက်ပြီး ေပါလအုား ေြမေအာက်အကျဥ်းတိက်ု
သိ6  ြပန်ပို့ ေလ၏။ ေနာက်တဖန ်သူသည် ကယ်တင်ြခင်း
ရမည့် အခွင့်အေရးကုိ ဘယ်ေတာမှ့ ရရှိလိမ့်မည်မဟတ်ု
ေတာေ့ချ။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်
ေတာ် ကျွန်ုပ်တို့အားေြပာေသာစကားကုိ အချနိတိ်င်ုးနာခံ
ရနမှ်ာ အဘယ်မျှေလာက် အေရးကြီးသနည်း။ ကျွန်ုပ်
တိ6သည် သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်အား “ြငင်းပယ်” ေြပာ 
ဆုိတတ်သည့်အကျင့်ကုိသာ ဆက်လက်စဲွကုိင်ပါက၊ ေနာက်ဆုံး
တွင် နရီိုး ဘုရင်က့ဲသို့  ကျွန်ုပ်တို့သည် သူ့ကုိ ြငင်းပယ်လိမ့်မည်ြဖစ် 
သည်။

အင်္ဂါနေ့ |  တိေမာေသဩဝါဒစာ ဒုတိယေစာင် ၃
	 နီရိုး ဘုရင်သည် ေပါလုေြပာထားခ့ဲေသာအရာများကုိ အလွန်
သေဘာကျပြီး၊ သူသည် ေပါလအုား မိမိကုိယ်တိင်ု အြပစ်တင်မစီရင်နိုင်ခ့ဲ
ေချ။ သို့ ေသာ် သူသည် ေပါလကုို လတွ်ငြိမ်းေပးမည့်အစား၊ သူ၏ေထာင်
အခနး်ကျဥ်းသို့  ြပန်ပို့ လိက်ုေလ၏။ ေပါလကု မိမိသည် အသက်ကြာကြာ
ရှင်ေတာမ့ည်မဟတု်ကြောင်းကုိ သိ၏။ သို့ ေသာ် သူသည် ထုိေန ့တွင် အ 
နိုင်ရရှိ ခ့ဲေသာ ကြီးမားေသာေအာင်ပဲွအတွက် ပျော်ရွှ င်ခ့ဲ၏။ အဘယ် 
ကြောင့်ဆုိေသာ် သူသည် သခင်ေယရှုအတက်ွ ထုိေန ့ ၌ ေဟာေြပာခွင့်ရခ့ဲ
ပြီး၊ လအူများတို့သည် ဧဝံေဂလိတရားကုိ ကြားနာနိုင်ခ့ဲကြေသာကြောင့်
ြဖစ်သည်။ 

	 ေပါလသုည် အကျဥ်းခနး်ထဲတင်ွ ထုိင်ေနစဥ် သူ၏ “ချစ်လှစွာ
ေသာသား” တိေမာေသကုိ သူေတးွမိခ့ဲသည်။ (တိေမာေသဩဝါဒစာ ၁း၂) 
အိးု၊ သူမေသမီှ တိေမာေသအား သူ့ထံလာတွေ့ဆုံရန ် အဘယ်မျှေလာက် 
ေတာင်းတခ့ဲလိမ့်မည်နည်း။ သူ့ထံ၌ တိေမာေသအား မှာထားရန ်စကားများ
စွာရှိခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် တိေမာေသသည် ဧဖက်မြို့၌ြဖစ်ပြီး၊ မုိင်ေထာင်း
ေပါင်းများစွာရှိ၏။ တိေမာေသသည် ေရာမမြို့သို့  လာေရာက်ပါက အ 
နည်းဆုံးလေပါင်းများစွာ ကြာေညာင်းမည်ြဖစ်၏။ ေပါလုသည် သူအ 
သက်မည်မျှအချနိထိ် အသက်ရှင်ရမည်ကုိ မသိခ့ဲေချ။ ထို့  
ကြောင့် သူသည် တိေမာေသအား သူေြပာချင်ေသာအရာများ
နှင့်အတ ူအြခားေသာစာေစာင်တစ်ခုကုိ တိေမာေသထံ ေရးပို့
ရနဆုံ်းြဖတ်ေလ၏။ ထုိစာေစာင်ကုိ သင်လည်းပဲ ဖတ်ရှုနိုင်ပါ 
သည်။ ထုိစာေစာင်ကုိ သင်၏ကျမ်းစာထဲ၌ရှိေသာ တိေမာေသ 
ဩဝါဒစာ ဒတိုေစာင် ဟ ုခေါ်သည်။ 

	 ေပါလသုည် တိေမာေသအား အလျနအ်ြမနေ်ရာက်လာရန ်

ေတာင်းဆုိခ့ဲ၏။ ေဆာင်းရာသီေရာက်လာေသာအခါ၊ တေရာမြို့၌ ထားခ့ဲ
သည့် ဝတ်ရုံ ကုိ လိအုပ်လာေလသည်။ ေပါလကု စာအပ်ုများနှင့်သားေရစာ
ေစာင်များကုိ ထုိေနရာတင်ွ ထားခ့ဲပြီး၊ ထုိအရာများကုိ တိေမာေသသည် သူ
နှင့် အတယူူေဆာင်လာလိမ့်မည်ဟ ု မျှော်လင့်ခ့ဲ၏။ တိေမာေသဩဝါဒစာ 
ဒတိုယေစာင် ၄း၉၊ ၁၃၊ ၂၁။ ဤမျှေသာသာမန ်အရာတစ်ခုခုကုိ ေတာင်းဆုိ
ြခင်းသည် ေပါလုသည် အလွနလ်ူသားပီသသူဟု ထင်ေစသည်မဟုတ်
ေလာ။ ယခင်ကပင် သူသည် ထို့အတပူင် ြဖစ်သည်။ 

	 ေပါလကု တိေမာေသအတက်ွ အေကာင်းဆုံးစံနမူနာကုိြပခ့ဲပြီး၊ 
တိေမာေသအား ဘာလပ်ုသင့်သည်၊ ဘာကုိ ရှောင်ရမည် စသည်တို့ ကုိ ေြပာ
ြပခ့ဲေလ၏။ တိေမာေသာဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၂း၁၅၊ ၁၆၊ ၂၂-၂၅။

	 သူသည် တိေမာေသအား လာမည့်အန္တရာယ်ရှိေသာအချနိက်ာလ
များနှင့်ပတ်သတ်ေသာအကြောင်းကုိလည်း သတိေပးခ့ဲ၏။ ထုိအရာများ
ကုိ ေပါလကု အဘယ်သို့ ေဖာ်ြပခ့ဲကြောင်းကုိ တိေမာေသဩဝါဒစာ ဒတိုယ
ေစာင် ၃း၁-၅ ၌ ဖတ်ပါ။ ထုိအခနး်ငယ်များသည် ပွင့်လင်းေသာအြပစ်သား
များအကြောင်း မဟတ်ုပါ။ ေပါလကု သူတို့ ကုိ “ဘုရားဝတ်၌မွေ့ေလျာ်ြခင်း

နှင့် ထုိမွေ့ေလျာ်ြခင်း၏တနခုိ်းကုိ ြငင်းပယ်ြခင်း” ဟု ေဖာ်ြပထား 
သည်။ ထုိသူတို့သည် မိမိကုိယ်ကုိ ခရစ်ယာနြ်ဖစ်သည်ဟ ုေြပာဆုိကြ
ေသာ်လည်း၊ သမ္မာကျမ်းစာ၏ မိန ့မှ်ာချက်များအားလံးုကုိ နားေထာင်
လိုက်နာမည့်အစား၊ သူတို့လုပ်ချင်၊ လိုချင်သည့်အရာများကုိသာ 
လပ်ုေဆာင်ေနခ့ဲကြ၏။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ်- သင်သည် “ဘုရားသခင်ဝတ်၌ မွေ့ေလျာ်
ြခင်းအမှု” ကုိ ရှောင်ကြဥ်နိုင်မည်ေလာ။ အငယ် ၁၄-၁၇ ၌   တိေမာ
ေသအား ေပါလ၏ုအကြံေပးချက်ကုိ ဖတ်ပါ။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ေပါလု၏ေသြခင်း ၄
	 ထုိအချနိသ်ည် ေယရှုခရစ်ေတာ် ကပ်တိငု်ပေါ်အေသခံပြီးေနာက် 
၃၆ နှစ်ခန ့၊် ေအဒီ ၆၇ တင်ွ ြဖစ်နိုင်သည်။ ေပါလသုည် ေရာမ မြို့အကျဥ်း
ေထာင်၌ ရှိ ေနခ့ဲပြီး၊ သူ၏အေြခအေနနှင့်ပတ်သတ်၍ နီရိုး ဘုရင်၏ 
ေနာက်ဆုံး ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ြခင်းအတွက် ေစာင့်ေနခ့ဲသည်။ ေပါလု
သည် တိေမာေသထံစာေရးပြီး သူ့ထံအလျနအ်ြမနေ်ရာက်လာရန ်  တိက်ု 
တနွး်ခ့ဲေသာ်လည်း(တိေမာေသဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၄း၉၊ ၂၁) ၊ သို့  
ေသာ် သူမေသခင် တိေမာေသသည် သူ့အားတွေ့
ြမင်နိုင်ြခင်း ရှိမရှိ ကျွန်ုပ်တို့ မသိရေချ။

	 ေနာက်ဆုံးတင်ွ နရီိုး ဘုရင်သည် ေပါလကုို 
ေခါင်းြဖတ်သတ်ရန ် သူ၏ဆုံးြဖတ်ချက်ကုိ ချမှတ်
လိက်ုေလ၏။ သို့ ေသာ် ေပါလ၏ု အေသသတ်ခံရ
ြခင်းကုိ ကြည့်ရှုရန ် လအူများအား ခွင့်မပြုခ့ဲေချ။ 

စွပ်စဲွသူများက ေပါလု၏ဩဇာလွှမ်းမုိးမှု ကုိ 
ကြောက်ကြ၏။ သူတို့က ေပါလအုေသသတ် 
ခံရသည့်အြဖစ်ကုိ ကြည့်ရှုသူအချို့  ခရစ် 
ယာနမ်ျား ြဖစ်လာဖို့ ရန် စည်းရုံး နို င်လိ မ့် 
မည်ဟ ုသူတို့ထင်ခ့ဲကြေလသည်။ 

	 	 သူတို့ မှနပ်ါသည်။ ကြည့်ရှုခွင့် 
ရရှိေသာသူများအနည်းငယ်သည် ေပါလ ု
၏ခွင့်လွှတ်ြခင်းစိတ်ေနစိတ်ထားနှင့် သူ 
၏ေသသည့်အချနိအ်ထိ စိတ်ရွှ င်လနး်
ဖွယ်ေကာင်းေသာ သေဘာထားကုိ တွေ့

ြမင်ခ့ဲရကြေလ၏။ ထုိအကြောင်းကြောင့် 
၎င်းတို့အထဲမှ အချို့ တို့သည် ခရစ်ယာနမ်ျားြဖစ် 
လာပြီး၊ မကြာမီတင်ွ သူတို့သည် ကုိယ်ပုိင်ေရွးချယ်ြခင်းြဖင့် အာဇာနည်
များြဖစ်လာခ့ဲကြေလ၏။

	 ေပါလသုည် သူအသတ်ခံရခါနးီတင်ွ အဘယ်သို့အားြဖင် ့အလနွ်
စိတ်ရွှင်လနး်ခ့ဲနိုင်ခ့ဲသနည်း၊ အဘယ်သို့အားြဖင် ့ အလနွခွ်င့်လွှတ်ေနနိုင်ခ့ဲ
သနည်း။ ၎င်းသည် ဘုရားသခင်ကုိ သူ၏ယုံကြည်ကုိးစားြခင်းအားြဖင့်ြဖစ်
Zပီး၊ မတနုမ်လှုပ်ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ ထို့အြပင် သူသည် စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းသို့  
ချက်ချင်းဆဲွချနိုင်ေသာ သူ၏လက်ရှိအေြခအေနကုိ မကြည့်မှတ်ခ့ဲေချ။ 
ထို့သို့ ဖြစ်လင့်ကစား၊ သူသည် အြခားသူများအကြောင်းကုိ တဖန ်စဥ်းစား
ေန၍၊ စစ်ေဆးစီရင်ြခင်းအားလံးုနှင့်ဆင်းရဲဒုက္ခခံစားရြခင်းများ ကုနဆုံ်း

မည့်ေနရ့ှိသည်ကုိ သူအာမခံခ့ဲ၏။ ဘုရားသခင်၏သစ္စာရှိမှုကုိ ယုံကြည်
စိတ်ချစွာြဖင့်ရှိ ေနကြရန ်ထုိမြို့ရှိခရစ်ယာနအ်နည်းငယ်ကုိ သူအား ေပးရန ်
ကြိးစားခ့ဲ၏။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၁း၁၂။

	 တိေမာေသထံေရးေသာ သူ၏ေနာက်ဆုံးစာေစာင်၌ ေပါလသုည် 
သူ၏အသက်တာ ေနာက်ဆုံးအချနိတ်င်ွ ဤစကားများကုိ ေြပာခ့ဲသည်။

	 “အကြောင်းမူကား၊ ငါကုိ့ယဇ်ပေါ်မှာ ေလာင်းရေသာ အချနိ်ရှိပြီ။ 

စုေတ့ရေသာအချနိ် ေရာက်ေလပြီ ။ ေကာင်းစွာ
ေသာ တိက်ုလှနြ်ခင်းကုိ ငါပြုပြီ။ ေြပးရေသာလမ်း
ကုိ အဆုံးတိင်ုေအာင်ေြပးပြီ။ ယုံကြည်ြခင်းတရား
ကုိ ေစာင့်ရှောက်ပြီ။ ယခုမှစ၍ ဓမ္မသရဖူသည် ငါ ့
အဘို့ သုိထားလျက်ရှိ၏။ ထုိေနရ့က်၌ တရားသြဖင့် 
စီရင်ေသာသူတည်းဟေူသာ သခင်ဘုရားသည် ထုိ
သရဖူကုိ ငါ၌အပ်ေပးေတာ်မူမည်။ ထုိမျှမက၊ 
ပေါ်ထွနး်ေတာ်မူြခင်းကုိ ေတာင့်တေသာသူအေပါင်း
တို့ ၌လည်း အပ်ေပးေတာ်မူမည်။” (တိေမာေသဩ
ဝါ ဒစာ ဒတိုယေစာင် ၄း၆-၈)

	 အလွနခွ် နအ်ား ြဖ စ်ေစေသာ  သက်ေသခံ
ချက်ြဖစ်သည် မဟတ်ုေလာ။ ေပါလသုည် ေယရှုကုိ 
တွေ့မြင်ရန ် အဆင်သင့်ရှိ ေနခ့ဲ၏။ သင်သည် သင့်
အသက်တာ၏အဆုံးပုိင်းတင်ွ ထုိစကားလံးုများကုိ 
ယုံကြည်စိတ်ချစွာေြပာနိုင်သည့်အသက်တာက့ဲသို့  
အသက်ရှင်ေနထုိင်ရန ်အလိမုရှိပါသလား။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ယေနအ့သင်းေတာ် 
လိအုပ်ေနသည်မှာ ေပါလက့ဲုသို့ ေသာ စစ်သည်အ မှု

ေဆာင်များြဖစ်ကြရမည်ြဖစ်သည်။ သူတို့သည် ဘုရားသခင်ကုိ သိပြီး 
ဘုရားသခင်ကုိ ချစ်ြမတ်နိုးကြေသာသူများြဖစ်ကြသည်။ စစ်ေဆးစီရင်
ြခင်း သို့ မဟုတ် စုံစမ်းနှောင့်ယှက်ြခင်းများနှင့် တာဝနဝ်တ္တ ရားများကုိ 
ကြောက်စရာမလိပုါ။ သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်၏အမှနတ်ရားကုိ သူတို့ လိအုပ်
သည့်ေနရာတိင်ုးတင်ွ ေဝမျှေဟာေြပာရမည်ြဖစ်သည်။ သင်သည် ယေန ့ 
သခင်ေယရှု၏အမှုေတာ်ကုိ ေဆာင်ရန ် ဆပ်ကပ်လိုချင်စိတ်နှင့် သူ၏ 
စစ်သည်ေတာ်အြဖစ် သစ္စာပြု၍ ကူညီပါဝင်ရန ် စိတ်အလိုဆန္ဒမရှိေသး
သလား။

ကြာသပေတးနေ့ |  ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ ၅

	 ရှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာသည် ယာကုပ်အမည်ရှိေသာသူ ေရးသား
ေသာစာေစာင်ြဖစ်သည်။ ထုိနာမည်အားြဖင့် သမ္မာကျမ်းစာ၌ လေူြမာက်
များစွာေဖာ်ြပေသာ်လည်း၊ ဤစာအပ်ုကုိ အဘယ်ယာကုပ်က ေရးသားခ့ဲ
သည်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့ မသိေပ၊၊ ထို့ ပြင် အဘယ်အချနိတ်နုး်က ေရးသားခ့ဲသည်
ကုိလည်း မသိကြေပ။ အဘယ်သို့ ပင်ြဖစ်ေစကာမူ၊ ဤစာေစာင်သည် 
ေကာင်းြမတ်ြခင်း၊ ကျွန်ုပ်တို့အတွက်နှင့် ေခတ်ကာလအားလံးု၌ရှိေသာ 
ခရစ်ယာနမ်ျားအတက်ွ လက်တွေ့ကျေသာ အကြံေပးချက်များအကြောင်း
နှင့် ြပည့်နှက်ေနပါသည်။

	 ယာကုပ်က ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘုရားသခင်၏နှုတ်ထွက်စကား
ေတာ်ကုိ နာရုံမျှသာ မရှိသင့်ကြောင်း၊ ၎င်းကုိ ေစာင့်ထိနး်ရန်နှင့် ကျင်သုံ့း
ရနလိ်အုပ်ကြောင်း ေြပာြပထား၏။ အြခားတဘက်တင်ွ ကျွန်ုပ်တို့သည် 
မနက်တင်ွ မှန၌် ကြည့်ေသာသူနှင့်တေူပ၏၊ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် မိမိ
ကုိယ်ကုိကြည့်ပြီးမှ၊ အြခားသို့ သွား၍ မိမိမျက်နှာကုိ ေဆးကြောရန်နှင့် 
မိမိ၏ဆံပင်ကုိ ဖီးရန ် ေမ့ေလျာေ့သာသူ ြဖစ်၏။ သူသည် မိမိကုိယ်မှာ 

အဘယ်သို့အေြခအေနရှိသည်ကုိ ေမ့ေလျာေ့လ၏။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘုရား 
သခင်၏လတ်ွလပ်တရားမျှတေသာ ပညတ်ေတာ်ကုိ ကြည့်ရနလိ်အုပ်ပြီး၊ 
ကျွန်ုပ်တို့၏အြပစ်အနာများကုိ ရှင်းလင်းဖို့ ရန ်သခင်ေယရှုအား ေတာင်းဆုိ
သင့်ေပသည်။ ထုိသို့အားြဖင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် လတ်ွြခင်းအခွင့်ကုိ ရရှိမည်
ြဖစ်သည်။ ထုိအရာကုိ သခင်ေယရှုတပါးတည်းသာ လပု်နိုင်ပါသည်။ ရှင်
ယာကုပ်ဩဝါဒစာ ၁း၂၂ -၂၅၊ ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၁း၉။

	 ယာကုပ်သည် အလနွ်ရှင်းလင်းေသာ၊ လက်တွေ့ကျေသာ အမှန်
တရားကုိ ေြပာထား၏။ ထုိသို့  သူေြပာထားသည်မှာ ကျွန်ုပ်တို့သည် အ 
ကျင့်ကုိ မကျင့်ဘဲေနလျှင် ကျွန်ုပ်တို့ ၌ စစ်မှနေ်သာယုံကြည်ြခင်း မရှိဟ ု
ေြပာထား၏။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘုရားသခင်၌ ယုံကြည်ြခင်းရှိပါက၊ ကျွန်ုပ်
တိ6သည် ဘုရားသခင်ပြုလုပ်ေစလိုေသာအရာများကုိ ကျင့်ေဆာင်ြခင်း
အားြဖင့် ထုိယုံကြည်ြခင်းကုိ ကျွန်ုပ်တို့ ပြသရမည်ြဖစ်သည်။ ရှင်ယာကုပ်
ဩဝါဒစာ ၂း၁၄-၁၇။


