
ေရာမမြို့မှ စာေစာင်များ

အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၄း၁၂


“သင်၏ အသက်အရွယ်နုပျုိသည်ကို အဘယ်သူမျှ မထီမ့ဲြမင် 

မပြုေစနှင့်။ စကားေြပာြခင်း၊ ကျင့်ကြံပြုမူြခင်း၊ သူတပါးကိုချစ်ြခင်း၊     
ဝိညာဥ်သေဘာရှိြခင်း၊ သစ္စာေစာင့်ြခင်း၊ စင်ကြယ်ြခင်းအရာမှာ၊  

ယုံကြည်ေသာသူတို့အား ပုံသက်ေသကို ြပေလာ့။”
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တနင်္ဂနွေနေ့ |  ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာ ၁
ေပါလသုည် ေရာမမြို့ ၌ အကျဥ်းသားဘဝြဖင့်ရှိ ေနစဥ်၊ သူသည် 

ဟိအုရင်ကက့ဲသို့  ခရီးသွား၍ တရားေဟာေြပာဖို့ရန ်လတ်ွလပ်မှု မရခ့ဲေချ။ 
သို့ေသာ် သူသည် သူအစပျိုး  ခ့ဲသည့်အသင်းေတာ်များကုိ မည်သည့်အခါမှ 
မေမ့ေလျာခ့ဲ့ေချ။ ထို့ကြော င့် သူသည် အားေပးြခင်း၊ အကြံ ဥာဏ်ေပးြခင်း
နှ င့် သွနသ်င်ြခင်းများပါသည့် စာေစာင်များကုိ အသင်းေတာ်များထံ ပို့ေပး
ခ့ဲ၏။


ကျနခ့ဲ်ေသာအပတ်၌ ကျွ န်ု ပ်တို့သည် ဖိေလမုနဩ်ဝါစာေစာင်၊ ဧ
ဖက်ဩဝါဒစာေစာင်နှင့် ေကာေလာသဲဩဝါဒစာအကြော င်းတို့ ကုိ ေလလ့ာ
ခ့ဲပြီး ြဖစ်သည်။ ေပါလသုည် အာရှ မုိင်းနားသို့  တခိုတ်နှင့် ဩေနသိမ်နှင့်
အတ ူ ဤစာေစာင်များကုိ ပို့ေပးခ့ဲ၏။ ယေနတ့ွ င် ဖိလိပ္ပိမြို့ မှာ ရှိ ေသာ
အသင်းတော်သို့  ေပါလုေရးသားပို့ ေပးသည့် စာေစာင်ြဖစ်ေသာ ဖိလိပ္ပိ
ဩဝါဒစာကုိ ဆက်လက်ေလလ့ာကြ ရမည်ြဖစ်သည်။


ဖိလိပ္ပိ မြို့ သူမြို့ သားများသည် ေပါလုအစပြု တည်ေထာင်ခ့ဲ     
သည့်အြခားေသာ အသင်းေတာ်များထက် ပုိ၍ချစ်ခင်နှစ်သက်ပြီး  သစ္စာရှိ
ေသာသူများြဖစ်ကြ ၏။ သူတို့သည် ေပါလ၏ုသာသနာအမှုကုနက်ျစရိတ်
များကုိ ကူညီရန ် အလှူေငမွျားပို့ေပးြခင်း၌လည်း အလနွရ်က်ေရာဆုံးေသာ
သူများလည်း ြဖစ်ကြ ၏။ မကြာ ေသးမီကလည်း သူတို့သည် ေပါလထံုပို့
သည့် အြခားေသာလက်ေဆာင်နှင့်အတ ူ ဧပေြဖာဒိတ်ကုိ ေစလွှတ်ခ့ဲသည်။ 
ယခုတင်ွ ေပါလသုည် ဧပေြဖာဒိတ်ကုိ သူတို့ထံ သူတို့၏လက်ေဆာင်အ 
တက်ွေကျးဇူးတင်ေသာ စာတစ်ေစာင်နှင့်အတ ူ ြပနေ်စလွှတ်ခ့ဲေလ၏။ (ဖိ
လိပ္ပိဩဝါဒစာ ၂း၂၅-၃၀)


ေပါလုသည် ဖိလိပ္ပိ မြို့  ရှိ  ယုံကြ ည်သူများကုိ အမှနတ်ကယ် 
စည်းလံးုြခင်းရှိ ေစလိခ့ဲု၏။ ယုံကြ ည်သူတိင်ုးသည် မိမိအမှုအရာကုိ ရှုမှတ်
ြခင်းထက် သူများအမှုအရာကုိဦးစွာရှု မှတ်ကြ ရန ် အချင်းချင်း ထုိသို့
လပ်ုေဆာင်ကြ ရနြ်ဖစ်၏။ ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာ ၂း၁-၄။


ဖိလိပ္ပိမြို့ သူမြို့ သားများအား ထုိက့ဲသို့အေတးွအြမင်ရှိ ကြ ရန ်
ေပါလသုည် ေယရှုခရစ်ေတာ်၏ဥပမာအကြော င်းနှ င့်ပတ်သတ်၍ သူတို့ထံ 
သို့  စာေရးသားခ့ဲ၏။ ေယရှုခရစ်သည် ဘုရားသခင်ြဖစ်သည်၊ သို့ေသာ် သူ
သည် လူသားတစ်ေယာက်အြဖစ်နှ င့် နှိ  မ့်ကျေသာအသက်တာကုိ မိမိ
ကုိယ်တိင်ုေရွးချယ်ခ့ဲပြီး ၊ ထို့ေနာက် သူသည်ကပ်တိငု်ပေါ်  ၌  အေသခံခ့ဲ
သည်။ ထုိသို့လပ်ုေဆာင်ရာ၌ သူသည် မိမိအတက်ွ အေကာင်းဆုံးအရာများ
ကုိ မစဥ်းစားခ့ဲေချ။ သူသည် ကျွ န်ု ပ်တို့အသက်ရှ င်ရရနအ်တက်ွ ေရွးချယ်
အေသခံခ့ဲ၏။ ၎င်းသည် ေပါလုေြပာခ့ဲေသာ အံ့ဩဖွယ်ေကာင်းေသာ 
စွန့်လွှ တ်ြခင်း သို့မဟတ်ု တစ်ကုိယ်ေကာင်းမဆနြ်ခင်း၏ဥပမာြဖစ်သည်။ 
ကျွ န်ု ပ်တို့သည် ၎င်းကုိ အတယူုသင့်ေသာဥပမာြဖစ်သည်။ အငယ် ၅-၈။


ေပါလသုည် ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာ၏အငယ်​ေပါင်း ၁၀၄ တင်ွ အကြိ မ် 
၂၀ နးီပါး ဝမ်းေြမာက်ြခင်းအကြော င်းကုိလည်း ထပ်ခါထပ်ခါ ေြပာထား
သည်။ သင်သည်လည်း ၎င်းက့ဲသို့  ခံစားကြ ည့်မည်ဆုိလျှ င် တစ်စုံတစ်ရာ
လပ်ုရန ်မလိေုတာေ့ပ။ ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာ ၄း၄။


အကျဥ်းသားတစ်ေယာက်အြဖစ်နဲလ့တူစ်ေယာက်သည် ထုိက့ဲသို့
ကာလကြာ ြမင်စွ့ာ အဘယ်သို့ေဟာေြပာနို င်ဦးမည်နည်း။ ေပါလသုည် အ 
ေြခအေနများအားလံးု၌ အဘယ်က့ဲသို့  တင်းတိမ်ေရာင့်ရဲရမည်ကုိ သင် 
ကြား ေပးခ့ဲသည်။ အေြခအေနအားလံးု၌ သူ့အား ကာကွယ်ဖို့ရန ် ေယရှုကုိ 
ကုိးစားခ့ဲ၏၊ မည်သည့်အရာများြဖစ်ပျက်ပါေစ ထုိအရာအတက်ွ ခွနအ်ား
ေပးရန ်ေယရှုခရစ်ေတာ်အား မီှခုိခ့ဲသည်။ အငယ် ၆၊ ၇၊ ၁၁-၁၃။


လက်တွေ့ ကျင့်သုံးရန ် - သင်သည် အေြခအေနအမျိုး  မျိုး  ၌ 
တင်းတိမ်ေရာင့်ရဲေသာသူတစ်ေယာက်ြဖစ်ရန ် ေရွးချယ်ေနပါသလား။ ထုိ
အရာသည် အဘယ်သို့ ဖြ စ်ပျက်နို င်မည်နည်း။ အငယ် ၁၉။

တနင်္လာနေ့ |  ေဟဗြဲဩဝါဒစာ (အပိုင်း ၁) ၂

ေသာကြာနေ့ |  တိေမာေသဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၆
ေပါလသုည် နီရိုး  အားြဖင့် လတ်ွေြမာက်လာပြီး ေနာက် အဘယ်

အရပ်သို့သွားခ့ဲသည်ကုိ သမ္မာကျမ်းစာက ေြပာမထားခ့ဲေချ။ အဘယ်သို့
ပင်ြဖစ်ေစကာမူ၊ ဤအချနိအ်ေတာအတင်ွး၌ တိတဩုဝါဒစာနှ င့် တိေမာ
ေသဩဝါဒစာ ပဌမေစာင်ကုိ သူေရးေနသည်မှာ ထင်ရှား ပါသည်။ ထို့  
ကြော င့် ကျွ န်ု ပ်တို့  ေနာက်သင်ခနး်စာများတင်ွ ၎င်းဩဝါဒစာေစာင်များကုိ 
ေလလ့ာကြ ရမည်ြဖစ်သည်။ ထုိစာေစာင်များမှာ ယေနအ့ထိ ကျွ န်ု ပ်တို့ေလ ့
လာခ့ဲသည့် ေပါလ၏ု ေရးသားေသာအြခားစာေစာင်များနှ င့် ကဲွြပားြခားနား
မှုရှိ သည်။ အသင်းေတာ်များကုိ ေရးြခင်း
ထက် ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်ထံ ေရး 
သားေသာစာေစာင်များြဖစ်သည်။


တိေမာဩဝါဒစာ ပဌမစာေစာင်
သည် တိေမာေသထံ ေရးသားေသာစာြဖစ်
ပ� ီး၊ ေပါလုက သူ့ကုိ “ယုံကြ ည်ြခင်း၌ 
သစ္စာရှိ ေသာ သား” ဟခုေါ်ခဲ့ ၏ (တိေမာ
ေသဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၁း၂) ။ တိေမာ
ေသသည် လုတ္တ ရမြို့ မှ ြဖစ်သည်။ သူ
သည် ေပါလု၏ပထမသာသနာ ခရီးစဥ်
အတင်ွး ထုိမြို့ ကုိလည်ပတ်စဥ် ေြပာင်းလဲ
ခ့ဲေသာသူလည်းြဖစ်၏။ ေပါလသုည် သူ 
၏ ဒတိုယခရီးစဥ်၌ လတု္တ ရမြို့ သို့  တဖန ်
လည်ပတ်ခ့ဲေသာအခါ သူသည် တိေမာ
ေသအား သူ၏ခရီးစဥ်များတင်ွ ပါဝင်ရန ်
ခွင့်ပြု ခ့ဲသည်။


နှ စ်များစွာ ကြာ လာေသာအခါ၊ 
တိေမာေသသည် ပညာနှ င့် အတွေ့ အကြုံ
လည်းရရှိ လာပြီး ၊ ယခု သူသည် ေပါလအု 
တက်ွ အလနွအ်ေရးအပါဆုံး၊ အလနွကုိ်း 
စားရေသာ အေထာက်အကူပြု သူတစ်
ေယာက်ြဖစ်လာခ့ဲေလ၏။ ထုိအချနိတ်ွင် 
တိေမာေသသည် ဧဖက်မြို့ ၌ရှိ ေသာ အသင်းေတာ်၌ အလပ်ုလပ်ုေဆာင်ေန
ပြီး ၊ ေပါလသုည် ဤစာေစာင်ကုိ ေရးသားခ့ဲသည်။ (တိေမာေသဩဝါဒစာ 
ပဌမေစာင် ၁း၃)

      ဤစာေစာင်၌ ေပါလသုည် အသင်းေတာ်အပေါ်  အဘယ်သို့  ပညာရှိ စွာ 
အပု်ချု ပ်ကွပ်ကဲသင့်ကြော င်း အကြံ ဥာဏ်များစွာကုိ တိေမာေသအား ေပးခ့ဲ
သည်။


အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များသည် အဘယ်က့ဲသို့ ဖြ စ်သင့်    
သည့်အကြော င်းနှ င့်ပတ်သတ်၍ ေပါလကု အများအြပားေရးသားခ့ဲ၏။ သူ
ချမှတ်ထားေသာစံနှု နး်သည် ြမင့်မားသည်။ သူေြပာထားသည်မှာ အသင်း
ေတာ်ေခါင်းေဆာင်များနှ င့် အသင်းေထာက်များသည် အြပစ်ကင်းသူြဖစ်ရ
မည် ြဖစ်သည်။ ဆုိလိုသည်မှာ သူတို့သည် အကျင့်စာရိတ္တ ပုိင်းဆုိင်ရာ 
ေြဖာင့်မတ်ရမည်၊ သည်းခံြခင်းနှ င့် မိမိကုိယ်ကုိ ချု ပ်တည်းနို င်ြခင်းရှိ ရမည်
ြဖစ်သည်။ ထို့အြပင် ဧည့်ဝတ်ေကျပွနေ်သာသူများ၊ ေကာင်းေသာဆရာ

များြဖစ်ရမည်ြဖစ်သည်။ ထုိမျှ မက၊ သူတို့  
၏သားသမီးများသည် နားေထာင်ြခင်းရှိ
ေသာသူြဖစ်ရမည်၊ သူတို့၏ သားသမီး
များအတွက်လည်း သူတို့သည် ေကာင်း 
ေသာ နမူနာြဖစ်ရမည်ြဖစ်သည်။ တိေမာ
ေသဩဝါဒစာ ပဌမေစာင် ၃း၁-၁၂။


တိေမာေသအတက်ွ ေပါလ၏ု အ 
ေလးနက်ဆုံးေသာ အလိဆုန္ဒများမှ တစ်ခု
မှာ သူ၏အသက်တာတစ်ခုလံးုသည် ယုံ 
ကြ ည်သူများအား ေကာင်းေသာစံနမူနာ
ြဖစ်ဖို့ရနြ်ဖစ်သည်။ တိေမာေသသည် သူ 
၏လုပ်ေဆာင်ချက်နှ င့် ေလ့လာသင်ယူ
ြခင်းနှ စ်ခုစလံးု၌ ပညာရှိ ထက်ြမတ်ေသာ
သူတစ်ေယာက်ြဖစ်မှသာ ဤက့ဲသို့  ြဖစ်
မည်ြဖစ်သည်။ သို့ေသာ် ဆုလာဘ်များမှာ 
ကြီး မားမည်ြဖစ်သည်။ ထုိသို့  ပြု လပ်ုြခင်း
အားြဖင့် “ကုိယ်ကုိ၎င်း၊ နားေထာင်ေသာ
သူတို့ ကုိ၎င်း ကယ်တင်လိမ့်မည်” ဟ ုေပါ
လေုြပာဆုိခ့ဲသည်။ တိေမာေသဩဝါဒစာ 
၄း၁၂၊ ၁၆။


လက်တွေ့ ကျင့်သုံးရန ် - တိေမာ
ေသသည် ငယ်ရွယ်ေသာသူြဖစ်ေနဆဲြဖစ် 

၏။ သို့ေသာ် သူသည် ယုံကြ ည်သူများအား ေကာင်းေသာစံနမူနာအြဖစ်ရှိ
ေနြခင်းမှာ မရပ်တန ့ခ့ဲ်ေချ။ သင်ေရာ အဘယ်သို့နည်း။ သင့်ပတ်လည်၌ရှိ
ေသာသူများအတက်ွ သင်အ့သက်တာတစ်ခုလံးုသည် ေကာင်းေသာစံနမူနာ
ြဖစ်ေစပါသလား။ အငယ် ၁၂ ကုိ ထပ်၍ ဖတ်ပါ။
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ေပါလုသည် အကျဥ်းသားတစ်ေယာက်အ 
ြဖစ် နှ စ်ေပါင်း (၄) နှ စ်ေကျာ်တိင်ု ချည်နှော င်ြခင်းခံရ
ပြီး ေနာက်၊ ေပါလသုည် တဖန ် လတ်ွလာခ့ဲ၏။ သူ
သွားချင်ေသာေနရာသို့  ခရီးသွားနို င်ပြီး ၊ ထုိနည်းတ ူ
လပ်ုေဆာင်ခ့ဲ၏။ မကြာ မီတင်ွ သူသည် အသင်းေတာ်
များထံသို့  တဖနအ်လည်အပတ်ပြု ရန ် ေရာမမြို့ မှ
ထွက်သွားေလ၏။ 


ေပါလုထွက်သွားပြီး ေနာက် သိပ်မကြာ ခင် 
အ ချ နိအ် တွ င်း ၌ ကြော က်မ က်ဖွ ယ်ေသာ မီး သ ည် 
ေရာမမြို့ တစ်ဝက်နးီပါးကုိ ေလာင်ကျွ မ်းေလ၏။ ထုိအရာမှာ နီ ရိုး  ၌ 
တာဝန်ရှိ ကြော င်း လအူများတို့စွဲထင်ခ့ဲကြ ပြီး ၊ သူသည် ခရစ်ယာနမ်ျားကုိ 
အြပစ်ပုံချေလေတာ့၏။ ထို့ ေနာက် ကြော က်မက်ဖွယ်ေသာညှ ဥ်းပမ်း
နှိ ပ်စက်ြခင်းသည်လည်း လိုက်လာပြီး ၊ ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ ခရစ် 
ယာနမ်ျားတို့သည် သူတို့၏အသက်ကုိ ဆုံးရှုံးခ့ဲရေလ၏။


	 သို့ေသာ် ထုိအချနိတ်င်ွ၊ ဘုရားသခင်သည် ေပါလအုား ကယ်တင်
ခ့ဲေလသည်။ ေပါလုသည် အသင်းေတာ်များသို့  အလည်အပတ် 
ပြု လပ်ုြခင်းနှ င့် ယုံကြ ည်သူများအား သူတို့၏ ယုံကြ ည်ြခင်းကုိ ခုိင်
မ� ဲ ဖို့ ရန်နှင့် မှားယွင်းေသာသွနသ်င်ချက်များေနာက်သို့ မလိုက်ရန ်
သွနသ်င်ေပးြခင်းအားြဖင့် အလပ်ုများေနခ့ဲ၏။ သူ၏ကုိယ်ခန္ဓာသည် 
အေရတွန ့ေ်နေသာ်လည်း သူသည် ယခင်ကထက် ပုိ၍ကြိုး  စား
လပ်ုေဆာင်ဖို့ရန ်ဆုံးြဖတ်ချက်ချပုံပေါ် ၏။ သူသည် ေယရှုခရစ်ေတာ်
အတက်ွ အလပ်ုလပ်ုရန ်အချနိမ်ျားစွာရှိ မည်မဟတု်ကြော င်းကုိ သူသိ
ေလ၏။


လက်တွေ့ ကျင့်သုံးရန ် - ဘုရားသခင်သည် ကျွ န်ု ပ်တို့၌  ြဖစ်ပျက်
ေသာအရာများထက် အမြဲ  ပုိ၍တနခုိ်းကြီး ကြော င်းသိရြခင်းသည် မည်မျှ
အားတက်ဖွယ်ေကာင်းသနည်း။ ကျွ န်ု ပ်တို့သည် ထုိအရာများကုိ အေကာင်း
ဆုံးလုပ်ေဆာင်ဖို့ရန ် သူ့အား အမြဲ ကုိးစားယုံကြ ည်နို င်ပါသည်။ ဆာလံ
ကျမ်း ၃၁း၁၅။

ယုဒလူမျိုး  များ၏ဘာသာေရးအမှုေဆာင်များသည် နှ စ်ေပါင်း 
၁၅၀၀ နှ စ်လံးုလံးု၊ ေတာထဲ၌ ရွေ့ လျားနို င်ေသာတဲကုိ ေဆာက်လပ်ုထားပြီး  
ထုိတဲေတာ်၌ အလပ်ုလပ်ုရပါသည်။ ထို့ေနာက် ေယရု ရှ လင်မြို့ ဗိမာနေ်တာ် 
၌ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲရကြ ၏။ သို့ေသာ် ယေနတ့ွ င် ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းများနှ င့် ပဲွေန ့
သဘင်ထုံးထမ်းများသည် သခင်ေယရှုကုိ ပုံေဆာင်ရည်ညွ နထ်ားသည်ကုိ 
ကျွ န်ု ပ်တို့  လယ်ွကူစွာ ြမင်တွေ့ နားလည်ရ၏။ ၎င်းသည် သူတို့၏အြပစ်များ
မှ သူ၏အသက်ကုိေပးပြီး ကယ်တင်ရန ် ဆင်းကြွ လာကြော င်းကုိ လသူား

များအား သတိေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ထို့ကြော င့် သူတို့သည် ေယရှုခရစ်ေတာ် 
လက်ဝါးကပ်တိငု်ပေါ်  အေသခံပြီး ေနာက် ထုိအရာများ ဆက်လပ်ုေဆာင်ရန ်
မလိအုပ်ေတာေ့ပ။


သို့ေသာ်လည်း အြခားတစ်ဘက်မှာ ယုဒလမူျိုး  ခရစ်ယာနမ်ျားမှာ 
ေယရှုအေသခံပြီး ေနာက် တဲေတာ်အမှုသည် အသုံးမဝင်ေတာက့ြော င်းကုိ 
လက်ခံရန ် ခက်ခဲကြ ေနသည်ကုိ ကျွ န်ု ပ်တို့နားလည်နို င်ပါသည် သူတို့သိ
သည်မှာ တဲေတာ်အမှုသည် ဘုရားသခင်က ခန ့အ်ပ်ထားသည်ဟ ုနားလည် 



ခ့ဲကြ ၏။ ဘုရားသခင်ကုိယ်တိင်ု သူတည်ေဆာက်ခ့ဲေသာေသာအရာတစ်ခု 
ခုကုိ ရု တ်တရက်ေြပာင်းလဲပစ်နို င်မည်လား။


ထုိအချနိသ်ည် ေယရု ရှ လင်ရှိ ဝတ်ပြု ရာအိမ်ေတာ် သို့ မဟုတ် 
ဗိမာနေ်တာ်ကုိလံးုဝဖျက်ဆီးမည့် နှ စ်အနည်းငယ်အကြာ တွင်ြဖစ်သည်။ 
ယုဒလူမျိုး  ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ေယရု ရှ လင်ဗိမာန်
ေတာ်ကုိ သူတို့၏ဘာသာေရးအတ်ုြမစ်က့ဲသို့  ကြ ည့် 
ရှုဆဲရှိ  ခ့ဲပါက၊ ေယရု ရှ လင်ဗိမာနဖ်ျက်ဆီးြခင်းခံရ
ေသာအခါ ဘုရားသခင်၌သူတို့၏ယုံကြ ည်ြခင်းကုိ 
လယ်ွကူစွာေပျာက်ဆုံးခ့ဲကြ မည်ြဖစ်သည်။


ယုဒလူမျိုး  ခရစ်ယာနမ်ျားသည် တဲေတာ်
Pှင့် ၎င်း၏လပ်ုေဆာင်ချက်များနှ င့်ပက်သက်ပြီး  သူ
တို့၏ အဓိပ္ပာယ်လွဲမှားမှုများအတက်ွ နားလည်ရနလိ်ု
အပ်သည်ကုိ ဘုရားသခင်သိသည်။ ဘုရားသခင်
သည် သန့်ရှ  င်းရာဌာန ဗိမာနေ်တာ်လပ်ုငနး်ကုိ အမှန်
ပင်တည်ေထာင်ခ့ဲေသာ်လည်း ၎င်း၏ရည်ရွယ်ချက်
မှာ လတူို့အား ေယရှုကုိ ညွ နြ်ပရနြ်ဖစ်သည်။ ယခု
တင်ွ ေယရှုခရစ်တော်ကြွာ လာခ့ဲပြီ ြဖစ်ေသာကြော င့်၊ 
သန့်ရှ  င်းရာဌာနအမှုများ မလိုအပ်ေတာ့ေချ။ ထုိ
ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းနှ င့် ပဲွသဘင်ထုံးတမ်းများသည် ေယရှုသည် မိမိကုိယ်ကုိ 
ညွှနြ်ပေပးေသာ  သင်္ကေတများသာြဖစ်သည်။ 


ထို့ကြော င့် ဗိမာနေ်တာ်သည် သူ့ဘာသာပျက်စီးသွားပါက၊ ၎င်း
ေနရာတင်ွ သူတို့  ဘာလပ်ုသင့်သလဲ။ ထုိအချနိ ်သူတို့ မှာ ယုံကြ ည်ြခင်းရှိ  နို  င်
ဦးမည်လား။ ေပါလသုည် ယုဒလမူျိုး  ခရစ်ယာနမ်ျားအတက်ွ ထုိေမးခွနး်
များကုိ ေြဖကြား ရန ်ေဟဗြဲ ဩဝါဒစာကုိ ေရးသားခ့ဲသည်။ 


ကျွ န်ု ပ်တို့ မှာ ရှိ ေသာကျမ်းစာတင်ွ ေဟဗြဲ ဩ 
ဝါဒစာသည် ေပါလ၏ုစာေစာင်များထဲမှ အရှ ည်ဆုံး
စာအုပ်ြဖစ်သည်။ ကျွ န်ု ပ်တို့  မသိေပမယ့်၊ ၎င်းစာ 
အပ်ုကုိ သူေရးသားခ့ဲေသာအခါ၊ ေပါလသုည် ေရာမ
မြို့ ၌ ပထမဆုံးအကျဥ်းချခံရစဥ်တွင် ေရးသားခ့ဲ
သည်ဟု အများေသာသူတို့သည် ထင်ခ့ဲကြ သည်။ 
ထို့ကြော င့် ၎င်းအကြော င်းကုိ ကျွ န်ု ပ်တို့ယခုေလလ့ာ
ကြ မည်ြဖစ်သည်။ ထုိအလွနအ်ေရးကြီး ေသာေမး 
ခွနး်များကုိ ေပါလုအဘယ်သို့  ေြဖကြား ခ့ဲကြော င်း
ကျွ န်ု ပ်တို့သည် မနက်ြဖန ် အင်္ဂါ ေနတ့ွ င် တွေ့ ရမည်
ြဖစ်သည်။ 


လက်တွေ့ ကျင့်သုံးရန ် - မိမိထင်ြမင်ေသာ
အရာတစ်ခုမှ ေနာက်တစ်ခုသို့  ေြပာင်းလဲဖို့ ရနမှ်ာ 
အမြဲ တမ်းမလွယ်ကူပါ။ သို့ ေသာ် ကျွ န်ု ပ်တို့သည် 

ဘုရားသခင်၏သွနသ်င်မှုကုိခံယူပြီး ၊ သင်ယူ၊ တိးုတက်ဖို့ရန ် ဆန္ဒအမြဲ  ရှိ ရ
မည်ြဖစ်သည်။ သုတ္တံ ကျမ်း ၄း၁၈။

အင်္ဂါနေ့ |  ေဟဗြဲဩဝါဒစာ (အပိုင်း ၂) ၃
ယုဒခရစ်ယာနယုံ်ကြ ည်သူများထံ ေရးသားေသာ ဤ (ေဟဗြဲ

ဩဝါဒစာ) ထဲ၌ ေပါလသုည် ေလာကဆုိင်ရာတဲေတာ်ကုိ ခြုံငံစွုာ ြပနသ်တိ 
ေပးခ့ဲ၏။ ေဟဗြဲ ဩဝါဒစာ ၉း၁-၇။ ၎င်းကုိ ဘုရားသခင်ေရးဆဲွသည်မှာ 
ေကာင်းလှပါသည်။ သို့ေသာ် ၎င်းသည် အြပစ်ြပသာနာ၏ ေြဖရှ င်းချက်
မဟတ်ုခ့ဲေချ။


တစ်ေန ့ပြီးတစ်ေန ့ လမူျားသည် တဲတော်သို့ေရာက်လာခ့ဲကြ ပြီး ၊ 
သူတို့၏အြပစ်များကုိ ဝနခ်ျခ့ဲကြ သည်။ ထို့ေနာက် တိရိ စ္ဆာနသ်ည် အသတ်
ခံရပြီး ၊ ထုိအေသွး၏အချို့ ကုိ တဲေတာ်အတင်ွးသို့ယူေဆာင်၍ လသူား၏ 
အြပစ်ကုိ ဗိမာန်တော်သို့လွှဲအပ်ကြော င်း ြပသခ့ဲသည်။ 

ထုိအြပင် တဲေတာ်၌ နှ စ်စဥ်အထူးလုပ်ေဆာင်ေသာလုပ်ငနး်ကုိ 
အြပစ်ေြဖရာေနဟ့ ု ခေါ်သ ည်။ ထုိလပ်ုငနး်တင်ွ အြပစ်သားအားလံးုသည် 
လွနခ့ဲ်ေသာနှ စ်များမှပြု လုပ်ခ့ဲေသာအြပစ်အားလံးုကုိ တဲေတာ်မှ ေြဖရှ င်း
ြခင်းကုိ၊ ဣသေရလလမူျိုး  များ၏တပ်အြပင်သို့  ဖယ်ရှား ြခင်းကုိ ပုံေဆာင်
သည်။ ထို့ေနာက် ထုိနည်းတ ူ တဖန်နှစ်စဥ်နှစ်တိင်ုးပြု လပ်ုခ့ဲကြ ရ၏။ ထုိ
အမှုလပ်ုငနး်သည် အြပစ်ကုိ ထာဝရ ဖယ်ရှား ြခင်းထက်၊ ေပါလေုြပာသည်
မှာ ထုိယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းအမှု၊ ပဲွသဘင်ထုံးထမ်းများသည် အမှနမှ်ာ အြပစ်
သားများကုိ သတိေပးြခင်းသာြဖစ်ကြော င်းေြပာဆုိခ့ဲ၏။ ေဟဗြဲ ဩဝါဒစာ 
၁၀:၁-၄၊ ၁၁။


သို့ေသာ် ဤသို့  ေပါလုေြပာသည်အကြော င်းမှာ တဲေတာ် အ 
ကြော င်းတစ်ခုတည်းပဲလား။ မဟုတ်ပါ။ သူသည် ေကာင်းကင်တဲေတာ်
အကြော င်းကုိလည်း ေဖာ်ြပခ့ဲ၏။ ဣသေရလလမူျိုး  များသည် ေြမကြီး တဲ
ေတာ်ကုိ ပြု လပ်ုခ့ဲသည်။ သို့ေသာ် ဘုရားသခင်သည် ေကာင်းကင်၌တစ်ခု
ပြု လပ်ုခ့ဲသည်။ အမှနမှ်ာ ေြမကြီး တဲေတာ်သည် ေကာင်းကင်တဲေတာ်ကုိ 
ကူးယူြခင်းမျှ သာ ြဖစ်သည်။ ၎င်းအကြော င်းကုိ ေဟဗြဲ ဩဝါဒစာ ၈း၁၊ ၂၊ 
၉း၂၃၊ ၂၄ ၌ ဖတ်ပါ။


ေကာင်းကင်တဲေတာ်သည် ဘာကြော င့် အလွနအ်ေရးကြီး သ 
နည်း။ ၎င်းသည် ေယရှုခရစ်ေတာ်က အြပစ်အတက်ွအမှနတ်ကယ် ပူေဇာ်ခ့ဲ
ြခင်းအမှုကုိ လပ်ုေဆာင်ေနသည်။ သူသည် လသူားတိင်ုး၏ အြပစ်များအ 
တက်ွ တစ်ကြိ မ်အေသခံခ့ဲပြီ ၊ ေဟဗြဲ ဩဝါဒစာ ၁၀:၁၀၊ ၁၂။ ထို့အြပင် 

ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် ေကာင်းကင်တဲေတာ်၌ အြမင့်ဆုံးေသာယဇ်
ပေရာဟိတ်မင်းြဖစ်ကြော င်း ေပါလုေြပာဆုိခ့ဲသည်။ ေယရှုသည် 
ေနာင်တရေသာအြပစ်သားများအတက်ွ သူ၏ အေသွးြဖင့် ေရွး 
နု တ်ခ့ဲသည်။ ေဟဗြဲ ဩဝါဒစာ ၉း၁၁၊ ၁၂။


ယေန ့ အြပစ်ကုိခွင့်လွှ တ်ြခင်းအတက်ွ ေကာင်းကင်
တဲေတာ်မှ ကမ်းလှမ်းခ့ဲသည်။ ေြမကြီး တဲေတာ်မှ မဟတ်ုပါ။ 
ေယရု ရှ လင်၌ရှိ ေသာဗိမာနေ်တာ်အားြဖင့်ဘုရားသခင်ထံချဥ်း
ကပ်ဖို့ရနရ်ာမှာ မြဖစ်နို င်ပါ။ လသူားများသည် ေကာင်းကင် 
၌ရှိ ေသာ သခင်ေယရှုထံသို့  ဆုေတာင်းရန ်လိအုပ်ခ့ဲသည်။


ဤအရာသည် ယုဒခရစ်ယာနမ်ျားအတက်ွ နား 
လည်ရန ် အလွနပ်င်အေရးကြီး ပါသည်။ သူတို့သည် 
ယုံကြ ည်ြခင်းအားြဖင့် သူတို့အတွက်ေကာင်းကင်တဲ
ေတာ်၌ ေယရှုခရစ်ေတာ်အမှုေဆာင်ေနသည်ကုိ ြမင်နို င်ပါ
က၊ သူေပးမည့် ေကာင်းချးီမင်္ဂလာအားလံးုကုိ သူတို့  ရရှိ  နို  င်မည်
ြဖစ်သည်။ ထို့အြပင် ဗိမာနေ်တာ်ဖျက်ဆီးြခင်းခံရေသာအခါ၊ သူတို့သည် 
စိတ်ဓာတ်ကျလိမ့်မည် မဟတ်ုေပ။ သူတို့၏ မျှော်လ င့်ြခင်းသည် ေကာင်း 
ကင်၌လံခုြုံမည်ြဖစ်သည်။ ေြမကြီး ပေါ်တွ င် မဟတ်ုပါ။ ေဟဗြဲ ဩဝါဒစာ 
၆း၁၈-၂၀။


လက်တွေ့ ကျင့်သုံးရန ် - ကျွ န်ု ပ်တို့၏ေြမာ်လင့်ြခင်းသည်လည်း 
ေကာင်းကင်တဲေတာ်၌ ကျွ န်ု ပ်တို့အတွက်ေယရှုခရစ်ေတာ်၏အမှု ေဆာင် 
ရွက်ြခင်းအပေါ်  မီှခုိရမည်ြဖစ်သည်။ ေယရှုသည် ကျွ န်ု ပ်တို့အတက်ွ လမ်း 
ခရီးကုိ ဦးေဆာင်ေသာ ရှေ့  ေြပးြဖစ်သည်။ ယခုအချနိတ်ွင် သူသည် 
ဘုရားသခင်၏ရှေ့  ေတာ်၌ ကျွ န်ု ပ်တို့၏အြမင့်ဆုံးေသာယဇ်ပုေရာဟိတ်
မင်းြဖစ်သည်။ ယုဒလမူျိုး  ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ခွင့်လွှ တ်ြခင်းနှ င့်အကူအညီ
အတက်ွ ေကာင်းကင်ဆုိင်ရာတဲေတာ်၌ရှိ ေသာ ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ ရှုြမင်ဖို့
ရန ် သင်ယူခ့ဲကြ သည်။ သခင်ေယရှုသည်လည်း ကျွ န်ု ပ်တို့၏အြပစ်များကုိ 
ခွင့်လွှ တ်ဖို့ရန်နှင့် ကျွ န်ု ပ်တို့ေအာင်ြမင်ဖို့  ကူညီရနအ်တက်ွ ထုိေနရာတင်ွ ရှိ
ေနဆဲြဖစ်သည်။ ေဟဗြဲ ဩဝါဒစာ ၄း၁၄-၁၆။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ေဟဗြဲဩဝါဒစာ (အပိုင်း ၃) ၄
ေပါလသုည် ေဟဗြဲ ဩဝါဒစာေစာင်ြဖင့် သူ၏စာေစာင်ကုိ အဆုံး 

သတ်ခ့ဲသည်နှင့်အမျှ  သူသည် ယုံကြ ည်ြခင်းအားြဖင့်အသက်ရှ င်ြခင်းသည် 
အေရးကြီး ကြော င်း အေလးအနက်ထားခ့ဲသည်။ ထုိအရာအားလံးုပြီး
ေနာ က် ၊ ကျွ န်ု  ပ်တို့ သ ည် ေယ ရှု အား 
ေကာင်းကင်တဲေတာ်၌ ကျွ န်ု ပ်တို့၏ယဇ် 
ပေရာဟိတ်အေနြဖင့် အလပ်ုလပ်ုေနသည်
ကုိ မြမင်နို င်ေပ။ သို့ေသာ် ကျွ န်ု ပ်တို့  မြမင်
P ိင်ုေပမယ့် ထုိအရာများသည် စစ်မှနေ်သာ
အရာများြဖစ် ကြော င်းကုိ ယုံကြ ည်ကုိးစား
ရမည်ြဖစ်သည်။ ေဟဗြဲ ဩဝါဒစာ ၁၀:၂၁ 
-၂၃။

ထို့ အြပင် ယုံကြ ည်ြခင်း၏အ 
ေကာင်း ဆုံးအနက်အဓိပ္ပာယ်ကုိ ေဟဗြဲ
ဩဝါဒစာ ၁၁း၁ ၌ ေပးထားပါသည်။ ေခတ်ပေါ်ဘာ သာ ြပနခ်ျက်တစ်ခုမှာ 
“ယခုယုံကြ ည်ြခင်းသည် ကျွ န်ု ပ်တို့  ေြမာ်လင်ထားေသာအရာနှ င့် ေသချာ
ေသာအရာ၊ ကျွ န်ု ပ်တို့မြမင်ေသးေသာအရာအတွက် မျက်ေမှာက်ပြု ြခင်း
ြဖစ်သည်။” ဤနည်းအားြဖင့်ေြပာဆုိထား၏။ ၎င်းသည် ယုဒခရစ်ယာန်
ယုံကြ ည်သူများ လိအုပ်ခ့ဲေသာ တိကျေသချာေသာအရာြဖစ်သည်။ သူတို့  
သည် ေကာင်းကင်တဲေတာ်၌ ေယရှု၏သာသနာအမှုလပ်ုေဆာင်ြခင်း အ 
ေသအချာြဖစ်သည်ကုိ သိရနလိ်အုပ်သည်။ ကျွ န်ု ပ်တို့သည်လည်း ထုိသို့  

စဲွလမ်းဖို့ရနြ်ဖစ်သည်။ အမှနတ်ကယ်၊ ယုံကြ ည်ြခင်းသည် အလွန်
အေရးကြီး ကြော င်း၊ ေပါလကု ထုိယုံကြ ည်ြခင်းမပါလျှ င် ဘုရားသခင်
ကုိ မတွေ့ နို  င်ကြော င်း ေြပာဆုိခ့ဲ၏။ ထုိအေတးွအြမင်မျိုး  ကုိ ေပါလု
သည် အဘယ်သို့ ရှ င်းြပေပးခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၆။

	 ေဟဗြဲ ဩဝါဒစာ အခနး်ကြီး  ၁၁ တင်ွ၊ ေပါလသုည် ဓမ္မေဟာင်း
ေခတ်မှ ယုံကြ ည်ြခင်းြဖင့် အသက်ရှ င်ခ့ဲေသာ ပုဂ္ဂိုလ်များ၏ ဥပမာများ
ကုိလည်း ေပးထားခ့ဲသည်။ သင်သည် ထုိအခနး်ကြီး အားလံးုကုိ ဖတ်
ြခင်းြဖင့် ဝမ်းေြမာက်နို င်မည်ြဖစ်သည်။


♦ ယုံကြ ည်ြခင်းအားြဖင့် အာေဗလသည် ကာဣနထက် သာ၍
ြမတ်ေသာယဇ်ကုိ ပူေဇာ်ခ့ဲ၏။


♦ ယုံကြ ည်ြခင်းအားြဖင့် ဧေနာက်သည် ေသြခင်းနှ င့်လွှ တ်၍ ဘဝ
ေြပာင်းခ့ဲ၏။

♦ ယုံကြ ည်ြခင်းအားြဖင့် အာြဗံဟံသည် ဥရမြို့ မှ ခါနာနြ်ပည်သို့  
ထွက်သွားခ့ဲ၏။

♦ ယုံကြ ည်ြခင်းအားြဖင့် စာရာသည် အလနွအိ်ေုနေသာ်လည်း သား
ဣဇာက်ကုိ ေမွးဖွားခ့ဲ၏။


♦ယုံကြ ည်ြခင်းအားြဖင့် သားဣဇာက်ကုိ
ယဇ်ေကာင်အြဖစ်ပူေဇာ်ခ့ဲ၏။

♦ယုံကြ ည်ြခင်းအားြဖင့် ဣသေရလလူ
မျိုး  များသည် ပင်လယ်နကုိီ ြဖတ်သွားခ့ဲ
ရ၏။

♦ယုံကြ ည်ြခ င်းအား ြဖင့်  ေယရိေခါမြို့
တံခါးများသည် ပြို ကျခ့ဲ၏။

အထက်ပါအတိင်ုး လိက်ုသွားရန်
မှာ အလနွေ်ကာင်းပါသည်။ ေပါလကု သူသည် ယုံကြ ည်ြခင်းြဖင့်အသက်
;ှင်ခ့ဲသည့် ထုိသူအေပါင်းများအကြော င်းကုိ ေြပာဖို့ရန ် အချနိအ်ခါမရခ့ဲ
ကြော င်း ေြပာဆုိထား၏။ သို့ေသာ်သူတို့၏ယုံကြ ည်ြခင်းအတက်ွ အ ဘယ်
သူမှ ထုိဆုလာဘ်ကုိ သူတို့ ထဲမှ အဘယ်သူကမှ လက်ခံမရေသးေပ။ 
ဘုရားသခင်သည် သူတို့၏ဆုလာဘ်ကုိ သူတို့အားေပးရန ်အလိုရှိ ပါသည်။ 
ထို့အတ ူ ကျွ န်ု ပ်တို့၏ဆုလာဘ်များကုိလည်း ကျွ န်ု ပ်တို့အား ေပးအပ်မည်
ြဖစ်သည်။ အငယ် ၃၉၊ ၄၀။


ထို့ကြော င့်၊ ေပါလေုြပာထားသည်မှာ ကျွ န်ု ပ်တို့ မှာယုံကြ ည်ြခင်း 
၏အလွန်ကြီး မားေသာနမူနာများ ရှိ  ေနကြော င်း ၊ အြပစ်ဆက်လက်မ
လပ်ုေဆာင်သင့်ကြော င်း ေြပာဆုိထားပါသည်။ ေကာင်းကင်ဝင်ေရာက်ြခင်း
မှ ကျွ န်ု ပ်တို့အား တားဆီးမည့် အဘယ်အရာကုိမဆုိ ခွင့်မပြု သင့်ေပ။ ထုိ
အရာကုိ ကျွ န်ု ပ်တို့သည် အဘယ်သို့သို့လုပ်ေဆာင်နို င်မည်နည်း။ ေဟဗြဲ
ဩဝါဒစာ ၁၂း၁၊ ၂။


လက်တွေ့ ကျင့်သုံးရန ် - ထုိအမျိုး  သားများနှ င့် အမျိုး  သမီးများ 
အေယာက်စီတိင်ုးသည် ယုံကြ ည်ြခင်းအားြဖင့် အဘယ်သို့  အသက်ရှ င်ခ့ဲ
သနည်း။ တစ်ဦးချင်းစီ၏အကြော င်းကုိ စဥ်းစားသုံးသပ်ပါ။ ထုိယုံကြ ည်
ြခင်းရှိ ေသာ အမျိုး  သားများနှ င့် အမျိုး  သမီးများသည် အြပစ်များ အားလံးု
ကုိစွန့်လွှ တ်ရန ် သင့်ကုိ ခွနအ်ားြဖစ်ေစပါသလား။ ထုိအရာကုိ လပ်ုေဆာင်
P ိင်ုရန ်ခွနအ်ားအတက်ွ သခင်ေယရှုကုိ ရှေ့  ရှုေနပါသလား။

ကြာသပေတးနေ့ |  တဖန်လွတ်ေြမာက်ြခင်း ၅

ေရာမမြို့ ၌ ေပါလ ု ေထာင် (၂) နှ စ် အကျဥ်းချခံရြခင်းမပြီး ဆုံး
ခင်တင်ွ၊ ကြ င်နာတတ်ေသာတပ်မှူး သည် သူ၏ကုိယ်ပုိင်အိမ်အား အငှါးြဖင့်
ေနထုိင်ရန ်ေပါလအုားခွင့်ပြု ေပးခ့ဲ၏။ သူသည် အလနွကဲွ်ြပားြခားနားေသာ
သူတစ်ေယာက်ြဖစ်၏။ သူသည် ေပါလအုတက်ွ မည်သည့်အရာကုိမဆုိ 
လပ်ုရနြ်ငင်းဆနခ့ဲ်သည်။ ထုိအချနိတ်င်ွ ယုဒလမူျိုး  များသည် ေပါလအုပေါ်  
အရင်ကထက် ေဒါသအမျက်ထွက်ေနကြ ပြီး ၊ ေပါ
လကုို ရှ င်းပစ်ဖို့ရန ် စိတ်ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြ ၏။ နီရိုး   ၏ 
ဒတိုယဇနးီသည် သူ၏ရနသူ်များ သူ့အားရှ င်းပစ်
ရန ် အစီအစဥ်များ ကုိ သူမ ကူညီနို င်သေလာက် 
အရာအားလံးုလပ်ုေဆာင်ေပးခ့ဲ၏။


ထုိကာလ၌ ေရာမဧကရာဇ် နီရိုး  သည် အ 
လွနဆုိ်း ရွားကြ မ်းတမ်းေသာသူတစ်ေယာက်ြဖစ် 
၏။ သူသည် သူဧကရာဇ်ြဖစ်လာရန ်သူ၏ ဝမ်းကဲွ
ညီကုိ အဆိပ်ခတ်ခ့ဲသည်။ ထုိေနာက်ပုိင်း၌လည်း 

သူ၏မိခင်နှင့်သူ၏ဇနးီကုိေတာင် သတ်ပစ်ခ့ဲ၏။ နီရိုး  သည် ေနာက်ဆုံး တင်ွ 
ေပါလုအား လွတ်လိုက်ေသာအခါ သူသည်ေသမိန ့ခ်ျခံမည်ြဖစ်ကြော င်း 
ယုဒလမူျိုး  များ အေသချာသိရှိ နားလည်ခ့ဲကြ ၏။ နီရိုး  သည် ခရစ်ယာနမ်ျား
ကုိ မုနး်တီးကြော င်းကုိ လတိူင်ုးသိ၏။


နီရိုး  သည် ယုဒလူမျိုး  များ စွပ်စဲွချက်များကုိ နားေထာင်ေပးခ့ဲ
သည်။ ၎င်းသည် ယခင်အတိုင်းနည်းတူြဖစ်လာ
ခ့ဲ၏။ သူတို့၌  ေပါလသုည် ရာဇဝတ်သင့်သူြဖစ် 
ကြော င်း အဘယ်အေထာက်အထားသက်ေသ တစ်  
စုံတစ်ခုမျှ  မရှိ  ခ့ဲေချ။ အဘယ်သို့ပင်ြဖစ်ေစကာမူ၊ 
နီရိုး  သည် သူ၏ဆုံးြဖတ်ချက်ကုိ ကြေ ြငာေပးလိက်ု 
ေသာအခါ လူတိုင်းသည် ထိတ်လန ့တ်ကြား ြဖစ်
ခ့ဲ၏။ နီရိုး  သည် “ချည်နှော င်ြခင်းကုိ ေြဖလွှတ်
ေစ ” ဟု  အ မိ န ့ေ်ပး လို က်ေလ ၏ ၊ “ သူ့ အား 
လတ်ွလပ်စွာသွားေစ” ဟ ုမိန် ့မြွတ်ခ့ဲ၏။ 

Sean Eichelberger




