
ေရာမမြို့  ၌ ေပါလု

အလွှတ်ကျမ်းချက်။ ။ ဧဖက်ဩဝါဒစာ ၆း၁၀၊ ၁၁


“ကြွင်းေသးေသာ စကားဟူမူကား၊ ညီအစ်ကိုတို့၊ သခင်ဘုရား
အားြဖင့်၎င်း၊ တန်ခိုးေတာ်အရှိန်အားြဖင့်၎င်း၊ ခိုင်ခံ့ြခင်းရှိကြေလာ့။ 
မာရ်နတ်၏ ပရိယာယ်တို့ကို တားဆီးနိုင်မည်အကြောင်း၊ ဘုရားသခင် 

ြပင်ဆင်ေတာ်မူေသာ လက်နက်စုံကို ဝတ်ေဆာင်ကြေလာ့။”
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တနင်္ဂနွေနေ့ |  ေပါလုကို အားေပးြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၂၈း၁၄၊ ၁၅) ၁
ေအးေသာရာသီတင်ွ ေမလိေတကျွနး်၌ အချနိ်ကြာေနပြီးေနာက်၊ 

ေပါလနုှင့် သူ့အေပါင်းအဖော်တို့သည် ေပါတေယာလိမြို့သို့   သင်္ဘောြဖင့် 
ခေါ်ဆောင်ြခင်းခံ ခ့ဲ ကြ၏။ ေပါတေယာလိမြို့သည် ဣသလိ​ြပည်၏ 
ကမ်းေြခမြို့တစ်မြို့ြဖစ်သည်။ ေရာမမြို့သို့ ေရာက်ရန ် မုိင် ၁၄၀ ေဝးကွာ
ေသး၏။ သို့ ေသာ် ေပါတေယာလိမြို့၌ အဓိက  ပင်လယ်ဆိပ်ကမ်းရှိ၏။ 
ထုိမြို့နှစ်မြို့သည် ေကာင်းေသာလမ်းြဖင့် ဆက်သွယ်ထားကြ၏။


ေပါတေယာလိမြို့၌ ေနထုိင်လျက်ရှိကြေသာ ယုံကြည်သူခရစ် 
ယာနမ်ျားသည် ေပါလေုရာက်လာသည်ကုိ ကြားသိခ့ဲကြေသာအခါ၊ သူတို့
နှင့် ေနထုိင်ဖို့ ရန ် ေပါလအုား ေတာင်းပနေ်လ၏။ ေထာင်သားများကုိ အပ်ု
ေသာတပ်မှူးယုလိသည် ေပါလအုပေါ် အလနွ်ကြင်နာခ့ဲပြီး၊ တစ်ပတ်လံးုလံးု 
ထုိေနရာ၌ ခရစ်ယာနမ်ျားနှင့်အတေူနထုိင်ရန ် ေပါလအုား ခွင့်ပြုေပးခ့ဲေလ 
၏။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၂၈း၁၄။


ထုိအချနိအ်ေတာအတင်ွးတင်ွ၊ ေရာမမြို့၌ရှိကြေသာယုံကြည်သူ
ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ေပါလ ု လမ်းခရီး၌ေရာက်ေနသည့် သတင်းကုိ ကြား 
သိခ့ဲကြ၏။ အချို့ ေသာသူတို့သည် အြခားေသာမြို့များမှ ေရာမမြို့သို့  ေပါ
လအုားတွေ့ရန ် ကြိုလာေရာက်ခ့ဲကြ၏။ သူတို့သည် ေပါလ၏ုသာသနာပြု
ြခင်းအားြဖင့် ေြပာင်းလဲခ့ဲကြေသာသူများြဖစ်ပြီး၊ ေနရာအသီးသီးမှာ 
ေနထုိင်ကြေသာသူများြဖစ်သည်။ အိးု၊ သူတို့သည် ေပါလအုား တဖနြ်ပန်
ေတ\ရန ်အဘယ်မျှေလာက်ဆန္ဒြပင်းြပေနကြမည်နည်း။ အချို့ ေသာသူများ
သည် ေပါလအုား ကြိုဆုိတွေ့ဆုံဖို့ ရန ်လမ်းခုလတ်အထိတိင်ု ေစာင့်ေနကြ 
၏။


သို့ ေသာ် ေပါလသုည် စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းြဖင့်သာ ရင်ဆုိင်ခ့ဲရ၏။ 
သူသည် ေရာမမြို့သို့  ေရာက်လနုးီပါး ြဖစ်ခ့ဲ၏။ နှစ်ေပါင်းများစွာကပင် ဤ
မြို့သို့  အလည်အပတ်သွားရန ် သူမျှော်လင့်ခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် ယခုအချနိ်
တင်ွ သူသည် အကျဥ်းသားတစ်ေယာက်အြဖစ်နဲ ့ သံကြိုးများြဖင့်  ချည် 
နှောင်ခံခ့ဲရသည်။ ထို့ ကြောင့် ေယရှုအတက်ွ အသုံးဝင်မည့်အရာများကုိ သူ
မည်သို့လပု်နိုင်ေတာမ့ည်နည်း။ သူသည် ေစာဒက မတက်၊ ညည်းညူြခင်း

မရှိဘဲ၊ မုိင်ေပါင်းစွာရှည်လျားေသာခရီးကုိ လမ်းလျှောက်သွားခ့ဲရ၏။ သို့  
ေသာ် ဝမ်းနည်းခံစားရပြီး၊ အကူအညီမ့ဲြဖစ်ခ့ဲ၏။


ေနာက်ဆုံးတင်ွ၊ သူတို့သည် ေရာမမြို့မှ မုိင် ၄၀ အကွာသို့ ေရာက်
Tိှခ့ဲေလ၏။ သူတို့သည် လအူစုအေဝးများကုိ ြဖတ်၍လှည့်လည်သွားရစဥ်
တင်ွ၊ များစွာေသာသူတို့သည် ရာဇဝတ်သားများနှင့်အတပူါေသာ မီးခုိးရင့်
ေရာင်ဆံပင်ရှိေသာ လူအို(ေပါလု)ကုိ မထီမ့ဲြမင်ပြုခ့ဲကြ၏။ သူတို့သည် 
ေပါလအုား ပျက်ရယ်ပြုေသာစကားများကုိ ကြမ်းတမ်းစွာ ေြပာဆုိခ့ဲကြ 
၏။ ထို့ ေနာက် ေပါလသုည် ဝမ်းေြမာက်သံ အသံတစ်သံကုိ ရုတ်တရက်
5ကားခ့ဲရ၏။ ထုိအချနိတ်င်ွ သူ၌ ခွနအ်ားတက်လာကြောင်းကုိ ခံစားရ၏။ 
“ေပါလ!ု အိးု၊ ေပါလ!ု”


ထုိအားေပးသံမှာ သခင်ေယရှုအတက်ွ ဝိညာဥ်များကုိ ရိတ်သိမ်း
ရရှိ ခ့ဲသည့်မြို့တစ်မြို့မှ တစ်စုံတစ်ေယာက်ြဖစ်ကြောင်းကုိ ေပါလုသည် 
ချက်ချင်း အသိအမှတ်ပြုခ့ဲ၏။ အကျဥ်းသားများနှင့် လူများတို့သည် 
မျက်ရည်ကျကြပြီး၊ ေပျာ်ရွင်စွာြပနလ်ည် ဆုံဆည်းခ့ဲကြသည့်အြဖစ်ကုိ 
ကြည့်ြမင်ကြစဥ်တင်ွ တပ်မှူးယုလိသည် ချတီက်ြခင်းကုိ ရပ်ခုိင်းလိက်ု၏။ 
ထို့ ေနာက် သူတို့သည် ဆက်လက် သွားခ့ဲကြေလ၏။


ထုိနည်းတ ူ ထပ်ခါထပ်ခါ၊ ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည်နှင့်အမျှ လမူျားတို့  
သည် ေပါလကုို သတိပြုမိခ့ဲကြ၏။ သူတို့၏ အလနွတ်နဖုိ်းကြီးေသာဖခင်
တစ်ေယာက်ပမာ ေပါလုကုိ ပွေ့ဖက်ခ့ဲကြ၏။ ထုိတချနိတ်ည်းတွင်ပင်၊ 
တပ်မှူးယုလိသည် ချတီက်သွားြခင်းကုိ ရပ်တန ့လိ်ကု်ပြီး ဝမ်းေြမာက်စွာ
တွေ့ဆုံကြဖို့ ရန ် မိနစ်အနည်းငယ် ခွင့်ပြုခ့ဲေလ၏။ ချတီက်သွားလာြခင်း 
ပြီးဆုံးချနိတ်င်ွ၊ ေပါလမုည်သို့ ခံစားခ့ဲရသနည်း။ အငယ် ၁၅။


လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ထုိယုံကြည်သူများသည် ေပါလအုတက်ွ 
အလွနမှ်ပင် ေကာင်းကြီးမင်္ဂလာြဖစ်ေစခ့ဲသည်။ သင်သိေသာ သူတစ်
ေယာက်က စိတ်ဓာတ်ကျေနလျှင်၊ သင်သည် သူ့အားအဘယ်သို့  အားေပး
နိုင်မည်နည်း။

တနင်္လာနေ့ |  ယုဒလူမျုိးများနှင့် တွေ့ဆုံေမးြမန်းြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၂၈း၁၆-၂၉) ၂

ေသာကြာနေ့ |  ေကာေလာသဲဩဝါဒစာ ၆
ေပါလုသည် ေရာမ၌ရှိေနစဥ်ခါ၊ ေကာေလာသဲမြို့၌ရှိေသာအ 

သင်းတော်သို့ ေရးသားသည့်စာတစ်ေစာင်ြဖစ်ေသာ ေကာေလာသဲဩဝါဒ
စာကုိလည်း ေရးသားခ့ဲ၏။ ဤစာေစာင်သည် အာရှ မုိင်းနားတွင်ရှိေသာ
အသင်းေတာ်များသို့  တုခိတ်နှင့်အတူ ေပါလုပို့ ေပးခ့ဲေသာ အြခားေသာ
စာေစာင်ြဖစ်၏။ (ေကာေလာသဲဩဝါဒစာ ၄း၇-၉) ေကာေလာသဲဩဝါဒစာ
သည် ဖိေလမုနဩ်ဝါဒစာနှင့် ဧဖက်ဩဝါဒစာတို့ နှင့်အတ ူတချနိတ်ည်းတင်ွ 
ေရးသားသည်မှာ ေသချာပါသည်။


ဤစာေစာင်ထဲတင်ွ ေပါလသုည် “ဘုရားသခင်၏ နက်န ဲ
ေသာအရာ” ဟခုေါ်သော တစ်စုံတစ်ရာအကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ 
ေြပာထား ခ့ဲ၏။ ထုိနက်နဲေသာအရာအကြောင်း ေပါလုေြပာဆုိ
သည်မှာ အလွနအ်ချနိ်ကြာေညာင်းစွာ လျှို့ ဝှက်ဖုံးကွယ်ထား
ေသာအရာများအကြောင်း ြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် ယခုအ 
ချနိ၌် ၎င်းသည် အချနိအ်ကြာကြီး ဖုံးကွယ်ေသာလျှို့  
ဝှက်ချက်တစ်ခု မဟတ်ုေတာေ့ပ။ ၎င်းသည် ဘယ်အ 
ရာနည်း။ ေပါလေုြပာထားသည်မှာ ၎င်းသည် “ဘုနး်
အသေရကုိ ေြမာ်လင့်ြခင်းတည်းဟူေသာ သင်တို့
အထဲ၌တည်ေတာ်မူေသာ ခရစ်ေတာ်” ြဖစ်သည်။ 
ေကာေလာသဲဩဝါဒစာ ၁း၂၆၊ ၂၇၊ တိေမာေသ
ဩဝါဒစာပထမေစာင် ၃း၁၆။


ထို့ ကြောင့် “ဘုရားသခင်၏နက်နအဲရာ 
၏” အမှနမှ်ာ ေပါလေုဟာေြပာခ့ဲသည့်ကယ်တင်
ြခင်းစီမံကိနး်အကြောင်း ြဖစ်ေသာ ေယရှု ခရစ် 
ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိသတင်း စကားြဖစ်၏။ ဘုရား 
သခင်၏သားေတာ်သည် ဤေလာကသို့ ကြွလာဖို့ ရန ်
အလိုဆန္ဒသည် ကျွန်ုပ်တို့အား နက်နေဲသာအရာတစ်ခု
ြဖစ်ခ့ဲ၏။ ထို့အြပင် သူသည် လူ့ဇာတိအြဖစ် အဘယ်သို့
လာခံပြီး၊ ထို့ ေနာက် ကျွန်ုပ်တို့၏ အြပစ်များအတက်ွ အ 
ဘယ်သို့  အေသခံလိမ့်မည်ဟူေသာအကြောင်းမှာ လျှို့  
ဝှက်နက်နဲေသာအရာတစ်ခုြဖစ်ခ့ဲ၏။ တနည်းအားြဖင့် 
ဤနက်နေဲသာအရာ၏ အလွနအံ့်ဩဖွယ်ေကာင်းေသာ
အခနး်ကဏ္ဍမှာ ဘုရားသခင်သည် အြပစ်နှင့်ြပည့်ဝေန
ေသာလသူားများအား အဘယ်မျှေလာက် ဂရု စုိက် 
ကြောင်း ၊ သန့်ရှ  င်းေြဖာင့်မတ်ေသာသူများ ြဖစ်
ေအာင်လပ်ုေဆာင်နိုင်ပါသည်၊ ထို့ ေနာက် သူ၏ 
နိုင်ငံေတာ်၌ ထာဝရေနထုိင်ဖို့ ရန ်လပ်ုေဆာင်ေပး
ေန ြခ င်း ြဖ စ်၏။ အဘယ်သို့ ပ င်ြဖ စ်ေစကာမူ ၊ 

ဘုရားသခင်ကုိ ေကျးဇူးတင်ပါ။ ၎င်းသည် အမှနတ်ရား ြဖစ်ပါသည်။

ထို့ ေနာက် ေပါလုသည် အဘယ်က့ဲသို့ ဖြစ်ပျက်ခ့ဲသည့် အ 

ကြောင်းကုိ ေြပာြပခ့ဲေလ၏။ ကျွန်ုပ်တို့သည် အထက်အရာတို့ ကုိသာ 
စိတ်စဲွမှတ်ထားသင့်သည်။ တပ်မက်ြခင်း၊ အမျက်ထွက်ြခင်းနှင့် ညစ်ညူး
ေသာဘာသာစကားများအားြဖင့် အသက်ရှ င်ေနထုိင်ခ့ဲေသာ နည်းလမ်း

ေဟာင်း၊ အသက်တာေဟာင်းကုိ သင်္ဂြုလ်ဖို့ ရန ် မိမိကုိယ်တိင်ုစဥ်း
စားဆုံးြဖတ်သင့်သည်။ထို့ ေနာက် ဘုရားသခင်၏ အသက်ရှင်ေသာ
နည်းလမ်းအတိုင်း တကုိယ်ေကာင်းမဆနြ်ခင်း၊ သည်းခံြခင်းနှင့် 
ဖြူစင်ေသာစကားများေြပာဆုိြခင်းစေသာအရာများြဖင့် အသက်
Tှင်သင့်ေပသည်။ ေကာေလာသဲဩဝါဒစာ ၃း၁-၁၆။


  သူတို့၏အသက်တာထဲ၌ ဘုရားသခင် အလုပ်
လပ်ုေဆာင်ရန ်ဖိတ်ခေါ်သောသူများအတက်ွ 
ဘုရားသခင်ေပးမည့်ေကာင်းချးီ မင်္ဂလာ
များသည် အကန ့အ်သတ်မရှိေပ။ ေပါလု
ေြပာထားသည်မှာ ကျွန်ုပ်တို့သည် အရာရာ၌ 
နှစ်သက်ေကျနပ်ေစြခင်းငှါ ေကာင်းေသာ 
အကျင့်အမျိုး မျိုး တည်းဟူေသာ အသီးကုိ
သီးြခင်းြဖင် ့ ဘုရားသခင်ကုိ သိေသာဥာဏ်
တိးု ပွားေစမည်ြဖ စ်၏။ ထို့ အ ြပ င် ဝမ်း 
ေြမာက်ေသာစိတ်ြဖင့် အရာရာ၌စိတ်ရှ ည်
သည်းခံြခင်းအလို့ငှါ ဘုရားသခင်၏ ဘုနး် 
ကြီးေသာ တနခုိ်းေတာ်အတိင်ုး ခွနအ်ားနှင့်
ြပည့်စုံမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေကာေလာသဲဩဝါ 
ဒစာ ၁း၁၀၊ ၁၁။

	လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - သင်တို့၏အသက်
တာ၌ “ဘုရားသခင်၏နက်နေဲသာအရာ” ကုိ 

တွေ့ကြုံခံစားေနပါသလား။ သင့်အသက်တာကုိေြပာင်း 
လဲေပးရန ် ဘုရားသခင်ကုိ ခွင့်ပြုပါသလား သို့ မဟတ်ု သင့်အသက် 
တာ၌ ဘုရားသခင်အား အဘယ်မျှေလာက် လုပ်ေဆာင်ေပးရနသ်ာ 
အကန ့အ်သတ်ထားပါသလား။ သင်သည် ဘာကြောင့် အထက်အရာကုိ 
မတွေ့မြင်သနည်း။ အဘယ်ကြောင့် သင့်အသက်တာတစ်ခုလံးုကုိ ထိနး် 
ချုပ်ေပးရန ်သင့်အခွင့်မေပးသနည်း။ ဘုရားသခင်သည် သင့်အား ေကာင်း 
ေသာသူတစ်ေယာက်၊ တနဖုိ်းရှိ ေသာသူတစ်ေယာက်ြဖစ်ရန် အလိုရှိ

သည်။ ထုိအရာကုိ လပ်ုေဆာင်နိုင်ဖို့ ရန ် သူသည် သူ၏အသက်ကုိ 
ေပးခ့ဲပြီးြဖစ်သည်။
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ခရစ်ယာနအ်သက်တာ စည်းလံးုြခင်း၌ မိသား 
စုများသည် အဘယ်က့ဲသို့ အတူတကွအသက်ရှ င်နို င်
ေ5ကာ င်း  အလွ နေ်ကာ င်း ေသာ သွ နသ် င်ချ က်ြဖ စ်ပါ 
သည်။ သို့ ေသာ် ထုိနည်းလမ်းအတိင်ုး အသက်ရှင်ေန 
ထုိင်ရနမှ်ာ မလယ်ွကူကြောင်းကုိ ကျွန်ုပ်တို့အားလံးု သိ
သည်။ တစ်ခါတရံ ကျွန်ုပ်တို့အသက်ရှင်သင့်သည့်နည်း
လမ်းအတိင်ုး အသက်ရှင်ြခင်းသည် တိက်ုပဲွကုိ တိက်ုရ
ြခင်းနှင့်တေူပသည်။ ေပါလလုည်းပဲ ၎င်းအကြောင်းကုိ
သိနားလည်ခ့ဲ၏။ သူသိသည်မှာ ကျွန်ုပ်တို့၏တိက်ုခုိက်
ြခင်းသည် အြခားေသာသူများကုိ မဟတ်ုေပ၊ ကျွန်ုပ်တို့
တိုက်ရမည့်သူမှာ စာတနကုိ်ယ်တို င်ကုိ တိုက်ရမည်
ြဖစ်သည်။ အငယ် ၁၂။


ကျွန်ုပ်တို့၏ကုိယ်ပုိင်ခွနအ်ားြဖင့် စာတနကုိ် မ

နိုင်မှာ ေသချာပါသည်။ ထို့ ကြောင့် ေပါလသုည် ကျွန်ုပ်
တိ@ အား ေြပာထားသည်မှာ ေအာင်ြမင်ဖို့ ရန် ဘုရား 
သခင်၏လက်နက်စုံကုိ ဝတ်ဆင်ရမည်ြဖစ်သည်။ အ 
ငယ် ၁၃-၁၈ ကုိ ေသချာဖတ်ရှုပါ။ လက်နက်တစ်ခုစီ၏ 
အစိတ်အပုိင်းတိုင်းသည် စာတနအ်ား ေအာင်နိုင်ရန ်
ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ အဘယ်သို့ ကူညီေပးကြောင်းကုိ ဆင်ြခင်
ပါ။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ဘုရားသခင်သည် သူ၏ 
လက်နက်စုံ ကုိ သင့်အား မဝတ်ေပးနို င်ေချ ။ သင်
ကုိယ်တိင်ု ၎င်းလက်နက်စုံကုိ ေရွးချယ်ဝတ်ဆင်ရမည်
ြဖစ်သည်။ အငယ် ၁၃။ သင်သည် ေနစ့ဥ်ေနတိ့ုင်း 
ဘုရားသခင်၏လက်နက်စုံကုိ ဝတ်ဆင်ရန ် ရှာေဖွေရွး 
ချယ်ေနပါသလား။

ေရာမမြို့သို့  ေရာက်ေသာအခါ၊ တပ်မှူးယုလသည် ေပါလုနှင့် 
အြခားေသာအကျဥ်းသားတို့ ကုိ ကဲသာဘုရင်၏ကုိယ်ရံတော်မှူး ထံ၌ 
အပ်ထားေလ၏။ ယုလသည် ေပါလအုကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ ေကာင်း 
ေသာတင်ြပချက်တစ်ခုကုိ ေပးခ့ဲ၏။ ထို့အြပင် ကုိယ်ရံတော်မှူးသည်ေပါလ ု

အကြောင်းေရးထားေသာ ေဖတ္တု မင်း၏စာေစာင်ကုိလည်း လက်ခံေလ၏။ 
ထုိအကြောင်းကြောင့်၊ ကုိယ်ရံတော်မှူးသည် ေပါလအုား အကျဥ်းေထာင်ထဲ 
မချခ့ဲေချ။ သို့ ေသာ် ထုိသို့ ဖြစ်လင့်ကစား၊ မိမိပုိင်ေသာအိမ်ကုိ ငှား၍ 
ေနထုိင်ရန ်ခွင့်ပြုေပးခ့ဲ၏။

Betty Lukens Felts



စစ်သားတစ်ေယာက်သည်​ ေပါလအုား အချနိမ်ေရွး ဖမ်းနိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 
သို့ ေသာ် အဘယ်သူမဆုိ သူ့ထံလာလည်ပတ်နိုင်ပြီး သူ၏ အိမ်မှ လတ်ွလပ်
စွာ လပ်ုကုိင်ခွင့်လည်း ရဦးမှာြဖစ်သည်။

	 ပုံမှနအ်ားြဖင့်၊ ေပါလုသည် သခင်ေယရှုအကြောင်းဧဝံေဂလိ
သတင်းစကားကုိ ယုဒလူမျိုး များအား ပထမဦးစွာ
ေြပာြပချင်ခ့ဲ၏။ တရားဇရပ်သို့  မသွားနိုင်၊ စကားမ
ေြပာနိုင်ေပမည့်၊ သူသည် ေရာမမြို့၌ ဦးေဆာင်ေန
ေသာယုဒလူမျိုး များကုိ သူ့ အိမ်သို့ လာေရာက်ရန ်
ခေါ်ဖိတ်ခ့ဲ၏။ 

	 သူသည် အကျဥ်းသားတစ်ေယာက်ြဖစ်ေန
ေပမည့်၊ ေပါလသုည် သူတို့ ၌ သူ့အကြောင်းနှင့်ပတ် 
သက်၍ နားလည်မှုလွဲေသာအရာများကုိ ပထမဆုံး 
ရှင်းလင်းေစချင်ခ့ဲသည်။ သူသည် ရာဇဝတ်မှူးကျူး 
လနွသူ်မဟတု်ကြောင်းကုိ သူေြပာြပခ့ဲ၏။ ထုိသို့ ဖြစ်
လင့်ကစား၊ ေရာမစစ်သားများသည် သူ့မှာ အြပစ်မ
ရှိကြောင်း တွေ့ေသာ်လည်း၊ ယုဒလူမျိုး များသည် ေပါလုအား လွတ် 
ေြမာက်ရန ် ခွင့်မပြုခ့ဲေချ။ ထို့ ကြောင့်၊ ေပါလအုား ကဲသာဘုရင်ထံ အယူ
ေတာ်ခံရန ် တနွး်အားေပးခ့ဲကြ၏။ ကဲသာဘုရင်၏ “ရာဇဝတ်သင့်မှု” မှာ 
သခင်ေယရှုကုိ မိမိ၏ေမရှိယသခင်အြဖစ်ယုံကြည်လက်ခံြခင်းြဖစ်သည်။ 
၎င်းအချက်ကုိ ယုဒကျမ်းစာ၌ ရှင်းလင်းစွာ ကြိုတင်ေြပာထားခ့ဲ၏။ တမန်
ေတာ်ဝတ္ထု  ၂၈း၁၇-၂၀။


	 သူတို့၏တုန့်ပြ န်မှု၌ ယုဒေခါင်းေဆာင်များသည် ေပါလုအား
စွပ်စဲွေသာအချက်တစ်စုံတစ်ခုကုိမျှ သူတို့  မကြားဖူးေသးကြောင်း ေြပာခ့ဲ
ကြ၏။ သူတို့သည် ေပါလုအား ေယရှုခရစ်တော်နှင့်ပတ်သတ်၍ သူ
ယုံကြည်ခ့ဲေသာအရာများကုိ ေြပာြပမည်လားဟ ုေမးြမနး်ခ့ဲ၏။


	 ချနိး်ထားေသာအချနိ၌်၊ ယုဒလူအများတို့သည် ေပါလုအိမ်သို့  
ေရာက်လာကြပြီး၊ ေပါလသုည် သူတို့အား တစ်ေနလံ့းု စကားေြပာခ့ဲ
ေလ၏။ ေပါလုသည် သူ၏ကုိယ်ပုိင်သက်ေသခံချက်ကုိ ေဝငှခ့ဲပြီး၊ 
ေယရှုသည် ေမရှိယြဖစ်ကြောင်း ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းများမှ ေဖာ်ြပေသာ 
ေမရှိယြဖစ်ကြောင်းကုိလည်း ြပသခ့ဲ၏။ အချို့ တို့သည် ေပါလေုြပာ
ေသာအရာကုိ ယုံကြည်လက်ခံခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် အများေသာသူတို့  
သည် ေပါလုေြပာေသာစကားသည် မှန်ကြောင်းယုံကြည်ခ့ဲကြေသာ် 
လည်း၊ ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံကြည်လက်မခံခ့ဲကြေပ။ အဘယ်မျှ
ေလာက် ဝမ်းနည်းဖွယ်ရာနည်း။ သူတို့အား ေပါလသုည် ေနာက်ဆုံးေြပာ
ေသာ စကားများမှာ အဘယ်နည်း။ အငယ် ၂၅-၂၈။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ထုိယုဒလူမျိုး များသည် ထုိက့ဲသို့ ရှ င်း 

လင်းေသာသက်ေသအေထာက်အထားကုိ မည်သို့ ငြင်းပယ်နိုင်ခ့ဲကြောင်း 
ကျွန်ုပ်တို့  အံဩ့ေကာင်း အံဩ့လိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် တစ်စုံတစ်ခုက 
မှန်ကြောင်းကုိ သိရှိ ေသာ်လည်း၊ ယုံ ကြည်နားေထာင်လက်ခံဖို့ ရန် မ
ေရွးချယ်ေသးဘဲ ရှိေနဖူးသလား။ ထုိသို့ ပြုလပ်ုပါက၊ သူတို့လပ်ုခ့ဲေသာ
အရာနှင့် မတညီူေပဘူးလား။

အင်္ဂါနေ့ |  ေရာမမြို့မှ လုပ်ေဆာင်ြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၂၈း၃၀၊ ၃၁) ၃
	 ယုဒလမူျိုး များသည် ကဲသာဘုရင်ရှေ့ တင်ွ ေပါလအုားစွပ်စဲွရန ်
ေရာမမြို့သို့  အလျနအ်ြမန ် မလာခ့ဲကြေချ။ လတို (ေယရုရှလင်၌ စစ်သူ 
ကြီး)၊ ေဖလဇ်မင်း၊ ေဖတ္တု မင်းနှင့် အဂြိပ္ပမင်းတို့  အားလံးုသည် ေပါလ၌ု 
မည်သည့်အြပစ်မျှမရှိကြောင်း၊ မပြုလပု်ကြောင်း ေြပာခ့ဲကြ၏။ ယုဒလ ူ
မျိုး တို့အတွက် ေနာက်ဆုံးအခွင့်အေရးမှာ ကဲသာဘုရင်အား ေပါလုကုိ 
ြပစ်ဒဏ်ချေပးရန ် ေတာင်းဆုိြခင်းသာြဖစ်သည်။ ပရိယာယ်ြဖင့်လှည့်စား
ြခင်းနည်းလမ်းတစ်ခုသာ သူတို့ ၌ရှိ၏။ အချနိ်ကြာြမင့်စွာ နှောင့်နှေး
လပ်ုေဆာင်ေသာကြောင့် သူတို့၏ အစီအစဥ်များ ြပည့်စုံရန ်အချနိကုိ် သူ
တို့ရရှိမည်ြဖစ်သည်။

	 သို့ ေသာ်ဘုရားသခင်သည်ထုိအချနိ်နှောင်း
ဆုိင်းြခင်းကုိ ေကာင်းကြီးမင်္ဂလာအြဖစ်ေြပာင်းလဲ
ေပးခ့ဲ၏။ ေပါလသုည် သူ၏အိမ်မှ မထွက်သွားနိုင်
ေသာ်လည်း သူ့ ထံလည်ပတ်သူများအားလံးုအား 
ေယရှုအကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်ေသာ ဝမ်းေြမာက်စရာ
ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ ဆက်လက်ေြပာြပနို င်
ခ့ဲ၏။ ထုိအချနိတ်နုး်က ေရာမဧကရာဇ် သို့ မဟတ်ု ကဲ
သာဘုရင်အချနိသ်ည် အလနွဆုိ်းညစ်ေသာ နရီိုး  (နရီိုး  
၏အနက်မှာ ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်ေသာ ေရာမဧက 
ရာဇ်) တစ်ေယာက်ြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် ေပါလု၏ 
သက်ေသခံြခင်းကြောင် ့နရီိုး ၏အိမ်ေထာင်စုနှင့်အတ ူ
အချို့ တို့သည် ခရစ်ယာနြ်ဖစ်လာခ့ဲကြေလ၏။ ဖိလိ
ပ္ပိဩဝါဒစာ ၄း၂၂။ ေပါလုသည် သူ၌ြဖစ်ပျက်ခ့ဲ
ေသာအရာသည် ေကာင်းချးီတစ်ခုအ ြဖစ်သို့ ေြပာင်း 
လဲကြောင်းကုိ ရိုး သားစွာ ေြပာြပနိုင်ခ့ဲသည်။ ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာ ၁း၁၂။

	 ေပါလုသည် သူအစပြုခ့ဲေသာအသင်းေတာ်များထံ ကုိယ်တိုင်
သွားေရာက်မလည်ပတ်နိုင်ခ့ဲေသာ်လည်း စာေစာင်များကုိ ေရးပို့ ခ့ဲ၏။ ထုိ
အချနိ၌် သူေရးသားေသာ စာေစာင်များမှာ ကျွန်ုပ်တို့၏ကျမ်းစာအပ်ု၌ရှိ
ေသာ ဧဖက်ဩဝါဒစာ၊ ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာ၊ ေကာေလာသဲဩဝါဒစာနှင့် ဖိေလ

မုနဩ်ဝါဒစာ တို့ ဖြစ်သည်။ ထုိစာေစာင်ေလးေစာင်ကုိ ဤအပတ်နှင့် 
ေနာက်လာမည့်အပတ်စဥ်များတင်ွ ကျွန်ုပ်တို့  ေလလ့ာကြရမည်ြဖစ်သည်။

	 ထုိစာေစာင်များသည် အသင်းေတာ်များအား ကြီးမားေသာ
ေကာင်းကြီးြဖစ်ေစခ့ဲ၏။ ယုံကြည်သူများသည် သူတို့အတွက် ေပါလု
လုပ်ေဆာင်ေပးေသာအရာအလံးုစုံကုိ အြပည့်အဝအသိအမှတ်မပြုခ့ဲကြ
ေချ။ ယခုအချနိတ်င်ွ သူတို့ ထံ ဘယ်နည်းနဲမ့ျှအလည်အပတ်မပြုနိုင်ခ့ဲေပ။ 
ထုိအချနိေ်ရာက်မှ ေပါလုအစပြုေပးခ့ဲေသာအလုပ်ကုိ ဆက်လက်လုပ် 
ေဆာင်ရန ် သူတို့ တွင် အကူအညီအဘယ်မျှလိုအပ်ကြောင်းကုိ သေဘာ 

ေပါက်နားလည်လာခ့ဲကြေလ၏။ ယခုအချနိတ်င်ွ သူ
တို့ ထံ ေပါလ ု ေရးပို့ ေသာအကြံေပးစာေစာင်ကုိ အ 
လနွေ်လးနက်စွာ တနဖုိ်းထားကြေတာ၏့။ 

	 ေပါလသုည် သူသင်ကြားေပးခ့ဲေသာသာသ 
နာအမှုေဆာင်များနှင့် ခရီးစဥ်များကုိလည်း ညွန်
5ကားေပးခ့ဲ၏။ သူတို့အားြဖင့် ေပါလသုည် သူအစ 
ပြုခ့ဲေသာအသင်းေတာ်များကုိ အားေပးတိုက်တွနး်
နိုင်ခ့ဲပြီး၊ အသစ်ေသာေဒသများ၌လည်း အမှုေတာ်
လပ်ုငနး်ကုိ အစပြုနိုင်ခ့ဲေလ၏။ ထို့ ေနာက် ေပါလု
သည် သူ့အိမ်၌ ေနာ က်ထပ်နှစ်နှစ် အချနိကု်နခ့ဲ်ပြီး၊ 
သူလပု်နိုင်သည့်နည်းလမ်းြဖင့် နည်းလမ်းေပါင်းများ
စုံ၌ ေယရှုအကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်ေသာဧဝံေဂလိ
သတင်းစကားကုိ ကျယ်ြပန ့ေ်စရန ် ဆက်လက်လုပ် 
ေဆာင်ခ့ဲေလ၏။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၂၈း၃၀၊ ၃၁။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ေရာမမြို့၌ ေပါလ ု

၏အမှုေတာ်လပ်ုငနး်ကုိ ဘုရားသခင်သည် အဘယ်မျှေလာက်ေကာင်းချးီ 
ေပးခ့ဲသနည်း။ ကျွန်ုပ်တို့သည် အဘယ်အေြခအေနြဖစ်ြဖစ် အမြဲတမ်းအ 
ေကာင်းဆုံးလုပ်ပါက၊ ထို့အတူ ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့၏ လုပ် 
ေဆာင်ချက်ကုိလည်းပဲ  လပ်ုေဆာင်ချက်ကုိလည်းပဲ ေကာင်းချးီေပးမည်
ြဖစ်သည်။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ဝရမ်းေြပးကျွန်တစ်ေယာက်၏ ေြပာင်းလဲြခင်း (ဖိေလမုန်ဩဝါဒစာ) ၄
	 ဩေနသိမ်သည် ေရာမမြို့၌ေပါလု၏သာသနာလုပ်ငနး်ကြောင့် 
မိမိ၏စိတ်နှလံးုသားကုိ ဘုရားသခင်အား ေပးအပ်နှံသူတစ်ေယာက်ြဖစ် 
လာခ့ဲသည်။ သူသည် ကျွနတ်စ်ေယာက်ြဖစ်ပြီး သူ၏သခင်ထံမှ တစ်စုံ 
တစ်ခုကုိ ခုိးယူ၍ ေရာမမြို့သို့  ထွက်ေြပးလာသူြဖစ်၏။ သူသည် ေပါလကုို 
အဘယ်သို့ တွေ့ရှိခ့ဲကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့ မသိရှိပါ။ သို့ ေသာ် ေပါလသုည် သူ
နှင့်တွေ့ဆုံေသာအခါ၊ ေပါလသုည် သူ့အား ပထမဆုံးေငကွြေးကူညီေပးခ့ဲ
ပြီးေနာက် ေယရှုအကြောင်း ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ ေြပာြပခ့ဲေလ၏။

	 ထုိအချနိ၌်၊ ဩေနသိမ်သည် ေြပာင်း 
လဲလာပြီး၊ ေယရှုခရစ်ေတာ်၌ ယုံကြည်သူတစ်
ေယာက်ြဖစ်လာခ့ဲ၏။ ထို့ ေနာက် သူသည် ေပါ
လု၏ အားကုိးရေသာအကူအညီေပးသူတစ်
ေယာက်ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် သူသည် 
ဝရမ်းေြပး ကျွနတ်စ်ေယာက်ြဖစ်ေနဆဲြဖစ်၏။ 
ခရစ်ယာနတ်စ်ေယာက်ြဖစ်သည့်အေလျာက်၊ 
ယခုအချနိတ်င်ွ သူ့မှာ သူ့သခင်နှင့် အကြောင်း
မှနကုိ် လပ်ုေဆာင်ရနတ်ာဝန ်ရှိလာခ့ဲသည်။ ၎င်း
သည် လွယ်ေသာကိစ္စမဟုတ်ေပ။ သခင်တို့  
သည် မကြာခဏ သူတို့၏ကျွနမ်ျားကုိ အလနွ်
5ကမ်းတမ်းစွာ ပြုမူေလ့ရှိ၏။ ကျွနမ်ျားသည် 
ထွက်ေြပးပါက အသတ်ခံရသည့်အထိ ရှိသည်။

	 ဩေနသိမ်၏သခင်မှာ ဖိေလမုန ် အ 
မည်ရှိေသာသူြဖစ်၏။ သူသည် ေကာေလာသဲ
မြို့၌ေနထုိင်ေသာ ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးြဖစ်၏။ 
ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးတင်ွ ကျွနတ်စ်ေယာက်ပုိင်ဆုိင်
ထားသည်မှာ ထူးဆနး်ပုံရပါသည်။ အဘယ်သို့
ြဖစ်ေစကာမူ၊ ထုိအချနိတ်ွင် ကျွန်ုပ်တို့အမှတ်ရသင့်သည်မှာ ကျွနစ်နစ်
သည် ေရာမလူ့ေဘာင်တွင် အလွနအ်ေရးကြီးေသာအစိတ်အပုိင်းတစ်ခု
ြဖစ်သည်။ ေပါလသုည် ထုိကျွနစ်နစ်ကုိ တိကု်ရိုက်မတိက်ုခုိက်ရန ် ပညာရှိ

စွာ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ် သူသည် ကျွနစ်နစ်ကုိ အဆုံးသတ်ေစမည့်မူ
များကုိ သင်ကြားေပးခ့ဲ၏။

	 ေပါလသုည် အမျိုး မျိုး ေသာအသင်းေတာ်များအတက်ွ စာေစာင်
များနှင့်အတ ူတခိုတ်ကုိ အာရှမုိင်းနားသို့  ေစလွှတ်ရနစီ်စဥ်ခ့ဲ၏။ ေကာေလာ
သဲမြို့သည် ေနရာေဒသတေူသာကြောင့် ဩေနသိမ်ကုိလည်း တခိုတ်နှင့်
အတ ူ ေစလွှတ်ေလ၏။ (ေကာေလသဲဩဝါဒစာ ၄း၇-၉)။ ေပါလသုည် ဖိ
ေလမုနအ်တက်ွ စာတစ်ေစာင်ကုိလည်း ဩေနသိမ်ကုိ ေပးလိက်ု၏။ ထုိစာ 

ေစာင်ထဲ၌၊ ေပါလသုည် ဖိေလမုနအ်ား ဩေန
သိမ်ကုိ ခရစ်ယာနညီ်အစ်ကုိတစ်ေယာက်က့ဲသို့  
လက်ခံေပးရန ် ေတာင်းပနခ့ဲ်သည်။ ထို့အြပင် 
သူသည် ဖိေလမုနအ်ား ဩေနသိမ်အကြွေးတင်
မည့်ကြွေးမြီးအတက်ွ ပုဂ္ဂိုလ်ေရးအရာ တာဝန်
ယူရန ် ကမ်းလှမ်းခ့ဲ၏။ စာေစာင်ကုိ သင်ကျမ်း  
စာအုပ်၌ရှာေဖွပါ။ထုိကျမ်းစာကုိဖတ်ရှုရန ် အ 
ချနိေ်ပးလိုက်ပါ။ ၎င်းကုိ ဖိေလမုနဩ်ဝါဒစာ 
ဟခုေါ်သည်။ ဖိေလမုနဩ်ဝါဒစာ ၁-၂၅။

	 ခရစ်ယာနမ်ျား၏ အလနွေ်ကာင်းြမတ်ေသာ 
လိမ္မာပါးနပ်မှုနှင့် ယဥ်ေကျးမှု ဥပမာေပနည်း။ 
ေပါလုသည်  ဩေနသိ မ်အား  ဖိ ေလမုနကုိ် 
လက်ခံရန ် မေတာင်းဆုိခ့ဲေပ။ ထုိသို့အစား၊ သူ
သည် ထုိသို့လပ်ုေဆာင်ရန ်ကြင်နာသနားစွာ ခွင့်
ေတာင်းခ့ဲသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - တစ်စုံတစ်ေယာက်
ကုိ သင့်အတွက်တစ်ခုခုလုပ်ေစလိုပါက၊ ၎င်း
တို့ ကုိ ပြုလပ်ုရန ် သင်ေတာင်းဆုိပါသလား သို့  

မဟတ်ု သင်ကြင်နာစွာနှင့် ယဥ်ေကျးစွာ ခွင့်ေတာင်းခ့ဲသလား။ သုတ္တံ ကျမ်း 
၁၅း၁။

ကြာသပေတးနေ့ |  ဧဖက်ဩဝါဒစာ ၅

	 ေပါလသုည် ေရာမမြို့၌ရှိစဥ်အခါ ေရးသားေသာ ေနာက်ထပ်စာ
တစ်ေစာင်မှာ ဧဖက်ဩဝါဒစာေစာင်ြဖစ်သည်။ ေသချာသည်မှာ ဤစာ 
ေစာင်သည် အာရှမုိင်းနား၌ရှိေသာ အသင်းေတာ်များ
အတွက် ေပါလုထံမှ တုခိတ် သယ်ယူလာေပးေသာ 
စာေစာင်များထဲမှ တစ်ေစာင်အပါအဝင်ြဖစ်၏။ (ဧ
ဖက်ဩဝါဒစာ ၆း၂၁) ထို့ ကြောင့် ဧဖက်ဩဝါဒစာ
သည် ဖိေလမုနထံ်ေရးသားေသာစာေစာင်နှင့် တချနိ ်
တည်းတင်ွ ေရးသားေသာစာေစာင်ြဖစ်ကြောင်း ေသ 
ချာပါသည်။ 

	 ဤစာေစာင်ထဲ၌၊ ေပါလုသည် ခရစ်ယာန်
စည်းလံးုညီညွတ်ြခင်းအတွက် အတူတကွကြိုးစား
လုပ်ေဆာင်ကြရန ် ယုံကြည်သူများအား အေလးအ 
နက်ေတာင်းဆုိခ့ဲသည်။ ဤသည် တစ်ဦးချင်းစီက 
အြခားေသာအသင်းဝင်များအပေါ် တစ်ကုိယ်ေကာင်း
မဆနြ်ခင်းနှင့် စိတ်ရှည်ြခင်းများရှိမှသာ ြဖစ်နိုင်သည်။ 
ဧဖက်ဩဝါဒစာ ၄း၁၊ ၂။

	 လူ့ခန္ဓာကုိယ်သည် အသင်းေတာ်သည် အဘယ်သို့ စည်းလံးုသင့်
ေ5ကာင်းအတွက် ေကာင်းေသာသက်ေသဥပမာြဖစ်သည်။ ေြခ၊ နှလံးု၊ 
မျက်စိ၊ အစာအိမ်နှင့် အြခားအားလံးုတို့သည် ခန္ဓာကုိယ်၏ အစိတ်အပုိင်း

ြဖစ်ပြီး၊ ၎င်းတို့အားလံးုသည် ပြီးြပည့်စုံေသာခန္ဓာကုိယ် တစ်ခုလံးုြဖစ်ဖို့အ 
တက်ွ အတနူားပြီး၊ အတအူလပ်ုလပ်ုေဆာင်ရသည်။ ထုိနည်းတ၊ူ ဘုရား 

သခင်သည် အသင်းသူအသင်းသားတိင်ုးအား မတညီူ
ေသာ ဆုေကျးဇူးများေပးေသာကြောင့် အားလံးုသည် 
အတတူကွ လိက်ုေလျာညီေထွစွာ လပ်ုေဆာင်ဖို့ ရနြ်ဖစ်
သည်။ အငယ် ၁၁-၁၃။

		 ထို့ ေနာက်၊ ေပါလသုည် အိမ်၌လည်း စည်း 
လံးုရန ် စည်းလံးုြခင်းအတက်ွ အေြခခံသေဘာတရား
များကုိ အဘယ်သို့လုပ်ေဆာင်ဖို့ ရနလ်ည်း လမ်းညွန်
ြပသခ့ဲ၏။ မိနး်မများသည် သူတို့၏ခင်ပွနး်များအား 
အပ်နှံရမည်၊ ထို့အတ ူ ေယာက်ျားများသည်လည်း သူ
တို့၏ မိနး်မများကုိ ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် အသင်း
ေတာ်ကုိ ချစ်သည်နည်းတ ူချစ်ရမည်ြဖစ်သည်။ ဧဖက်
ဩဝါဒစာ ၅း၂၂-၃၃။ သားသမီးများသည် သူတို့၏ 
မိဘများစကားကုိ နားေထာင်ရမည်၊ မိဘများသည်
လည်း သူတို့၏သားသမီးများကုိ စိတ်ဆုိးရန ်မပြုလပ်ု

သင့်ေပ။ ဧဖက်ဩဝါဒစာ ၆း၁-၄။ ကျွနမ်ျားသည် နားေထာင်နာခံမှုရှိရမည်၊ 
အလပ်ုကုိ ေကာင်းစွာလပ်ုရမည်၊ သခင်တို့သည်လည်း သူတို့၏ကျွနမ်ျား
ကုိ ကြင်နာစွာ ဆက်ဆံရမည်ြဖစ်သည်။ အငယ် ၅-၉။


