
ကမ္ဘာကြီးကို ေဇာက်ထိုးလှည့်ြခင်း

အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ ေကာရိန္သုဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၆း၁၉၊ ၂၀


“အဘယ်သို့နည်း။ သင်တို့ကိုယ်ခန္ဓာသည် ဘုရားသခင် ေပးသနားေတာ်မူေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်
တည်း ဟူေသာ၊ သင်တို့အထဲ၌ ကိျန်းဝပ်၍ သန့်ရှင်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်၏ ဗိမာန်ြဖစ်ကြောင်း
ကို၎င်း၊ မိမိတို့ကို မိမိတို့မပိုင်ကြောင်းကို၎င်း၊ မသိကြသေလာ။ သင်တို့သည် အဘိုးနှင့် ဝယ်
ေတာ်မူေသာ သူြဖစ်ေသာကြောင့်၊ ဘုရားသခင်ပိုင်ေတာ်မူေသာ သင်တို့၏ ကိုယ်ခန္ဓာနှင့် စိတ်

ဝိညာဥ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်ေတာ်ကိုထင်ရှားေစကြေလာ့။”
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တနင်္ဂနွေနေ့ |  ေကာရနိ္သုဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၁
	 ေပါလုသည် သုံးနှစ်နီပါး ဧဖက်မြို့၌ သာသနာပြုေနခ့ဲ၏။ 
တစ်ေန ့ ေကာရိ န္သုမြို့မှ အချို့ ေသာခရစ်ယာနမ်ျားသည် ဧဖက်မြို့သို့
ေရာက်လာခ့ဲကြ၏။ ထုိအခါ၊ ေပါလသုည် သူတို့အား ေကာရိ န္သုမြို့၌ရှိ
ေသာ အသင်းေတာ်အကြောင်းနှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းေမးေသာအခါ၊ 
ေကာင်းေသာသတင်းကုိ မကြားရခ့ဲေပ။

	 လွဲမှားေသာဆရာအတုအေယာင်များသည် အသင်းေတာ်ထဲသို့  
ေရာက်လာပြီး၊ လေူပါင်းများစွာကုိ လွဲမှားေသာလမ်းသို့  ပို့ ေဆာင်ခ့ဲကြ၏။ 
ခရစ်ယာနမ်ျားသည် တဖန ် မိစ္ဆာဒိဌိများက့ဲသို့  ပြုမူခ့ဲကြပြီး ဒံုရင်းသို့  
ြပနလ်ည်ဆုတ်ခွာခ့ဲကြ၏။ ထုိအချနိသ်ည် သူတို့ ထံ လည်ပတ်ဖို့ ရန ်အေြခ 
အေနေကာင်း မဟုတ်ေသးကြောင်းကုိ ေပါလုသည် သိရှိနားလည်ပြီး၊ 
စာေစာင်ကုိသာ သူတို့ ထံသို့  ပို့ ေပးလိက်ုေလ၏။ ထုိစာေစာင်ကုိ ယခုကျွန်ုပ်
တိI တွင်ရှိသည့် ကျမ်းစာ၌ပါေသာ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ဟ ု
ခေါ်သည်။

	 ထုိစာေစာင်ထဲတင်ွ ေပါလသုည် အကြောင်းအရာများစွာကုိ  ေဖာ် 
ြပထားပြီး၊ အသင်းေတာ်၌ရှိေသာ စိတ်ဝမ်းကဲွြပားြခင်း အကြောင်းများ 
(အခနး်ကြီး ၁ မှ ၄)၊ အကျင့်စရိတ္တ ဆုိင်ရာပျက်ြပားြခင်းအကြောင်း (အခနး်
ကြီး ၅)၊ ရုပ်ထုပူေဇာ်ေသာအစားအစာများကုိ စားေသာက်ြခင်းအကြောင်း 
(အခနး်ကြီး ၈)၊ ဝိညာဥ်ဆုေကျးဇူးများအကြောင်း (အခနး်ကြီး ၁၂ မှ ၁၄) 
နှင့် ရှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းအကြောင်း (အခနး်ကြီး ၁၅) တို့  ပါဝင်သည်။

	 အြခားေသာြပဿနာတစ်ခုမှာ အသင်းတော်ရှိ အသင်းသူအ 
သင်းသားများသည် တစ်ေယာက်ကုိ တစ်ေယာက် တရားရုံး သို့  တရားစဲွဆုိ
ကြြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် သခင်ေယရှုခရစ်ေတာ်မိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲသည့် 
အသင်းသူအသင်းသားများသည် သူတို့၏အြမင်သေဘာထားကဲွလွဲမှုများ
ကုိ အဘယ်သို့ ေကျေအးသင့်ကြောင်းကုိ လံးုဝဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ်ခ့ဲသည်။ 

(ရှ င်မဿဲခရစ်ဝင် ၁၈း၁၅-၁၈)။ အသင်းသူအသင်းသားများသည် ထုိ
ြပဿနာကိစ္စမျိုး ကုိ တရားရုံး သို့  ယူသွားြခင်းထက် မိမိကုိယ်ကုိ မတရား
ပြုမူဆက်ဆံြခင်းသည် ပုိ၍ေကာင်းမည်ြဖစ်သည်။ ေပါလုသည် ထုိအ 
ကြောင်းကုိ အဘယ်သို့ ေြပာဆုိထားသည်ကုိ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပထမ
ေစာင် ၆း၁-၇ ကုိ ဖတ်ပါ။

	 ထုိေနာက်၊ ေပါလသုည် သူတို့၏မြို့၌ကျင်းပေနေသာ ပြိုင်ပဲွများ
အကြောင်းအားြဖင့် သူတို့အား သတိေပးခ့ဲ၏။ ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ေယာက်တည်း
သာ အနိုင်ရနိုင်ေသာ်ြငားလည်း ပြိုင်ပဲွဝင်တိင်ုးသည် အနိုင်ရရန ် အလနွ်
\ကိ:းစားခ့ဲကြရသည်။ အချို့ ေသာသူများသည် ကြောက်မက်ဖွယ်ေကာင်း 
ေသာ ကြံစည်ကြိုးပမ်းမှုအားြဖင့် အသက်ပင် ေသဆုံးခ့ဲရကြ ၏။ ထို့အတ၊ူ 
ရှင်ေပါလကု ကျွန်ုပ်တို့သည် ထာဝရအသက်ဆုရရှိရန ် ရည်မှနး်ချက်ထား
သင့်ကြောင်း ေြပာကြားခ့ဲသည်။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၉း ၂၄ - 
၂၇။

	 သူ၏စာေစာင်အဆုံးပုိင်းတင်ွ၊ ေပါလသုည် ကျမ်းစာ၌ အလနွ်
ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ အခနး်တစ်ခုကုိ ေရးသားခ့ဲသည်။ ကျွန်ုပ်
တိI ၌ ဘုရားသခင်၏ကြင်နာေသာချစ်ြခင်းေမတ္တာ ြဖစ်သည့် စစ်မှနေ်သာ
ချစ်ြခင်းေမတ္တာ  မရရှိပါက၊ ကျွန်ုပ်တို့ ေြပာဆုိပြုမူသည့်အရာမှာ ဘာမှ
အေရးမပါကြောင်း သူြပသခ့ဲသည်။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၁၃ 
အခနး်ကြီးတစ်ခုလံးုကုိ ဖတ်ပါ။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ထာဝရအသက်အတက်ွ ပြိုင်ပဲွကုိ သင်
သည် လုံ့လဝီရိယရှိစွာ ေြပးေနပါသလား။ သတင်းေကာင်းတစ်ခုမှာ ေယရှု
ခရစ်ေတာ်၌ ယုံကြည်ေသာသူနှင့် သူမှာထားေသာစကားများကုိ နာခံေသာ
သူများသည် ထုိပြိုင်ပဲွတင်ွ ဧကနအ်နိုင်ရမည်ြဖစ်သည်။

တနင်္လာနေ့ |  ဧဖက်မြို့၌ြဖစ်ပျက်ေသာ အဓိကရုဏ်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၉း၂၁-၂၀း၁) ၂

ေသာကြာနေ့ |  ေယရုရှလင်သို့ ေနာက်ဆုံးခရီး (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၂၀း၃ -၂၁း၁၆) ၆
	 ေြခာက်လကြာပြီးေနာက်၊ ေပါလုသည် ေကာရိ န္သုမြို့၌ သူ၏ 
အမှုေတာ်ကုိ အဆုံးသတ်ခ့ဲပြီး၊ ေယရုရှလင်သို့  ြပနလ်ာရန ် အစီအစဥ်ချ 
မှတ်ခ့ဲ၏။ သူနှင့် သူ့အေပါင်းအေဖာ် ရှ စ်ေယာက်တို့သည် ရှုရိြပည်သို့       
သင်္ဘောြဖင့် လငွ့်၍၊ ထုိေနရာမှ ေယရုရှလင်သို့  သွားရန ် စီစဥ်ခ့ဲကြ၏။ 
သို့ ေသာ် သင်္ဘောကုိ စီးနင်းခါနးီတင်ွ၊ ယုဒလမူျိုး များသည် သူတို့အားစိတ်
ေဒါသထွက်၍ သူ့အားသတ်မည့်အကြံရှိသည်ကုိ တွေ့ခ့ဲေလ၏။  ချက်ချင်း 
ပင်သူသည် သူ၏အစီအစဥ်ကုိ ေြပာင်းလိကု်ပြီး၊ ေြမာက်ဘက်သို့  ေြခကျင်
ြဖင့် ခရီးနှင်ခ့ဲ၏။

	 ေပါလသုည် ဖိလိပ္ပိမြို့၌ ပသခါပဲွအတက်ွ ခဏရပ်ေနခ့ဲပြီး၊ ထုိ
ပသခါပဲွပြီးေနာက် တေရာမြို့သို့  သွားခ့ဲေလ၏။ ထုိတေရာမြို့၌ ခရစ်ယာန်
များနှင့် တစ်ပတ်တိတိ တွေ့ဆုံခ့ဲေလ၏။ ထုိေနရာ၌ သူ၏ ေနာက်ဆုံးည
တင်ွ သူသည် ယုံကြည်သူများနှင့် ညနက်ထိတိင်ု စည်းေဝးခ့ဲ၏။ ြပတင်း 
ေပါက်နားမှာ အိပ်ေပျာ်ေနေသာ လငူယ်တေယာက်သည် အဘယ်သို့  ြဖစ်
သွားခ့ဲသနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၂၀:၉။

	 လမူျားတို့သည် ေအာက်ထပ်သို့  တဟနုတ်ည်းေြပးလာသည့်နှင် ့
တြပင်နက် ၎င်းသည် ထိတ်လန ့တ်ုန်လှုပ်စရာြဖစ်ခ့ဲသည်။ ေပါလုသည် 
ေအာက်သို့ဆင်းလာပြီး၊ အဘယ်သို့ ဖြစ်ပျက်ေနသည်ကုိ ြမင်ေသာအခါ၊ 
ဘုရားသခင်သည် ထုိပြုတ်ကျေသေသာလငူယ် ဥတခုုအား အသက်ြပန်ရှင်
ေပးမည်အကြောင်း ေပါလုသည် ဆုေတာင်းေလ၏။ ဆုေတာင်းသည်
အတိင်ုး ဘုရားသခင်သည် ထုိလငူယ်အား ရှင်ေစေတာ်မူခ့ဲ၏။ 

	 နနံက်ေရာက်ေသာအခါတွင်၊ ေပါလု၏အေပါင်းအဖော်တို့သည် 
သင်္ဘောစီးသွားကြ၏။ အဘယ်သို့ ပင်ြဖစ်ေစ၊ ေပါလသုည် ဆုေတာင်းဖို့ ရန်
+ှင့် စဥ်းစားဆင်ြခင်ဖို့ ရန ် တိတ်ဆိတ်ေသာအချနိကုိ် လိခုျင်ေသာကြောင့် 
သူသည် မုိင် ၂၀ ေဝးေသာ အဿုမြို့သို့  လမ်းလျှောက်သွားရန ် ဆုံးြဖတ်
ခ့ဲ၏။ သူသည် ထုိေနရာမှ စီးသွားပြီး၊ သင်္ဘောသည် ဧဖက်မြို့ေတာင်ဘက် 

မုိင် ၃၀ ခန် ့၌ရှိ ရှိေသာ မိလက်မြို့ မှာ ရပ်ေလ၏။ ထုိအရပ်မှ ေပါလသုည် 
ဧဖက်မြို့၌ေနထုိင်ေသာ အကြီးအကဲတို့ ထံသို့  သူတို့သည် သူ့အား လာတွေ့
ရန ်ေတာင်းဆုိသည့် သတင်းတစ်ခု ပို့ လိက်ု၏။

	 ဧဖက်မြို့မှ အကြီးအကဲတို့ ေရာက်လာေသာအခါတွင်၊ ေပါလု
သည် သူတို့အား အလနွ်ကြင်နာစွာ ေြပာဆုိခ့ဲ၏။ သူသည် မိမိ၏ ကြိုးစား
အားထုတ်ြခင်းနှင့် သစ္စာရှိစွာအမှုေဆာင်ြခင်း၏ဥပမာကုိ လိကု်လျှောက်ရန ်
သူတို့ ကုိ အားေပးခ့ဲပြီး၊ ရှေ့ တငွ်ကြုံတွေ့ရမည့် စိန်ခေါ်မှုများကုိ သတိေပး
ခ့ဲ၏။ သူတို့အား သူေြပာခ့ဲေသာအရာကုိ ဖတ်ရှုချင်လျှင်၊ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  
၂၀:၁၇-၃၅ တင်ွ တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။

	 မိလက်မြို့မှ ထွက်သွားပြီးေနာက်၊ ေနာက်ဆုံးတင်ွ ေပါလသုည် 
တရုု မြို့သို့  ေရာက်သွားခ့ဲ၏။ ထို့ ေနာက် သူသည် ကဲသရိမြို့၌ ရှိေသာ ဖိလိ
ပ္ပု၏ အိမ်သို့  သွား၍၊ ရက်အတော်ကြာ ေနထုိင်ခ့ဲ၏။

	 ဖိလိပ္ပု၏အိမ်၌ ရှိေနစဥ် ယုဒြပည်မှ အာဂဗုအမည်ရှိေသာ ပေရာ
ဖက်သည် ေရာက်လာ၏။ သူသည် ေပါလုအား ဘာေြပာဆုိခ့ဲသနည်း။ 
တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၂၁း၁၀၊ ၁၁။

	 ေယရုရှလင်၌ သူ့အား ရနဘ်က်ပြုသူများစွာရှိေနကြောင်းနှင့် ထုိ
ေနရာတင်ွ အဖမ်းခံရလိမ့်မည်ြဖစ်ကြောင်းကုိ ေပါလသုည် သိခ့ဲ၏။ သို့  
ေသာ် သူ၏အေပါင်းအဖော်တို့သည် မသွားဖို့ ရန ် သူ့အားတားြမစ်ကြိုးစား
တိက်ုတနွး်ခ့ဲေသာ်ြငားလည်း သူသည် တတိယေြမာက် သာသနာပြုခရီးကုိ 
အဆုံးသတ်ရန ်ေယရုရှလင်သို့  တက်တက်ကြွကြွသွားခ့ဲေလ၏။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန် - ေပါလုသည် ရှေ့ အနာဂတ်ကုိ မ
ကြောက်ရွံ့  ခ့ဲေချ။ ကျွန်ုပ်တို့သည်လည်း ေယရှုခရစ်ေတာ်အား သစ္စာရှိေသာ
သူများြဖစ်ပါက၊ မည်သည့်အရာြဖစ်ေစ၊ ကြောက်ရွံ့  ဖို့ ရန ် မဟတ်ုေပ။ အ 
ငယ် ၁၂၊ ၁၃။
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	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - သင့်ရဲ့အသက်တာ၌ ဘယ်တစ်ခုကုိ ရှိ
ေစချင်သနည်း။ “ဇာတိပကတိသေဘာ” လား သို့ မဟတ်ု “ဝိညာဥ်ပကတိ 
သေဘာ” လား။ သင်သည် ကယ်တင်ြခင်းရရန ်မိမိအကျင့်ြဖင့် ကြိုးစားပါ
က၊ ၎င်းသည် မြဖစ်နိုင်ကြောင်း သင်တွေ့ရလိမ့်မည်။ သို့ ေသာ် သင်သည် 

နာခံလိကု်လျှောက်ဖို့ ရန ် ခွနအ်ားအတက်ွ သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်အပေါ် 
မီှခုိအားကုိးပါက၊ သင်သည် အချနိတိ်င်ုး ေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်သည်။ ဘယ်
တစ်ခုကုိ သင်ေရွးမည်နည်း။ ဂလာတိဩဝါဒစာ ၆း၇၊ ၈။

	 ဧဖက်မြို့၌ ေပါလသုည် သုံးနှစ်ကြာခန် ့ သာသနာပြုခ့ဲ၏။ သူ
သည် ေနာက်ထပ်အချနိအ်နည်းငယ်ပုိပြီးေနထုိင်ရန ် စီစဥ်ထား၏။ သို့  
ေသာ် မကြာမီ သူ၏သာသနာလပ်ုငနး်ကုိ ရုတ်တရက်အဆုံးသတ်လိက်ုရ
ေသာ အြဖစ်အပျက်တစ်ခုြဖစ်လာခ့ဲသည်။

	 ဧဖက်မြို့၌ အာေတမိအမည်ရှိေသာ နတ်ဘုရားမရှိ၏။ ပနး်ထိမ်
သမားများသည် နတ်ဘုရားမအတက်ွ ေငဗိွမာနင်ယ်တို့ ကုိ လပ်ု၍ ေရာင်းချ
သြဖင့် စီးပွားေရးေအာင်ြမင်ခ့ဲကြ၏။ သူတို့သည် တစ်နှစ်တင်ွ တစ်ကြိမ် 

အာေတမိနတ်ဘုရားမကုိ ရိုေသဂုဏ်ပြုသည့်အေနြဖင့် ကြီးမားေသာ ပဲွ
ကျင်းပခ့ဲကြ၏။

	 အဘယ်သို့ ပင်ြဖစ်ေစကာမူ၊ ေပါလု၏သာသာနာအမှုအကြောင့် 
ေြမာက်များစွာေသာလူတို့သည် ခရစ်ယာနမ်ျားြဖစ်လာခ့ဲကြ၏။ အြခား
ေသာသူများသည် ခရစ်ယာနမ်ျား မြဖစ်ခ့ဲေသာ်လည်းပဲ သူတို့သည် ရုပ်တ၊ု 
နတ်ကုိးကွယ်ြခင်းများကုိ အဆုံးသတ်ခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် မှတ်သားစရာမှာ 
နှစ်စဥ်ပဲွကျင်းပေသာအခမ်းအနား၌ လမူျားနည်းပါးလာ၏။



ပနး်ထမ်သမားများသည် သူတို့၏ထုလုပ်ေသာ ရုပ်ထုငယ်များကုိ လူအ
နည်းငယ်တို့ကသာ ဝယ်ယူေနကြသည်ကုိ သတိပြုမိကြ၏။

	 ေဒေမတရိအမည်ရှိေသာ ပနး်ထိမ်သမားတေယာက်သည် အ 
လနွစုိ်းရိမ်ကြောင့်ကြေနပါေတာသ့ည်။ သူဘာလပ်ုေဆာင်ခ့ဲသနည်း။ တမန်
ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၉း၂၃-၂၇။ မကြာမီ တစ်မြို့လံးုသည် ရုနး်ရင်းခတ်ြဖစ်သွား
ပြီး လမူျားတို့သည် “ဧဖက်လတူို့၏ အာေတမိသည် ကြီးြမတ်ေတာ်မူ၏” 
ဟ ုေအာ်ဟစ်ကြေလ၏။ သူတို့သည် ေပါလအုား တွေ့ရှိပါက သူ့အား သတ်
လိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် ေပါလအုား ဝှက်ထားေတာ်မူ၏။ သူတို့၏ 
ေအာ်ဟစ်မှုသည် ဘယ်ေလာက်ထိ ကြာေညာင်းခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၃၄။

	 ေနာက်ဆုံး၌ သူတို့သည် အချနိ်တော်တော်ကြာကြာ မေအာ်ဟစ်
+ိုင်ေတာ့ေချ။ မြို့နယ်အရာရှိတစ်ေယာက်သည် လူထုကြီးကုိ တိတ်ေစ
ခ့ဲ၏။ သူေြပာခ့ဲသည်မှာ ေဒေမတရိသည် တစ်စုံတစ်ေယာက်နှင့် ြပဿနာ
အမှုတစ်ခုရှိပါက အဓိကရုဏ်းြဖစ်ေစြခင်းအစား ထုိကိစ္စကုိ တရားရုံး ေတာ်
သိI  ယူေဆာင်စီရင်သင့်သည်ဟ ုေြပာကြားခ့ဲ၏။ အငယ် ၃၅-၄၁။

	 ခရစ်ယာနမ်ျားနှင့် ေနာက်ထပ်တကြိမ် စည်းေဝးပြီးေနာက်၊ ေပါ
လသုည် ဧဖက်မြို့မှ ထွက်ခွာခ့ဲပြီး၊ သူ၏တတိယသာသခရီးစဥ်ကုိ စတင်

ခ့ဲ၏။ ေြမာက်ဘက် မုိင် ၁၅၀ ခန ့ ်ခရီးသွားပြီးေနာက် ေပါလသုည် တေရာ
မြို့သို့  ေရာက်ေလ၏။ ထုိမြို့၌ အချနိခ်ဏ ေနခ့ဲေလ၏။ သို့ ေသာ် ေကာရိ 
န္သုမြို့သူမြို့သားများထံသို့  သူေရးသားခ့ဲေသာ စာေစာင်အကြောင်းကုိ သူ 
မေမ့နိုင်ခ့ဲေပ။ သူသည် အလနွ်ကြမ်းတမ်းခ့ဲသလား။ 
သူတို့ သည် သူ၏ဆုံးမြခင်းနှင့် သွနသ်င်ြခင်းကုိ 
လက်ခံမည်လား။ သူသည် တိတကု တေရာမြို့၌ သူ့
အား လာတွေ့မည်ကုိမျှော်လင်ခ့ဲ့၏။ သူ၏စာေစာင်
ကုိ သူတို့အဘယ်သို့လက်ခံခ့ဲကြောင်းကုိ တိတသုည် 
သူ့အားေြပာြပခ့ဲေလ၏။

	 လက်တွေ့ကျ င့်သုံး ရ န် - တ စ်ဦးတ စ်
ေယာက်က သင်လပ်ုေနေသာအရာသည် မှားကြောင်း 
သင့်အား ေြပာြပေသာအခါ သင်သည် အဘယ်သို့  
တနု့်ပြ နသ်င့်သလဲ။

အင်္ဂါနေ့ |  ေကာရနိ္သုဩဝါဒစာ ဒုတိယေစာင် ၃
	 ေကာရိ န္သု မြို့မှ ေဖာက်ြပနေ်သာခရစ်ယာနမ်ျားသည် သူ၏ 
စာေစာင်အား မည်သို့လက်ခံမည်ကုိ ေပါလ ု စုိးရိမ်မိခ့ဲ၏။ သူတို့ ၌ မှနက်န်
ေသာ စိတ်ေနသေဘာထားများ ရှိမည်လား။ အဆက်အသွယ်လုပ်ြခင်း
သည် အလွန်နှေးေကွးမည်ြဖစ်ပြီး သတင်းတစ်ခုပို့ ဖို့ ရန် တစ်ပတ် 
သို့ မဟတ်ု တစ်လ ကြာမည်ြဖစ်သည်။ သူတေရာမြို့မှ မ
ထွက်ခင် တိတုထံမှ သူမျှော်လင့်ထားေသာသတင်းကုိ 
ရရှိခ့ဲပါသလား။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၂း 
၁၂၊ ၁၃။

	 ထို့ ကြောင့် ေပါလသုည် တိေမာေသကုိ တွေ့ရှိခ့ဲ
သည့် မာေကေဒါနြိပည် ဖိလိပ္ပိမြို့သို့  သွားခ့ဲ၏။ သူသည် 
ထုိေနရာသို့ ေရာက်ေနစဥ် တိတသုည် အံဩ့ဖွယ်သတင်း
နှင့်အတ ူ ေကာရိ န္သုမြို့မှ ေရာက်လာေလ၏။ ထုိေနရာ 
၌ရှိေသာ ခရစ်ယာနအ်များစုသည် ေပါလ၏ုစာေစာင်၌ပါ
ေသာ သွနသ်င်ချက်များကုိ စိတ်နှလံးုဆန္ဒြပင်းြပစွာ နား 
ေထာင်ခ့ဲကြ၏။ 

	 ေပါလုသည်သူတို့ ထံသို့  အြခားေသာစာေစာင် 
ကုိလျနြ်မနစွ်ာ ေရးသားခ့ဲသည့်အကြောင်းနှင့် ပတ်သက် 
၍ အလနွဝ်မ်းသာေပျာ်ရွင်ခ့ဲ၏။ ဤစာေစာင်သည် ေကာ
ရိ န္သု မြို့ သူ မြို့သား များအား  ေရးသား ေသာဒု တိယ
စာေစာင်ြဖစ်ပြီး၊ ၎င်းကုိ ကျမ်းစာ၌ ပါဝင်ေသာ ေကာရိ 
န္သုဩဝါဒစာဒုတိယေစာင်ဟု ခေါ်သည်။ ေပါလုသည် 
သူ၏ခံစားချက်ကုိအဘယ်သို့  ေဖာ်ြပခ့ဲသနည်း။ ေကာရိ
န္သုဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၇း ၅-၇။

	 ေပါလုသည် သူတို့၏ဘဝအသက်တာ၌ြဖစ်
ပျက်ခ့ဲေသာ အေြပာင်းအလဲအကြောင်းကုိ ေရးသားခ့ဲ
သည်။ သူတို့သည် ေနာင်တရခ့ဲကြပြီး၊ သူတို့၏ အသက်
တာများသည် ဘုရားသခင်၏ပညတ်တော်နှင့် အညီ တ
ဖနြ်ပနလ်ည်ေနထုိင်ခ့ဲကြသည်။ အငယ် ၈- ၁၀။

	 ဤစာေစာင်ထဲ၌ ေကာရိ န္သုမြို့ရှိ ယုံကြည်သူ 
များအား သူတို့အတွက် သခင်ေယရှုခရစ်သည် ဘာလုပ်ေဆာင်ေပးခ့ဲ
ကြောင်းကုိ ေပါလုသည် ြပနသ်တိေပးထားသည်။ ေယရှုခရစ်ေတာ်၌        
စင်္ကြဝဌာတစ်ခုလံးု၏စည်းစိမ်ချမ်းသာြခင်းအားလံးုရှိကြောင်း၊ သို့ ေသာ် 
သူသည် ကျွန်ုပ်တို့အတွက် “ဆင်းရဲြခင်းကုိ ခံေတာ်မူကြောင်း၊” ထုိအ 

တကွ်ကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် သူ၏ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့် စည်းစိမ် ချမ်း 
သာေသာသူများ ြဖစ်လာနိုင်ပါကြောင်း ေပါလသုည် သူတို့အား ကြားေြပာ
ေလ၏။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၈း၉။ ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် 
အြပစ်ကင်းေသာသူြဖစ်ကြောင်း၊… ကျွန်ုပ်တို့အတွက်ကြောင့် အြပစ်ရှိ

ေသာသူြဖစ်ေတာ်မူခ့ဲကြောင်း၊ ထို့ ကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် 
သူ့အားြဖင့် ဘုရားသခင်ရှေ့ ေတာ်၌ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ
ြဖစ်မည်အကြောင်းကုိလည်း သူတို့အား ေဟာေြပာေလ 
၏။ (ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၅း၂၁)

	 သူတို့အတွက် ေယရှုခရစ်ေတာ်ေပးဆပ်ခ့ဲေသာအရာ
များကုိ သူတို့အမှနတ်ကယ်နားလည်နိုင်မည်
ဆုိလျှင် ၊ တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆနသ်ည့်စိတ် 
သည် သူတို့ ထဲမှာ မတည်ရှိနိုင်ကြောင်းကုိ 
ေပါလုသည် အေသအချာေြပာဆုိခ့ဲ၏။ အ 
ြပစ်သားများ အြပစ်ပြုြခင်းကုိ ရပ်တန ့ရ်န ်
သခင်ေယရှု၏ေမတ္တာ ေတာ်သည် အြပင်းထန်
ဆုံးေသာ လှုံ့ဆော်မှုြဖစ်ကြောင်း သူယုံကြည်
ခ့ဲသည်။

	 ထို့အြပင်၊ အဘယ်သူသည် ဘုရားသခင် 
၏အံဖွ့ယ်ေကာင်းေသာ ချစ်ြခင်းေမတ္တာ ေတာ်
အကြောင်းကုိ အြပစ်သားများအား ေြပာြပရနတ်ာဝန ်
အပ်နှံြခင်းခံရပါသနည်း။ ကျွန်ုပ်တို့ ပဲ ြဖစ်သည်။ 
ေကာင်းကင်တမနမ်ျားကုိ အသုံးပြုမည့်အစား၊ ဘုရား 
သခင်သည် လသူားများအား အသုံးပြုရန ်ေရွးချယ်ခ့ဲ
သည်။ ေပါလသုည် ကျွန်ုပ်တို့အား “ေြမအိးု” ဟ ုေခ[
ဆုိထားပြီး၊ ဘုရားသင်၏ချစ်ြခင်းေမတ္တာ ကုိ သိကျွမ်း
ြခင်းဥာဏ်အား “ဘဏ္ဍာ” ဟု ခေါ်သည်။ ၎င်းအ 
ကြောင်းကုိ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၄း၆၊ ၇ 
၌ ဖတ်ပါ။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - သင်၏ “ေြမအိးု” ၌ ထုိ

အံဖွ့ယ်ေကာင်းေသာဘဏ္ဍာ သင့်မှာ ရှိပါသလား။ ၎င်းကုိ အြခားသူများ
နှင့် သင် အဘယ်သို့ ေဝငှမည်နည်း။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၂၀း၂၊ ေရာမဩဝါဒစာ ၄
	 ရုနး်ရင်းခတ်ေသာအမှုများပြီးေနာက် ေနာက်ဆုံး၌ ေပါလသုည် 
ေကာရိ န္သုမြို့သို့  ေရာက်သွားခ့ဲ၏။ ထုိေနရာ၌ရှိေနစဥ် သူသည် သူ၏ လာ
မည့်အစီအစဥ်များအကြောင်းကုိ စဥ်းစားခ့ဲေလ၏။ သို့ ေသာ် ထုိအချနိ်
တွင် သူသွားချင်ေသာ တစ်ခုတည်းေသာေနရာမှာ ေရာမမြို့သို့ ဖြစ် 
သည်။ ထုိေနရာ၌ ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်တစ်ခု ရှိခ့ဲပြီးသားြဖစ်၏။ 
ေပါလသုည် သူအလည်အပတ်သွားဖို့အတက်ွ သူတို့အား ြပင်ဆင်ေစရန ်
စာေစာင်တစ်ေစာင်ကုိ သူတို့ ထံ ေရးပို့ ခ့ဲသည်။ ထုိစာေစာင်ကုိ ကျွန်ုပ်တို့
ကျမ်းစာ၌တွေ့ရေသာ ေရာမဩဝါဒစာ ဟခုေါ်သည်။ ေရာမဩဝါဒစာ 
၁း၇-၁၀။

	 ေပါလု၏စာေစာင်များသည် အမြဲတမ်းလိုလို သူစတင်တည် 
ေထာင်ထားသည့် အသင်းေတာ်များသို့  ေရးေလရ့ှိသည်။ သို့ ေသာ် ေပါလု
သည် ေရာမမြို့သို့  မသွားဖူးခ့ဲေသးေပ။ ထို့ ကြောင့် ေရာမဩဝါဒစာ 
ေစာင်သည် အြခားေသာစာေစာင်များထက် ထူးြခားသည်၊ ေပါလသုည် 
သူ လည်ပတ်ခ့ဲေသာတြခားေသာအသင်းေတာ်များအားလံးုတင်ွ ေဟာ 
ေြပာခ့ဲသည့် ေယရှုခရစ်ေတာ်အကြောင်း ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ 

ရုပ်ပုံလွှာက့ဲသို့  ြမင်ေယာင်နားလည်နိုင်ေအာင် ေရးသားခ့ဲရသည်။ 

	 ေပါလသုည် အဘယ်သူ၌မျှ ေကာင်းေသာအရာတစ်စုံတစ်ခုမှ မ
ရှိကြောင်း ေဖာ်ြပြခင်းအားြဖင့် အစပြုေရးသားခ့ဲသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် 
ေြဖာင့်မတ်ေသာသူမဟတ်ုေပ၊ သို့ မဟတ်ု ကျွန်ုပ်တို့သည် ကုိယ်သေဘာ
အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသို့  မေရာက်နိုင်ေပ။ ထုိအကြောင်းကုိ ေပါလသုည် 
အဘယ်သို့ ေြပာဆုိခ့ဲကြောင်း ေရာမဩဝါဒစာ ၃း၁၀-၁၈၊ ၂၃ ကုိ ဖတ်ပါ။

	 ထို့ ေနာက်၊ ဘုရားသခင်၏အံဖွ့ယ်ချစ်ြခင်းေမတ္တာ အကြောင်းကုိ 
ေဖာ်ြပြခင်းအားြဖင့် ဆက်လက်ေရးသားခ့ဲသည်။ ေယရှုခရစ်ေတာ် ကပ်

တိငု်ပေါ် အေသခံေသာအခါ သူ့ကုိ ချစ်ေသာလမူျားအတက်ွ တစ်စုံတစ်ခုမျှ 
မလုပ်ေဆာင်ေပးခ့ဲေချ။ ကျွန်ုပ်တို့သည် သူ၏ရနသူ်များြဖစ်သည်။ သူ
သည် ကျွန်ုပ်တို့၏အြပစ်ဒဏ်ကုိ ယူေဆာင်သွားဖို့ ရန ် ေရွးချယ်ခ့ဲသည်။ 
ထို့ ကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် သူ၏အသက်ကုိ ရရှိနိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

	 ယခုတင်ွ၊ ခရစ်ေတာ်ေယရှုသည် ကျွန်ုပ်တို့အတက်ွ အေသခံခ့ဲ
ေသာကြောင့်၊ ကျွန်ုပ်တို့သည်လည်း “အြပစ်သို့  ေသြခင်း” အြဖစ်သို့  
ေရာက်နိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ဆုိလိသုည်မှာ ကျွန်ုပ်တို့သည် စာတန၏် စကား
ကုိ နားမေထာင်ဖို့ ရန်နှင့် အြပစ်ကုိ ဆက်မလပ်ုေစရနြ်ဖစ်သည်။ ထို့ ကြောင် ့
၎င်းသည် ကျွန်ုပ်တို့  ဗတ္တိ ဇံခံယူြခင်း သင်္ကေတ ြဖစ်သည်။ ေရာမဩဝါဒစာ 
၆း၃-၇ ကုိ ဖတ်ပါ။

	 ကျွန်ုပ်တို့ ထံ၌ ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ ေနထုိင်ခွင့်ေပးရန ်ေရွးချယ်ပါ
က၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် “အြပစ်တရားနှင့် ေသြခင်းတရား၏လက်မှ လွှတ်
ေြမာက်” လိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ ထို့အြပင် “ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၏ တရားလမ်း” 
ကုိ ကျွန်ုပ်တို့သည် လံးုဝလိကု်လျှောက် နာခံနိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ေရာမဩဝါ 
ဒစာ ၈း၁-၄။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - သင်သည် အြပစ်တရားမှ ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းသို့  ေြပာင်းလဲချင်ပါသလား။ သင်ေရွးချယ်ပါက ရမည်ြဖစ်သည်။ 
ဘုရားသခင်သည် အခမ့ဲဆုလက်ေဆာင်က့ဲသို့  ကျွန်ုပ်တို့အား ကမ်းလှမ်းေန
ပါသည်။ (ေရာမဩဝါဒစာ ၆း၂၃) သင်သည် ေယရှုခရစ်ေတာ် ေနာက်လိက်ု
ရန ်ဆက်လက်ေရွးချယ်ေနပါက၊ သူ့ထံမှ ေဝးသွားဖို့ ရန ်ဘယ်အရာမှ သင့်
ကုိ မလပ်ုေဆာင်နိုင်ေတာေ့ပ။ ထုိမျှေလာက်ေသာ အံဩ့စရာေကာင်းသည့် 
အားေပးတိက်ုတနွး်ြခင်းအကြောင်းကုိ ေရာမဩဝါဒစာ ၈း၃၁-၃၉ ကုိ ဖတ်
ပါ။

ကြာသပေတးနေ့ |  ဂလာတိဩဝါဒစာ ၅

	   ေကာရိ န္သုမြို့မှ မထွက်ခွာခင်၊ ေပါလုသည် အြခားေသာ
စာေစာင် တစ်ေစာင်ကုိ ေရးခ့ဲ၏။ ဤစာေစာင်မှာ ဂလာတိမြို့
ေဒသ၌ရှိ ေသာ အသင်းေတာ်များသို့  ေရးသားေသာ စာေစာင်
ြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ကျွန်ုပ်တို့ကျမ်းစာ၌ တွေ့ရှိရေသာ ဂလာတိ
ဩဝါဒစာ ြဖစ်သည်။ ေယရုရှလင်မှ မှားယွင်းေသာအချို့ ဆရာ
များ သို့  မဟတ်ု မိစ္ဆာပေရာဖက်များသည် ဂလာတိမြို့၌ရှိေသာ 
အသင်းများသို့  ေရာက်လာခ့ဲကြ၏။ သူတို့သည် ဘယ်အရာများ
ကုိ သွနသ်င်ခ့ဲကြသနည်း။ ဂလာတိဩဝါဒစာ ၁း၆၊ ၇။

		 ဤ “ကဲွြပားေသာဧဝံေဂလိသတင်းစကား” သည် 
အဘယ်သို့ နည်း။ ထုိမှားယွင်းေသာဆရာများ သို့ မဟတ်ု မိစ္ဆာပ
ေရာဖက်များသည် ကယ်တင်ြခင်းရဖို့ ရန ်ယုဒလမူျိုး တို့၏ ပဲွနှင်း

သဘင်၊ ဓေလ့ထုံးထမ်းနှင့်ဆုိင်ေသာ ပညတ်များကုိ 
ေစာင်ထိ့နး်ရန ်လိအုပ်သည်ဟ ုသွနသ်င်ေဟာေြပာခ့ဲကြ 
၏။ သူတို့သည် ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်ကုိေစာင် ့
ထိနး်ရန ် အလွနခ်က်ခဲသည်ဟု ခံစားခ့ဲကြ၏။ ထို့  
ကြောင့် စိတ်နှလံးုေြပာင်းလဲြခင်းသို့  မေရာက်ဘဲ၊ ဘာ 
သာေရးဆုိင်ရာအမှုများနှင့် ယုဒဓေလ့များကုိ နား 
ေထာင်လိုက်လျှောက်ဖို့ ရန ် အစားထုိး လဲလှယ်ခ့ဲကြ
ေလ၏။ ဂလာတိဩဝါဒစာ ၃း၉-၁၁။

		 ထုိအရာသည်  အလွနအ်န္တ ရာယ်ရှိ ေသာ 
သွနသ်င်ချက်ဝါဒ ြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်၏ပညတ်
ေတာ်ကုိ ေစာင့်ထိနး်ရန ် ခွနအ်ားအတက်ွ သန့်ရှ င်းေသာ       
ဝိညာဥ်ေတာ်အပေါ်၌ မီှခုိရန ် ခရစ်ယာနမ်ျားအား အား 
ေပးတိုက်တွနး်နိုးေဆာ်မည့်အစား၊ သူတို့သည် သူတို့  

၏ကြိုးစားြခင်း သို့ မဟတ်ု သူတို့၏အကျင့်အားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းကုိ ရရှိ
ကြောင်း သွနသ်င်ေနခ့ဲကြေလ၏။ ထုိအေတးွအြမင်အကြောင်းနှင့် ပတ်
သတ်၍ ေပါလသုည် ဘာေြပာဆုိခ့ဲသနည်း။ ဂလာတိဩဝါဒစာ ၂း၁၆။

	 ကျွန်ုပ်တို့သည် မိမိတို့၏အလုပ် သို့ မဟုတ် အကျင့်အားြဖင့် 
ကယ်တင်ြခင်းရရန ် ကြိုးစားေသာအခါ၊ ေပါလသုည် ကျွန်ုပ်တို့ ကုိ “ဇာတိ
ပကတိအကျင့်ကုိ ကျင့်ေဆာင်ေသာသူများ သို့ မဟုတ် ဇာတိပကတိသ 
ေဘာ” ဟခုေါ်၏။ အဘယ်က့ဲသို့ ေသာ အမှုအရာများသည် ထုိသို့ ေသာ
အကျင့်ြဖစ်မည်နည်း။ အလွနဝ်မ်းနည်းစရာေကာင်းေသာ အကျင့်များ
အကြောင်းကုိ ဂလာတိဩဝါဒစာ ၅း၁၉-၂၁ ၌ ဖတ်ပါ။ တြခားတဘက်မှာ၊ 
ကျွန်ုပ်တို့သည် ကျွန်ုပ်တို့အထဲ၌ သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်အား ေနထုိင်
ခွင့်ေပးေသာအခါ၊ လံးုဝြခားနားသွားလိမ့်မည် ြဖစ်သည်။ ထုိသို့ ေသာသူ 
များကုိ “ဝိညာဥ်ပကတိသေဘာ သို့ မဟုတ် ဝိညာဥ်ပကတိအားြဖင့် 
ကျင့်ေဆာင်ေသာသူများ” ဟု ေပါလုက ခေါ်ဆိုခ့ဲသည်။ ထုိမျှေလာက်
ေကာင်းြမတ်ေသာ ဝိညာဥ်ပကတိအကြောင်းကုိ အငယ် ၂၂၊ ၂၃ ၌ ဖတ်ပါ။

	 သခင်ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် မိမိကုိယ်တိင်ု ကျွန်ုပ်တို့၏ အြပစ်
များကုိ ယူေဆာင်သွားေသာအခါ၊ ကျွန်ုပ်တို့အတက်ွ အြပစ်ဒဏ်ကုိ ခံယူခ့ဲ
ပြီး၊ ကပ်တိငု်ပေါ်တွင် အေသခံခ့ဲရသည်။ ထုိအတကွ်ကြောင့်၊ အြပစ်တရား
သည် ကျွန်ုပ်တို့အပေါ်သို့  လမ်ွးမုိးေစရန ် ဘာကြောင့် ဆက်လက် ခွင့်ပြု
သင့်မှာလဲ။ ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် အေသခံခ့ဲပြီြဖစ်ေသာကြောင့် ကျွန်ုပ်
တိIသည် စာတနအ်ား “ြငင်းဆုိရမည်” ြဖစ်ပြီး၊ ဘုရားသခင်အား “လက်ခံ
ရမည်” ြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ေယရှုခရစ်ေတာ်လပ်ုေဆာင်သက့ဲသို့  
သူ၏နှုတ်ေတာ်ထွက်စကားများကုိ ကျွန်ုပ်တို့သည် နာခံမှုရှိပါက၊ ကျွန်ုပ်တို့
အထဲ၌ ေနထုိင်နိုင်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏အသက်တာကုိလည်း ပြုြပင်ေပး
နိုင်သည်။ ဂလာတိဩဝါဒ စာ ၂း၂၀။


