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အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ ေကာရိန္သုဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၂း၂


“အကြောင်းမူကား၊ ေယရှုခရစ်တည်းဟူေသာ လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာ 
အေသခံေတာ်မူေသာ သခင်မှတပါး၊ အဘယ်အရာကိုမျှ 
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တနင်္ဂနွေနေ့ |  “ခရစ်ေတာ်၏ကပ်တိုင်အကြောင်းကို ေဟာေြပာသည်” (တမန်ေတာ် ၁၈း၁-၆၊ ေကာရနိ္သု ပထမေစာင် ၁း၁၇-၂း၅) ၁
	 မာ့စ်ေတာင်၌ အာသင်မြို့သူမြို့သားများနှင့် စကားေြပာခ့ဲပြီး
ေနာက်၊ သူသည် ထုိမြို့၌ ေနာက်ထပ်မည်သည့်အရာမှ လပ်ုေဆာင်နိုင်ေတာ့
မည် မဟတု်ကြောင်းကုိ ရှင်ေပါလသုည် နားလည်သေဘာေပါက်ခ့ဲ၏။ ထို့  
ကြောင့် သူသည် ထုိမြို့မှ ထွက်သွား၍ မုိင် ၅၀ ခန ့ေ်ဝးေသာ အေနာက် 
ေတာင်ဘက်၌ရှိေသာ ေကာရိ န္သုမြို့သို့  သွားေရာက်ခ့ဲ၏။

	 ထုိအချနိမှ်ာ ေကာရိ န္သုမြို့သည် အလနွအ်ေရးပါေသာ မြို့တစ်
,မိ.ြဖစ်၏။ ေရာမအင်ပါယာအားလံးုမှ လေူတာ်ေတာ်များများသည် သူတို့  
၏ စီး ပွားေရးအတွက်ေသာ်လည်းေကာင်း ၊ အေပျာ်ခရီးအတွက်ေသာ် 
လည်းေကာင်း၊ ထုိမြို့သို့  လာေရာက်ခ့ဲကြ၏။ ထို့အြပင် ထုိမြို့သည် ရုပ်ထု
ကုိးကွယ်မှုများနှင့် လဆုိူးများ ေပါလနွး်ေသာကြောင့် အလနွ ် ဆုိးေသာမြို့
တစ်မြို့အြဖစ် လအူများသိခ့ဲကြ၏။ 

	 ရှ င်ေပါလုသည် ေကာရိ န္သုမြို့သားတို့အား သခင်ေယရှုခရစ် 
ေတာ် အကြောင်းနှင့် ပတ်သက်ေသာ ဧဝံေဂလိသတင်းေကာင်းကုိ မည်
သည့်နည်းြဖင့် ေြပာြပနိုင်မည်နည်းဟ ုေတးွမိခ့ဲ၏။ သူသည် အာသင်မြို့၌  
ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ ယုတ္တိ နည်းကျကျေသာ်လည်းေကာင်း၊ သိပ္ပံ 
နည်းကျကျေသာ်လည်းေကာင်း တင်ဆက်ြခင်းအားြဖင့် သူ့အားနားေထာင်
သူများနှင့် လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ကြိုးစားခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ် ထုိနည်း
လမ်းသည် အလုပ်ေကာင်းေကာင်းမြဖစ်ခ့ဲေပ၊ အနည်းငယ်ေသာလူများ
သာလျှင် ေယရှုခရစ်ေတာ်၌ ယုံကြည်ရန ် ေရွးချယ်ခ့ဲကြ၏။ ရှင်ေပါလု
သည် ေကာရိ န္သု မြို့၌ မည်သည့်အရာများလုပ်ေဆာင်ရန် ဆုံး ြဖတ်ခ့ဲ
သနည်း။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၁း၂၃။


	 ဤအရာသည် လကူြိုက်များေသာသတင်းစကားတစ်ခု မဟတ်ု
ေCကာင်း ေပါလသိုခ့ဲ၏။ ေယရှုသည် နှိမ့်ကျေသာယုဒအမျိုး တစ်ဦးအြဖစ် 
ေမွးဖွားလာခ့ဲပြီး၊ ရာဇဝတ်သားအြဖစ် အေသသတ်ခံခ့ဲရ၏။ ယုဒလမူျိုး
ြဖစ်ေစ၊ ေဟလသလူြဖစ်ေစ၊ သဘာဝအလိုအေလျာက်အားြဖင့် ကုိယ် 
ေတာ်ကုိ ဆဲွေဆာင်နိုင်မည်မဟုတ်ပါ။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပထမေစာင် 
၁း၂၃။

	 သို့ ေသာ် ရှင်ေပါလသုည် လက်ဝါးကပ်တိင်ုသတင်းစကားသည်
သာ “ဘုရားသခင်၏တနခုိ်းရှိေသာ သတင်းစကား” ြဖစ်ကြောင်း သိရှိခ့ဲ၏ 
(အငယ် ၁၈) လက်ဝါးကပ်တိုင်ပေါ်၌ ေယရှုခရစ်ေတာ်၏ ေသဆုံးြခင်း
သည် မုိက်မဲဟန်ရှိေသာ်လည်း၊ လက်တွေ့တွင်၊ ၎င်းသည် ဘုရားသခင် ၏ 
ချစ်ြခင်းေမတ္တာ ၊ တရားမျှတမှုနှင့် ဥာဏ်ပညာတို့ထက် သာ၍ေကာင်းမွန်
ေCကာင်း ြပသခ့ဲသည်။ အငယ် ၂၅။

	 ထို့ ကြောင့် ေပါလုသည် ေကာရိ န္သုမြို့၌ သူ၏သာသနာအမှု
စတင်ြခင်းကုိ ဥပုသ်ေနတိ့င်ုး တရားဇရပ်၌ေဟာကြားခ့ဲပြီး၊ သခင်ေယရှု
ခရစ်ေတာ်သည် ေမရှိယသခင်ြဖစ်ကြောင်း ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းစာမှ သက် 
ေသြပခ့ဲ၏။ ပုံမှနအ်ားြဖင့်၊ ယုဒလမူျိုး အများသည် ေယရှုကုိ ြငင်းဆုိရန ်
ေရွးချယ်ခ့ဲကြ၏။ သူတို့သည် ေပါလအုား အလနွေ်ဒါသထွက်လာခ့ဲကြ၏။ 
ဘုရားသခင်သည်သာ သူ့အား မကာကွယ်ခ့ဲပါက၊ သူတို့သည် သတ်ခ့ဲကြ
လိမ့်မည်ြဖစ်၏။ ေပါလသုည် သူတို့အား ဘာေြပာဆုိခ့ဲသနည်း။ တမန်
ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၈း၆။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ေယရှုခရစ်ေတာ်၏ လက်ဝါးကပ်တိင်ု
ေပi အေသခံြခင်းသည် သင်အ့တက်ွ ဘာအဓိပ္ပာယ်ရှိသနည်း။

တနင်္လာနေ့ |  “ကျွန်ုပ်၌ လူများစွာရှိသည်” (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၈း၇-၁၇) ၂

ေသာကြာနေ့ |  ဧဖက်မြို့၌ ေပါလု (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၉း၁-၂၀) ၆
	 ေယရုရှလင်သို့  ေခတ္တလည်ပတ်ပြီးေနာက်၊ ေပါလသုည် ေြမာက်
ဘက်၌ရှိေသာ အန္တိအတု်မြို့သို့  ဦးတည်ခ့ဲ၏။ ထုိေနရာ၌ သူ၏ ဒတိုယ
သာသနာပြုခရီးစဥ်ကုိ အဆုံးသတ်ခ့ဲေလသည်။ အန္တိအတု်မြို့၌ အချနိခ်ဏ
ကြာေနထုိင်ပြီးေနာက်၊ မဆုတ်မနစ်ေသာ တမနေ်တာ်သည် ခရီးထွက်ခ့ဲ
ြပန၏်။ ဤအချနိ၌် ေပါလသုည် အေနာက်ဘက် မုိင် ၅၀၀ အထက်ေဝး
ေသာ ဧဖက်မြို့သို့  သွားခ့ဲ၏။ လမ်းတေလျာက်လံးု၌ သူတည်ေထာင်ခ့ဲ
ေသာ အသင်းေတာ်များသို့  လည်ပတ်ခ့ဲ၏။ ယုံကြည်သူများသည် ရှင်ေပါ
လုကုိ တဖနြ်ပနလ်ည်တွေ့ဆုံခ့ဲရသည့်အတွက် အဘယ်မျှေလာက်ဝမ်း 
ေြမာက်ကြမည်နည်း။ ေပါလသုည်လည်း သစ္စာရှိစွာကျန်ရှိေနေသာ သူတို့
အား အဘယ်မျှေလာက် ေမတ္တာ သက်စွာ အားေပးေတာ်မူမည်နည်း။

	 ေနာက်ဆုံး ေပါလုသည် ဧဖက်မြို့သို့ ပြနေ်ရာက်လာေသာအခါ 
သူသည် အာေပါလက့ဲုသို့  ပုိ၍များေသာယုံကြည်သူများနှင် ့ တွေ့ဆုံခ့ဲေလ 
၏။ သူတို့သည် နှစ်ြခင်းဆရာေယာဟန၏်တရားေဟာချက်များကုိ ကြား 
နာခ့ဲပြီး ဗတ္တိ ဇံခံခ့ဲကြေသာသူများြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် သူတို့သည် ေယရှု
ခရစ်ေတာ်အကြောင်းကုိ အနည်းငယ်သာကြားသိခ့ဲရပြီး၊ သန်ရ့ှ င်းေသာ    
ဝိညာဥ်ေတာ်အကြောင်းအား ဘယ်တနုး်ကမှ မကြားဖူးခ့ဲေချ။

	 ထုိအချနိ ် ရှ င်ေပါလုသည် ေယရှုခရစ်ေတာ်အကြောင်းနှင့်ဆုိင်
ေသာ ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ သူတို့အားေဟာေြပာသည်နှင့်အမျှ ထုိသူ
တို့သည် စိတ်အားကြီးစွာ နားေထာင်ခ့ဲကြေလ၏။ ေပါလ၏ုသတင်းစကား
ကုိ ယုံကြည်လက်ခံခ့ဲကြပြီး၊ တဖန ် ဗတ္တိ ဇံခံယူခ့ဲကြ၏။ ေပါလသုည် သူ 
၏လက်ကုိ သူတို့အပေါ်သို့  တင်ေသာအခါ သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည် 
သူတို့အပေါ်သို့  ဆင်းသက်ေတာ်မူေလ၏။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၉း၅၊ ၆။

	 ထုိအခါ ေပါလသုည် ဧဖက်မြို့ တရားစရပ်၌ သုံးလကြာ တရား 
ေဟာခ့ဲေလ၏။ ဝမ်းနည်းစရာမှာ၊ ယုဒလမူျိုး အများသည် ေယရှုခရစ်ေတာ်
ကုိ ယုံကြည်ရန ် ြငင်းပယ်ခ့ဲ
ကြပြီး၊ သူတို့သည် ြပဿနာ
ပြုလုပ်သူများ ြဖစ်လာခ့ဲ၏။ 
ထို့ ကြောင့် ေပါလနုှင့်ယုံကြည်
သူများသည် ထုိအချနိခ်ါ လူ
သိများေသာေနရာ ြဖစ်သည့် 
တရုန္နုအမည်ရှိေသာသူ၏ စာ
တင်စရပ်၌ စတင်တွေ့ဆုံခ့ဲကြ
သည်။ ထုိေနရာ၌ ဘုရားသ 
ခင်သည် ေပါလ၏ု သာသနာ 
အား အဘယ်သို့  ေကာင်းကြီး
ေပးခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၁၁၊ 
၁၂။

     သေကဝအမည်ရှိေသာ
ယုဒ လူမျိုး တစ်ေယာက်၏ 
သား ခုနှ စ်ေယာက်တို့ သည် 
ေယရှုခရစ်ေတာ်၏ နာမအား 
ြဖင့် ပြုလပ်ုေသာ အံဩ့ဖွယ်
နိ မိ တ်လ က္ခ ဏာ များ အ 

ကြောင်းကုိ ကြားခ့ဲကြပြီး၊ သူတို့သည် နတ်ဆုိးစဲွသူအပေါ်၌ ေယရှု၏နာမ
ကုိ အသုံးပြုရန ်ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြ၏။ တစ်စုံတစ်ရာြဖစ်ပျက်ခ့ဲ၏၊ သို့ ေသာ် သူ
တို့ မျှော်လင့်ထားသည်အတိင်ုး မဟတ်ုခ့ဲေချ။ အငယ် ၁၃-၁၆။ ၎င်းသည် 
အန္တရာယ်ရှိကြောင်းနှင့် မှားယွင်းေနကြောင်း လအူများတို့သည် မကြာမီ၌ 
သိရှိနားလည်ခ့ဲကြ၏။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် ေယရှုခရစ်ေတာ်၌ ယုံ 
ကြည်ြခင်းမပါဘဲ၊ သူ၏နာမကုိ ထူးြခားစွာ အသုံးပြုခ့ဲေသာကြောင့်
ြဖစ်သည်။ အငယ် ၁၇။

	 သေကဝ၏သားခုနှစ်ဦးတို့ အပေါ်၌ ြဖစ်ပျက်ခ့ဲေသာအြဖစ်အ 
ပျက်သည် ဧဖက်မြို့၌ရှိေသာ ခရစ်ယာနမ်ျားအတက်ွ သတိေပးချက်တစ်ခု 
ြဖစ်သွားခ့ဲသည်။ သူတို့အထဲမှ အချို့ ေသာသူများသည် သူတို့၏စာအပ်ု
များ၌ ေမှာ်အတက်နှင့် နတ်ဝိဇ္ဇာအတက်အကြောင်းကုိ ထိနး်သိမ်းခ့ဲကြ
သည်။ သို့ ေသာ် ထုိအချနိ၌် ထုိအရာများကုိ ဖယ်ရှားပစ်ရမည်ြဖစ်ကြောင်း
ကုိ နားလည်သေဘာေပါက်ခ့ဲကြေလ၏။ သူတို့သည် ထုိစာအုပ်များကုိ 
ေရာင်းပါက ေငအွေြမာက်အများရရှိနိုင်မည်ြဖစ်သည်။ (ယေနအ့ချနိတ်င်ွ 
အနည်းဆုံး အေမရိကန်ဒေါ်လာ သိနး်ေပါင်းများစွာ အထိရှိသည်)၊ သို့ ေသာ် 
၎င်းသည် အြခားသူများကုိ ဝိဇ္ဇာအတတ်ပညာရှင်များ ြဖစ်လာရန ် ေသွး 
ေဆာင်ေစခ့ဲသည်။ ထုိသို့အစား သူတို့သည် ဘာလပ်ုေဆာင်ခ့ဲကြသနည်း။ 
အငယ် ၁၈၊ ၁၉။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ခရစ်ယာနတ်စ်ေယာက်၌ မရှိသင့်ေသာ
အရာများြဖစ်သည့် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားအမျိုး အစားများ သို့ မဟတ်ု စာအပ်ု
များ သို့ မဟတ်ု စီဒီေခွများကုိ သင်ပုိင်ဆုိင်ေနပါသလား။ ထုိသို့  သင့်ထံ၌ရှိ
ေနမည်ဆုိလျှင် သင်ဘာလပ်ုသင့်သနည်း။ ဧဖက်ဩဝါဒစာ ၅း၁၁ ကုိ ဖတ်
ပါ။
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အဘယ်သူကမှ ဘုရားသခင်၏အေစအပါးများကုိ အြခားတစ်ဦးထက် 
ေနာက်တစ်ဦးကုိ ပုိ၍မနှစ်သက်သင့်ကြောင်းနှင့် ထုိအရာထက် သူတို့သည် 
အမှုေတာ်ေဆာင်တစ်ဦးချင်းစီထံမှ ဘုရားသခင်ချေပးေသာ ေကာင်းကြီး
မင်္ဂလာကုိ ခံယူသင့်ေပသည်။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၃း၅-၇။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန် - အသစ်ေသာတရားေဟာဆရာ သို့  
မဟတ်ု ေကျာင်းဆရာသည် သင်တို့အသင်းေတာ် သို့ မဟတ်ု ေကျာင်းသို့  

ေရာက်လာေသာအခါ၊ ထုိသူထံမှ သင် သင်ကြားနိုင်ေသာအရာအားလံးုကုိ 
သင်ယူရန ် စိတ်ဆန္ဒြပင်းြပေနပါသလား။ သို့ မဟုတ် ဘယ်တရားေဟာ
ဆရာ သို့ မဟတ်ု ေကျာင်းဆရာကုိ သင်ပုိ၍နှစ်သက်ေနကြောင်းကုိ စဥ်း
စား၊ ေြပာဆုိေနရင်း အလပ်ုများေနမည်လား။

	 သိလနှင့် တိေမာေသတို့သည် မာေကေဒါနြိပည်မှ ေရာက်လာကြ
ေသာအခါ၊ ေပါလုသည် ေကာရိ န္သု မြို့၌ သခင်ေယရှုအကြောင်းနှင့် 
ပတ်သက်ေသာဧဝံေဂလိသတင်းေကာင်းကုိ လမူျားတို့အား ေဟာေြပာေန 
သည်နှင့်အညီ သူတို့သည်လည်း သူနှင့် ပူးေပါင်းခ့ဲကြ၏။ ေပါလသုည် 
တရားဇရပ်၌ ကြာကြာမေဟာေြပာနို င်ေတာ့ေပ၊ ထို့ ကြောင့် သူသည် 
ခရစ်ယာနတ်စ်ေယာက်ြဖစ်ေသာ ယုတ္တု အမည်ရှိေသာသူ၏ အိမ်၌သာ 
စည်းေဝးခ့ဲကြ၏။ ထုိသူ၏အိမ်သည် တရားဇရပ်နှင့် စပ်လျက်ရှိ၏။ 
ဘုရားသခင်သည် သူတို့ ၏လုပ်ေဆာင်မှု ကုိ ေကာင်းကြီးေပးေလ၏။ 
ထို့ ပြင် ကရိပ္ပုအမည်ရှိေသာ တရားစရပ်မှူးသည် မိမိအိမ်သူအိမ်သား
အေပါင်းတို့ နှင့်တကွ ဗတ္တိ ဇံကုိ ခံယူခ့ဲကြပြီး၊ ယုံကြည်သူခရစ်ယာနမ်ျား

ြဖစ်လာခ့ဲ၏။ ထို့အြပင် အြခားေသာ ေကာရိ န္သုြပည်သားများသည်လည်း 
ဗတ္တိ ဇံကုိ ခံခ့ဲကြေလ၏။

	 ဤအရာသည် ယုဒလမူျိုး များအား သာ၍စိတ်ေဒါသထွက်ေစခ့ဲ 
၏။ ေပါလုသည် ယုဒလူမျိုး များ၏ဆန ့က်ျင်ြခင်းနှင့် ေကာရိ န္သုမြို့၏ 
ဆုိးသွမ်းမှုကုိ ြမင်တွေ့ခ့ဲသည်နှင့်အမျှ၊ ထုိအရာ၌ အသင်းေတာ်တစ်ခု
တည်ေထာင်ရန ် ပညာရှိရာေရာက်သည်ဟု သူေတးွမိခ့ဲေလ၏။ ဘုရား 
သခင်သည် သူ့အား ဗျာဒိတ်ရုံပါရုံတစ်ခု ေြပာြပခ့ဲေသာအခါ သူသည် ထုိ 
မြို့မှ ထွက်သွားရန ် စီစဥ်ေလ၏။ ဘုရားသခင်သည် အဘယ်သို့ မိန ့ေ်တာ်မူ
ခ့ဲသနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၈း၉၊ ၁၀။



	 ထို့ ကြောင့် ေပါလနုှင့် သူ့အေပါင်းအဖော်တို့သည် ေကာရိ န္သုမြို့၌ 
ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ခ့ဲေလ၏။ လထုူများရှေ့  ေဟာေြပာြခင်းအြပင်၊ သူ
တို့သည် တစ်အိမ်မှတစ်အိမ်သွားြခင်း၊ လူများ
အိမ်များသို့  အလည်အပတ်ပြုြခင်းများစွာ ပြု 
လပ်ုခ့ဲကြ၏။ ထုိအကြောင်းကြောင့်၊ တပါးအမျိုး  
သားများသည် အများအားြဖင့် ရု ပ်ထုကုိးကွယ်
ြခင်းကုိ ရပ်တန ့ခ့ဲ် ပြီး၊ သူတို့ ၏ဆုိးသွမ်းေသာ
အရာများကုိ စွန့်လွှ တ်နိုင်ခ့ဲကြေလ၏။ ဘုရား 
သခင်သည် သူတို့ ၏ကြိုးစားလုပ်ေဆာင်မှု ကုိ 
ကြွယ်ဝစွာေကာင်းကြီးေပးခ့ဲေလ၏။

	 ေပါလုသာသနာပြုြခင်း၏ ေအာင်ြမင်
မXကုိ ြမင်ေသာအခါ၊ ယုဒလမူျိုး များသည် ယခင်
ကထက်သာ၍ ေဒါသအမျက်ထွက်ခ့ဲကြ၏။ ထို့  
ေနာက် သူတို့သည် မုသာသုံးပြီး၊ ေပါလအုား ဂါ
လျနမ်င်းထံ ခေါ်ဆောင်ေလ၏။ ဂါလျနမ်င်းသည် 
ထုိေဒသ (အခါယြပည်) ကုိ အပု်ချုပ်ေသာ ေရာမ
အပ်ုစုိးေသာသူြဖစ်သည်။ ယုဒလမူျိုး များသည် ေပါလအုား သူတို့  ယုဒ
လမူျိုး များနှင့်ဆုိင်ေသာ ပညတ် ဥပေဒကုိ ချိုး ေဖါက်သည်ဟ ု စွပ်စဲွပြီး ထုိ

မင်းထံသို့  ခေါ်ဆောင်ခ့ဲေလ၏။ ဂါလျနမ်င်းသည် ရိုး သားေြဖာင့်မတ်ေသာ
သူြဖစ်ပြီး၊ သူသည် ယုဒလမူျိုး များကုိ မုနး်တီးရံွရှာေသာသူြဖစ်သည်။ သူ

သည် ဘာလပ်ုေဆာင်ခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၁၄-၁၆။

	ထုိကြောင့် ထုိလအူပ်ုက ေပါလအုား လပု်ကြံဖို့ ရန ် ကြံစည်ေန
ေသာအရာအတက်ွ အကြောင်းြပချက်တစ်ခုမျှ မရှိကြောင်း ရုတ် 
တရက်သေဘာေပါက်လိကု်ကြ၏။ ထို့ ေနာက် သူတို့သည် တရား
စရပ်မှူးအသစ်ြဖစ်ေသာ သုဿင်ဘက်သို့  လှည့်ခ့ဲကြ၏။ သူ
တို့သည် ဂါလျနမ်င်းရှေ့ တင်ွ ေပါလကုိုေပးမည်ဟ ုသူတို့ မျှော်လင့်
ထားသည့်နှင့်အညီ သုဿင်အား ရိုက်နှက်ခ့ဲသည်။ သုဿင်သည် 
သူတို့ ကုိ ဂရုမစုိက်ေသာကြောင့် ဂါလျနမ်င်းက သူတို့၏ရိုက်နှက်
မXသည် ထုိက်သင့်သည်ဟု ထင်ေကာင်းထင်လိမ့်မည်။ အငယ် 
၁၇။

	လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ဂါလျနမ်င်း၏ခုိင်မာြပတ်သားေသာ
ဆုံးြဖတ်ချက်သည် ယုဒလမူျိုး များကုိ အနိုင်ယူပြီး၊ ေပါလအုား 
ေကာရိ န္သုမြို့၌ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေစခ့ဲသည်။ သင်ေရာ ဂါ
လျနမ်င်းေနရာ၌ ရှိေနပါက၊ အဘယ်သို့ နည်း။ မှနက်နစွ်ာ ဆုံးြဖတ်

ဖိI ရန ် သင်၏ ဆုံးြဖတ်ချက်များခုိင်မြဲဖို့ ရနအ်တွက် သင်ေရွးချယ်ေနပါ
သလား။

အင်္ဂါနေ့ |  သက်သာေလာနိတ်ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၃
	 ေပါလုသည် သူစတင်တည်ေထာင်ခ့ဲေသာအသင်းေတာ်များအ 
တက်ွ အမြဲအထူးဂရု စုိက်ခ့ဲ၏။ သူ၏သာသနာပြုြခင်းအားြဖင့် ေြပာင်းလဲ
လာေသာသူများအတက်ွ သူ့မှာ တာဝနအ်ြပည့်ရှိကြောင်း သူခံစား 
၏။ သို့ ေသာ် ခက်ခဲေသာအချနိ်နှင့် ခရီးသွားြခင်းအားြဖင့် အချနိ ်
များကုိလည်း ကုနဆုံ်းခ့ဲ၏။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် ထုိအချနိ၌် 
တယ်လီဖုနး်ဝနေ်ဆာင်မှု သို့ မဟတ်ု အီးေမးလ် မရှိေသာကြောင့် 
ြဖစ်သည်။ သူသည် သူကုိယ်တိင်ုအလည်အပတ်ပြုရန ် မြဖစ်နိုင်
ေသာအခါ၌၊ ေပါလလုပု်နိုင်ေသာ တစ်ခုတည်းေသာအရာမှာ စာ 
ေစာင် ေရးြခင်းသာြဖစ်သည်။

	 ထုိစာေစာင်၌ အားေပးစကား၊ သွနသ်င်ြခင်းများနှင့် တ
ခါတရံ ဆုံးမပ့ဲြပင်ြခင်းလည်း ပါဝင်၏။ ေပါလုသည် ဩဝါဒ
စာေစာင်များစွာကုိ ေရးသားခ့ဲသည်။ ယေနက့ျွန်ုပ်တို့သည်လည်း 
ကျမ်းစာ၌ ေပါလ၏ုဩဝါဒစာေစာင် တစ်ဆယ့်ေလးေစာင်ကုိ တွေ့
ရသည်။

	 ေပါလသုည် အာသင်မြို့သို့ ေရာက်ေသာအခါ၊ သက်သာ
ေလာနတ်ိတင်ွ သူမကြာေသးမီက စတင်တည်ေထာင်ခ့ဲေသာအသင်းေတာ်
အကြောင်းကုိ မကြာခဏစဥ်းစားခ့ဲ၏။ ယုဒလူမျိုး များ၏ နှိပ်စက်ြခင်း
ကြောင့် သူသည် ထုိေနရာသို့  အချနိတိ်ုသာ အလည်အပတ်ပြုခ့ဲရ၏။ 
သို့ ေသာ် ထုိမြို့၌ရှိေသာသူများသည် သစ္စာရှိကျနရ်စ်ခ့ဲသည်ကုိ သူ
ေတးွမိ၏။ အာသင်၌ တိေမာေသ၏အကူအညီကုိ သူလိုအပ်ခ့ဲ
သည်နည်းတ၊ူ သူသည် ေနာက်ဆုံး၌ တိေမာေသအား သက်သာ
ေလာနတိ်သို့  ေစလွှတ်ရန ် ဆုံးြဖတ်ခ့ဲ၏။ (သက်သာေလာနတ်ိ
ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၃း၁၊ ၂) တိေမာေသသည် သိလနှင့်
အတူြပနလ်ာေသာအခါ၊ ေပါလုသည်သည် ေကာရိ န္သုမြို့သို့  
ေြပာင်းရွေ့ သွားခ့ဲ၏။ (တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၈း၅) တိေမာေသ 
၏ အစီရင်ခံစာကား မည်သို့ နည်း။ သက်သာေလာနတ်ိ
ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၃း၆။

	 ေပါလုသည် သူတို့အား စာတစ်ေစာင်ေရးရန ်
ဆုံးြဖတ်ခ့ဲ၏။ ထုိစာေစာင်မှာ ကျမ်းစာ၌ ကျွန်ုပ်တို့ တွေ့ေနရ
ေသာ သက်သာေလာနိတ်ဩဝါစာ ပထမေစာင်ဟုခေါ်သည်။ 
သက်သာေလာနိတ်အသင်းေတာ်သည် ထုိေနရာေဒသရှိ ယုံကြည်

သူများအားလံးုအတွက် ပုံသက်ေသေကာင်းြဖစ်ကြောင်း သိရေသာအခါ 
သူသည် အလနွဝ်မ်းေြမာက်ခ့ဲသည်။ သခင်ေယရှုအကြောင်းနှင့်ပတ်သက်

ေသာဧဝံေဂလိသတင်းေကာင်းကုိ သူတို့သည် မိမိ
ကုိယ်တိင်ုေလလ့ာပြီးမှသာလျှင် အြခားသူများအား 
ေဟာေြပာေဝငှခ့ဲကြ၏။ ထုိသို့အားြဖင့်၊ အသင်း 
ေတာ်သည် ကြီးထွားတိးုတက်ေလ၏။ သက်သာ
ေလာနတ်ိဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၁း၇၊ ၈။

	 သူ၏စာေစာင်ထဲတွင်၊ ေပါလုသည် သူတို့  
၌ရှိေသာ နားလည်မှုမှားယွင်းေနေသာအကြောင်း 
အရာများကုိလည်း အမှနတ်ည့်မတ်ေပးခ့ဲ၏။သခင်       
ေယရှုဒတိုယကြွလာြခင်းမတိင်ုမီ ေသေသာသူများ
သည် ကုိယ်တော်နှင့်အတ ူေကာင်းကင်သို့  မတက်ရ
ဟု သူတို့ ယူဆကြ၏။ ေပါလုသည် သူတို့ အား 
မည်သို့  ေြပာဆုိခ့ဲသနည်း။ သက်သာေလာနတ်ိဩ 
ဝါဒစာ ပထမေစာင် ၄း၁၃-၁၈။ ဤအရာသည်  

သက်သာေလာနတိ်ရှိယုံကြည်သူများအား အ
ဘယ်မျှ ေလာ က်ေသာ  ဝ မ်း ေြမာ က်စ ရာ
ေကာင်းေသာ သတင်းမဟတ်ုသေလာ။ ထုိ
အချနိ်၌ သူတို့သည် သူတို့၏ချစ်ရေသာ
သူများကုိ ြပန်တွေ့ဖို့  မျှော်လင့်ေနကြပြီ။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ရှ င်ြပန်
ထေြမာက်ြခင်းကုိ ယုံကြည်ရန ် သင်လည်း 

ဝမ်းေြမာက်မေနဘူးလား။ မှနေ်ပသည်၊ 
ကျွန်ုပ်တို့ ချစ်ရေသာ တစ်စုံ တစ်
ေယာက် ေသဆုံးေသာအခါ အမြဲ

ဝမ်းနည်းေစသည်။ သို့ ေသာ် ခရစ်ယာန်
များြဖစ်ကြသည်နှင့်အညီ ကျွန်ုပ်တို့ သည် “ေြမာ်လင့်ချက်မရှိ

ေသာ အြခားသူများက့ဲသို့” ဝမ်းနည်းေနမည့်အစား ရှင်ြပနထ် 
ေြမာက်ြခင်းအတွက် ေြမာ်လင့်ြခင်း၌ ဝမ်းေြမာက်နို င်ပါ 
သည်။ (သက်သာေလာနတ်ိဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၄း၁၃)

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  သက်သာေလာနိတ်ဩဝါဒစာ ဒုတိယေစာင် ၄
	 သက်သာေလာနတိ်မြို့၌ရှိေသာ ယုံကြည်သူများသည် ေပါလ ု၏ 
စာေစာင်ကုိ အလနွဝ်မ်းေြမာက်စွာ လက်ခံရရှိခ့ဲကြ၏။ ထုိစာေစာင်သည် 
သူတို့အတက်ွ အထူးတနဖုိ်းရှိေသာ သတင်းစကားြဖစ်ပြီး၊ သူတို့သည် သူ
တို့ချစ်ရေသာသူများနှင့် ြပန်တွေ့မည်ြဖစ်ကြောင်း အာမခံချက်ြဖစ်သည်။ 
(သက်သာေလာနတ်ိဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၄း၁၃-၁၈) သို့ ေသာ် သက်သာ
ေလာနတိ်မြို့ရှိ အချို့ ေသာသူများက သူ၏စကားများကုိ တလွဲအဓိပ္ပာယ်
ေကာက်ယူကြောင်း ေပါလသုည် မကြာမီ၌ တွေ့ရှိခ့ဲသည်။ ေယရှုသည် နှစ်
အနည်းငယ်အတွင်းမှာ ြပန်ကြွလာလိမ့်မည်ဟူ၍ ရှ င်ေပါလုသွနသ်င်ေန
ကြောင်း သူတို့ထင်ခ့ဲကြသည်။ အချို့ ေသာလမူျားသည် သူတို့၏ အလပ်ု  
များကုိ မလပ်ုေတာဘဲ့ သခင်ေယရှုဒတိုယကြွလာြခင်း
အတက်ွ ေစာင့်ဆုိ င်းေနခ့ဲကြ၏။

	 ထုိအရာများသည် အန္တရာယ်ရှိေသာ စိတ်ကူး
အြမင်များြဖစ်ကြောင်း ေပါလ ုသိခ့ဲ၏။ ထို့ ကြောင့် သူ
သည် ေနာက်ထပ်စာတစ်ေစာင်ကုိ သူတို့ ထံသို့  လျနြ်မန်
စွာ ေရးပို့ ခ့ဲသည်။ ေယရှုခရစ်တော်ကြွလာမည့်အချနိ်
2ှင့်ပတ်သတ်၍ ေပါလ ုဘာေြပာဆုိခ့ဲသနည်း။  သက် 
သာေလာနတ်ိဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၂း၁-၄။

	 ထို့ ကြောင့် ဒစုရိုက်လတူည်းဟေူသာပျက်စီး
ြခင်း၏သားနှင့် သူ၏အလုပ်ပြီးဆုံးသည့်တိုင်ေအာင် 
သခင်ေယရှု ကြွလာမည်ကုိ အဘယ်သူမှ မျှော်လင့်မ
ထားသင့်ေပ။ သို့ ေသာ် ဤပျက်စီးြခင်း၏သားကား အဘယ်သူနည်း။ ေပါ
လုေြပာသည်မှာ “ထုိသူသည် ဘုရားသခင်ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ ဘုရား
ဟ၍ူလည်းေကာင်း ခေါ်ဝေါ်သမျှေသာအရာတို့ ကုိ ရနဘ်က်ပြု၍။ ကုိယ်ကုိ
ကုိယ်ချးီမြှောက်ေသာအားြဖင့်… ဘုရားသခင်က့ဲသို့ ထုိင်၍၊ ဘုရားသခင်
ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်လျက် ကုိယ်ကုိြပေသာသူြဖစ်သတည်း။” (အငယ် ၄)

	 ဤေဖာ်ြပချက်သည် ကျွန်ုပ်တို့အား ဒံေယလ၏တနခုိ်းအာဏာ 
ကြီးေသာချို ငယ်အကြောင်းကုိ ချက်ချင်းသတိေပးေစခ့ဲသည်။ ဘုရား 

သခင်သည် ဒံေယလအား ချို ငယ်အကြောင်းကုိေြပာြပသည်မှာ “အြမင့်
ဆုံးေသာဘုရားကုိ ဆန ့က်ျင်ဘက်ပြု၍၊ ကြီးစွာေသာစကားကုိ ေြပာ
လိမ့်မည်၊” ဘုရားသခင်၏ပညတ်တရားတို့ ကုိေတာင် ေြပာင်းလဲရန ် ကြိုး 
ပမ်းလိမ့်မည်ဟ ုေဖာ်ြပထား၏။ ဒံေယလအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၇း ၂၅။

	 ဤသင်ခနး်စာမတိုင်ခင် ချို ငယ်သည် ပုပ်ရဟနး်ကုိ ပုံေဆာင်
ေCကာင်းကုိ ကျနခ့ဲ်ေသာသင်ခနး်စာများ၌ ကျွန်ုပ်တို့ ေလလ့ာခ့ဲဖူးသည် ကုိ 
သတိရနိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ထို့ ကြောင့် ပျက်စီးြခင်း၏သားသည်လည်း 
ထို့အတ ူ ကုိယ်စားပြုထားသည် သို့ မဟတ်ု ထုိသူပင်ြဖစ်သည်။ ဒံေယလ
သည် သခင်ေယရှုမကြွာလာခင် ပုပ်ရဟနး်၏အာဏာသည် ဘုရားသခင်

2ှင့် သူ၏လူများအားဆန ့က်ျင်တိုက်ခုိက်မည့် အကြောင်းကုိ 
ရှင်းလင်းတိကျစွာ ကြိုတင်ေဟာခ့ဲပြီးြဖစ်သည်။ ထုိအချနိ၌် ထုိ
အရာသည်မြဖစ်ပျက်ခ့ဲေသးေချ၊ ထို့ ကြောင့် သက်သာေလာနတ်ိ
,မိ.သားများသည် ထုိအချနိ၌် သခင်ေယရှု ြပန်ကြွလာြခင်းကုိ မ
မျှော်လင့်ခ့ဲသင့်ေပ။

		 ထို့ ေနာက် ေပါလသုည် မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကုိ
မျှ ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်းမြဖစ်ေစရန၊် သူတို့ နှင့်အတသူူရှိေနစဥ် အလနွ်
အလုပ် ကြိုးစားအားထုတ်လုပ်ေဆာင်ြခင်းအားြဖင့် သူတို့အား 
ေပးခ့ဲေသာ ပုံသက်ေသကုိ ြပနသ်တိေပးခ့ဲ၏။ (သက်သာေလာ   
နတ်ိဩဝါဒစာ ဒုတိယေစာင် ၃း၇-၉) သခင်ေယရှု ကြွလာမည့်
အချနိကုိ် ေစာင့်ဆုိင်းေနစဥ် ဘာမျှမလုပ်ေသာသူများအတွက် 

၎င်းမူအကြောင်းနှင့် ပတ်သတ်၍ ေပါလ ုချမှတ်ခ့ဲသည့် စည်းမျဥ်းကား အ
ဘယ်နည်း။ သက်သာေလာနတ်ိဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၃း၁၀။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ထုိအရာသည် ယေနက့ျွန်ုပ်တို့ လိုက်
ေလျာက်ဖို့ ရနအ်တက်ွ ေကာင်းေသာစည်းမျဥ်းတစ်ခုြဖစ်ေနဆဲ ြဖစ်သည်။ 
ထုိသို့  တူညီေသာအကြောင်းအရာေခါင်းစဥ်အပေါ် ရှောလမုနမ်င်းကြီး၏ 
အကြံေပးချက်ကုိ သုတ္တံ ကျမ်း ၆း၆-၁၁ ၌ ဖတ်ပါ။

ကြာသပေတးနေ့ |  အာေပါလု (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၈း၁၈-၂၈၊ ေကာရနိ္သုဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၁-၄) ၅

	 ေပါလုသည် ေကာရိ န္သုမြို့၌ လုပ်ေဆာင်ပြီးစီးေသာအခါ၊ ထုိ
ေနရာမှ ထွက်ခွာပြီး အရှေ့ဘက် မုိင် ၂၅၀ ခန့်တွ င်တည်ရှိေသာ ဧဖက်မြို့
သို့  ရွက်လင်ွခ့ဲ၏။ ပုံမှနအ်တိင်ုး၊ ေပါလသုည် ဧဖက်မြို့သို့ ေရာက်ေသာ 
အခါ၊ ဥပုသ်ေန ့တွင် တရားစရပ်၌ တရားေဟာခ့ဲေလ၏။ ထုိအချနိ၌် လအူ
များတို့သည် အလွနစိ်တ်ပါဝင်စားခ့ဲကြပြီး၊ ေပါလုအား သူတို့ နှင့်အတ ူ
အချနိ်ကြာကြာေနေစချင်ခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် ေပါလသုည် မေနနိုင်ခ့ဲေပ။ သူ
သည် ေယရုရှလင်သို့ သွားေနပြီ ြဖစ်၏။ ထို့ ကြောင့် သူသည် သူ၏အ 
ေပါင်းအေဖာ်ြဖစ်သည့် ယုံကြည်သူနှစ်ဦးြဖစ်ေသာ ြပစ်ကိလ နှင့် အာကုလ
ကုိ ေကာရိ န္သုမြို့မှခေါ်၍ ဧဖက်မြို့၌အလပ်ုဆက်လပ်ုရန ် ချနထ်ားခ့ဲပြီး၊ 
ဘုရားသခင်၏ အလိတုော်ရှိလျှင် ြပနလ်ာဦးမည်ဟ ုကတိေပးေလ၏။ 

	 ေပါလသုည် ေယရုရှလင်သို့  သင်္ဘောြဖင့် သွားပြီးေနာက် အာေပါ
လ ုအမည်ရှိေသာသူသည် ဧဖက်မြို့သို့  ေရာက်လာခ့ဲ၏။ သူသည် နှစ်ြခင်း
ဆရာေယာဟန၏် တရားကုိ ကြားခ့ဲ၍ ဗတ္တိ ဇံခံခ့ဲေသာသူြဖစ်သည်။ ထုိအ 
ချနိ၌် သူသည် ေယာဟန၏်သတင်းစကားကုိ စိတ်အားကြီးစွာြဖင် ့  ကုိယ် 
တိင်ုေဟာေြပာေနခ့ဲေလ၏။ ြပစ်ကိလနှင့် အာကုလတို့သည်လည်း အာေပါ
လု၏ေဟာေြပာချက်ကုိ ကြားသည်နှင့်အမျှ ေယရှုခရစ်ေတာ်အကြောင်း
နှင့်ပတ်သက်၍ သူမသိေသးေသာဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ သူတို့ ေြပာြပ
နိုင်ခ့ဲကြသည်။ သူတို့သည် ဘာများ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသနည်း။ တမနေ်တာ်
ဝတ္ထု  ၁၈း၂၆။


	 အာေပါလုသည် အခါယြပည်နယ်၌ရှိေသာ ေကာရိ န္သု မြို့သို့  
ခရီးသွားရနဆုံ်းြဖတ်ေသာအခါ၊ ဧဖက်မြို့၌ရှိေသာ ယုံကြည်သူများသည် 
သူနှင့်အတူ ြမင့်မားေသာေထာက်ခံချက်တစ်ခုကုိ ပို့ လိုက်ကြ၏။ ထုိ
ေနရာ၌ သူ၏သာသနာလုပ်ငနး်သည် အဘယ်မျှေလာက်ေအာင်ြမင်ခ့ဲသ 
နည်း။ အငယ် ၂၇၊ ၂၈။

	 သို့ ေသာ် စာတနသ်ည် ေကာရိ န္သုမြို့ရှိ အသင်းေတာ်၌ စိတ်ဝမ်း
ကဲွမှုကုိ ဖနတီ်းရန ် အာေပါလ၏ုသာသနာလပ်ုငနး်ေအာင်ြမင်မှုကုိ အခွင် ့
ေကာင်းယူခ့ဲေလ၏။  အချို့ တို့သည် ေပါလေုနာက်လိက်ုရန ်ေြပာခ့ဲကြ၏။ 
သူသည် ထုိေနရာ၌အသင်းေတာ်ကုိ စတင်ခ့ဲေသာကြောင့် ြဖစ်သည်။ 
အြခားေသာသူများသည် အာေပါလကုို ပုိနှစ်သက်ခ့ဲကြ၏။ သူ၏သာသနာ
လပ်ုငနး်သည် ေပါလထုက် သာ၍ ေအာင်ြမင်ဟန်ရှိေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ 
အြခားေသာသူများသည်လည်း ေပတရု ကုိ ပုိနှစ်သက်ကြြပန်၏။ သူ့
အားြဖင့် သူတို့သည် ေယရှုခရစ်ေတာ်ထံမှ တိကု်ရိုက်သွနသ်င်ခံရသည်ဟ ု
ေြပာဆုိကြေလ၏။ ေကာရိ န္သုဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၁း၁၂။

	 အဘယ်သို့ ဖြစ်ပျက်ေနသည်ကုိ ေပါလသုည် ကြားေသာအခါ သူ
တို့၏စိတ်ေနစိတ်ထားသည် လံးုဝမှားယွင်းေနကြောင်းကုိ သူတို့အား ေြပာ
ြပခ့ဲေလ၏။ ဘုရားသခင်၏အေစအပါးများ (အမှုေတာ်ေဆာင်) တင်ွ မတ ူ
ညီေသာ ဆုေကျးဇူးအမျိုး မျိုး ရှိကြပြီး၊ ၎င်းကုိ ဘုရားသခင်က သူြမင်
သည့်အတိင်ုး အသုံးပြုသည်။


