
ကျမ်းစာကို ရှာေဖွြခင်း

အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၇း၁၁


“ေဗရိမြို့သားတို့သည် သက်သာေလာနိတ်မြို့သားတို့ထက် ထူးြမတ်
သြဖင့်၊ အလွန်ကြည်ညိုေသာ ေစတနာစိတ်နှင့် နှုတ်ကပတ်တရားေတာ်

ကိုခံယူ၍ မှန်သည်မမှန်သည်ကိုသိြခင်းငှါ၊ ကျမ်းစာကိုနေ့တိုင်း

အစဥ်ေစ့ေစ့ကြည့်ရှုကြ၏။” 

Yr C

No. 9

တနင်္ဂနွေနေ့ |  ပွဲနေ့သဘင်ဓေလ့ထုံးတမ်းနှင့်ဆိုင်ေသာပညတ်များကို ေစာင့်ထိန်းရမည်လား (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၄း၂၇-၁၅း၂) ၁
	 ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့သည် သူတို့၏ပထမသာသနာပြုခရီးစဥ် ပြီး 
ဆုံး၍ အန္တိအတု်မြို့သို့  ြပနသွ်ားသည့်နှင့်အမျှ၊ သူတို့သည် ထုိေနရာများ၌ 
သူတို့ ကြုံတွေ့ဖြစ်ပျက်ခ့ဲသည့်အကြောင်းအရာနှင့် တပါးအမျိုး သားများ
ကြား သူတို့၏အလပ်ုကုိ ဘုရားသခင်သည် အဘယ်မျှေလာက်ေကာင်းကြီး
ေပးခ့ဲကြောင်းကုိ အသင်းတော်သို့  တင်ြပခ့ဲရ၏။ အများအားြဖင့် သူတို့ နှင့်
အတ ူဘုရားသခင် ပါဝင်ကြောင်း ကြားသိေသာအခါ ဝမ်းေြမာက်ခ့ဲကြ၏။ 
သို့ ေသာ် ယုဒလမူျိုး ခရစ်ယာနမ်ျားသည် စိတ်ပူပနခ့ဲ်ကြ၏။

	 ေပါလသုည် တပါးအမျိုး သားခရစ်ယာနမ်ျားကုိ ယုဒလမူျိုး များ
ြဖစ်လာရန ် မေတာင်းဆုိခ့ဲေပ။ ထုိနည်းတ ူ ဓေလထုံ့းတမ်းနှင့် ဆုိင်ေသာ
ပညတ်များကုိ ေစာင့်ထိနး်ဖို့ ရန ် မသွနသ်င်ခ့ဲေပ။ ယုဒခရစ်ယာနမ်ျားသည် 
မကြာမီှ အသင်းေတာ်ထဲ၌ မိမိတို့ ယုဒလမူျိုး များထက် တပါးအမျိုး သား
များ ပုိ၍များလာမည်ကုိ ြမင်တွေ့နိုင်ခ့ဲသည်။ ဤအရာသည် သူတို့ ယုဒ
လမူျိုး များ၏ထုံးထမ်းဓေလကုိ့ ေပျာက်ဆုံးေစပြီး ခရစ်ယာနအ်သင်းအား 
ထိခုိက်လာမည်ကုိ သူတို့ ကြောက်ရံွခ့ဲ၏။ သတိရပါ၊ ယုဒလူမျိုး တစ်
ေယာက်မဟတ်ုေသာ အဘယ်သူ့ကုိမဆုိ တပါးအမျိုး သားဟ ုခေါ်သည်။ 

	 ဤအချနိ၌်၊ ယုဒြပည်မှအချို့ ေသာ ဂျူးခရစ်ယာန ် (ယုဒလမူျိုး  
သို့ မဟတ်ု ဂျူးလမူျိုး ) ခရစ်ယာနမ်ျားသည် အန္တိအတု်မြို့သို့  ေရာက်လာကြ
ပြီး၊ အြငင်းပွားဖွယ်ရာ ဩဝါဒတရားကုိ သင်ကြားရန ်အစပြုခ့ဲကြ၏။ ထုိ
အရာများထဲမှ တစ်ခုမှာ လပုူဂ္ဂိုလ်တစ်ေယာက်သည် ကယ်တင်ြခင်းရဖို့ ရန်
အတွက် သူတို့ ဂျူးလူမျိုး များနှင့်ဆုိင်သည့် ပဲွေနသ့ဘင်ထုံးထမ်းနှင့်ဆုိင်
ေသာ ပညတ်အားလံးုကုိ ေစာင့်ထိနး်ရမည် ြဖစ်သည်ဟသွုနသ်င်ခ့ဲကြ၏။ 
ဘုရားသခင်သည် ဣသေရလလမူျိုး များအား အဘယ်သို့  ဝတ်ပြုရမည်ကုိ 
အတိအလင်း သွနသ်င်ေပးခ့ဲကြောင်း၊ ထုိအရာနှင့်ပက်သက်ပြီး သူ၏ 

ေတာင်းဆုိချက်များကုိ သူက မေြပာင်းလဲခ့ဲကြောင်းတို့ ကုိ သူတို့သည် 
အြငင်းအခုန်ပြုကြေလ၏။ တဲေတာ်တစ်ခုလံးု ေယရှုကုိ ပုံေဆာင်ကြောင်း
နှင့် သူ့ကုိ ညွနြ်ပေနသည်ကုိ သူတို့က နားမလည်ခ့ဲေပ။ ထုိအချနိ၊် သူသည် 
ကြွလာခ့ဲပြီး၊ ပဲွေနသ့ဘင်၊ ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းနှင့်ဆုိင်ေသာလုပ်ထုံးလုပ်စဥ်
များသည် မလိအုပ်ေတာေ့ပ။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၅း၁။

	 ေပါလုနှင့်ဗာနဗတို့သည် ယုဒြပည်မှ ထုိသူတို့၏သွနသ်င်ြခင်း 
သည် မှားေနကြောင်း သိခ့ဲ၏။ ထုိအချနိ၌် သူတို့ နှစ်ဦးသည် ၎င်းသွနသ်င်
ချက်ကုိ ဆန ့က်ျင်ခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ် တပါးအမျိုး သားခရစ်ယာနမ်ျားသည် 
ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့ နှင့် သေဘာတကူြေသာအခါ၊ ဂျူးခရစ်ယာနမ်ျားသည် 
ယုဒြပည်မှလာေသာသူများနှင့် သေဘာတရူန ်ယိမ်းယုိင်ခ့ဲကြ၏။

	 ထုိအုပ်စုနှစ်စုအကြား ြငင်းခုန်မှုသည် တြဖည်းြဖည်းြပင်းထန်
လာခ့ဲပြီး၊ အန္တိအတု်မြို့ရှိ အသင်းေတာ်သည် အပ်ုစုနှစ်စု ကဲွသွားပုံြဖစ်သွား
သည်။ ထုိသို့ ေဆွးနွေးြငင်းခုံြခင်းများေသာအခါ၊ ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့သည် 
ထုိြပဿနာအကြောင်းကြောင့် ေယရုရှလင်မြို့၌ရှိေသာ တမန်တော်တို့ နှင့် 
အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်တို့၏ အေထွေထွေကာင်စီအစည်းအေဝး၌ သွား 
ေရာက်စီရင်ခ့ဲကြ၏။ အငယ် ၂။ ေကာင်စီဆုံးြဖတ်ေပးေသာအရာသည် အ 
ဘယ်သို့ ပင်ြဖစ်ေစ ေနာက်ဆုံး ဆုံးြဖတ်ချက်အြဖစ် လက်ခံရမည် ြဖစ် 
သည်။ ေယရုရှလင်မှ ဆုံးြဖတ်ချက်ကုိေစာင့်ေနေသာ အချနိအ်ေတာအ 
တင်ွး အဘယ်သူမျှ ထပ်၍ ြငင်းခုနြ်ခင်းမပြုရေပ။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ်- သင်မှ့ာ တစ်စုံတစ်ေယာက်နှင့် သေဘာမ
တညီူေသာအရာတစ်ခုရှိေသာအခါ၊ သင့်ထက်ဩဇာရှိေသာသူတို့ ထံ သွား
ေြဖရှင်းဖို့ ရန ်စိတ်ဆန္ဒရှိေနပါသလား။ သုတ္တံ ကျမ်း ၁၂း၁၅ ကုိ ဖတ်ပါ။

တနင်္လာနေ့ |  ယုဒလူမျုိးများနှင့် တပါးအမျုိးသားများ (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၅း၃-၃၅၊ ဂလာတိဩဝါဒစာ ၂း၁၁-၁၄) ၂

ေသာကြာနေ့ |  သခင်ေယရှုကို မလိုအပ်သည့် အလွန်ပညာရှိေသာသူများ (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၇း၁၅-၃၄) ၆
	 ေဗရိမြို့မှခရစ်ယာနမ်ျား အချို့ သည် ေပါလု
ကုိ ေဗရိမြို့မှ သင်္ဘောြဖင့် အာသင်မြို့သို့  ြမနြ်မနေ်ခ\
ေဆာင်သွားခ့ဲေလ၏။ ထို့ ေနာက် သူတို့သည် သိလနှင့် 
တိေမာေသတို့အား အာသင်မြို့သို့  အလျင်အြမနလ်ာေစ
ရန ်ေပါလထံုမှ သတင်းတစ်ခုနှင့်အတ ူေဗရိမြို့သို့  ြပန ် 
လာခ့ဲကြ၏။ 

	 အာသင်မြို့သည် ယဥ်ေကျးမှုနှင့် ပညာေရး
ဆုိင်ရာ၊ လက်မှုနှင့်အနုပညာဆုိင်ရာ အချုပ်အချာကျ
ေသာမြို့ြဖစ်ပြီး၊ ရု ပ်ထုကုိးကွယ်သူ အများအြပားရှိ
ေသာေနရာြဖစ်၏။ တင့်တယ်လှပေသာ ဗိမာနေ်တာ်များ
နှင့် အထွဍ်အြမတ်ထားေသာေနရာများသည် ေနရာ
တိင်ုးတင်ွ ရှိေန၏။ ေပါလသုည် သိလနှင့် တိေမာေသတို့
အား ေစာင့်မျှော်နေစဥ် လမူျားတို့အား ေယရှူခရစ်ေတာ် 
အကြောင်း ေဟာေြပာခ့ဲပြီး၊ ထုိသူများတို့၏အယူအဆ
များအား မှနက်နေ်သာ ေကာင်းကင်ဘုံရှင်ဘုရားသခင်
ကုိ ကုိးကွယ်ေစရန ် ကြိုးစားခ့ဲသည်။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  
၁၇း၁၆၊ ၁၇။

	 ပထမတင်ွ၊ အာသင်မြို့၌ရှိေသာ လမူျားသည် 
ေပါလအုား ဟာသပြုလပ်ုခ့ဲကြသည်။ အချို့ သူများက 
သူ့အား ဗလံးုဗေထွးေြပာသူဟ ု ခေါ်ဆိုကြ၏။ အဘယ် 
ကြောင့်ဆုိေသာ် သူတို့သည် သူေြပာေနသည့်အကြောင်း 
အရာကုိ သူမသိဟ၍ူ ထင်ခ့ဲေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ သို့  
ေသာ် ၎င်းသည် သူတို့၏အေတးွအခေါ်အယူအဆကုိ 
ေြပာင်းလဲရန ် အချနိမ်ကြာခ့ဲေပ။ ေပါလသုည် သူတို့၏ 
အေတးွအခေါ် အယူအဆကုိ ရှ င်းလင်းစွာ နားလည်
ခ့ဲ၏။ သူတို့သည် ေပါလအုား ြငင်းခုန်ဖို့ ရန ် ကြိုးစားေန
ေသာအခါ သူသည် သူတို့ထက် ပုိ၍ပညာရှိကြောင်းကုိ 
သူတို့သည် တွေ့ရှိခ့ဲကြေလ၏။ 

	 ထို့ ေနာက်၊ သူတို့သည် ထုိအချနိမ်တိင်ုခင် နှစ်
ေပါင်း ၄၅၀ ခန့်တွ င် အာသင်မြို့၌ အလွနန်ာမည်
ေကျာ်Lကားေသာ အေတးွအခေါ်ပညာရှင် ဆုိကေရတီး 
ေနထုိင်အသက်ရှင်ခ့ဲပြီး၊ သူသည် အသစ်ေသာဘုရား
များကုိ မိတ်ဆက်ေပးရန ် ကြိုးပမ်းခ့ဲေသာကြောင့် ေသ 
ဒဏ်အြပစ်ခံရကြောင်းကုိ ေပါလအုား သတိေပးခ့ဲ၏။ 
သို့ ေသာ် ေပါလသုည် မကြောက်ရွံ့  ခ့ဲေပ။ ေပါလသုည် 
မိမိဘုရားသခင်အကြောင်း ေြပာရန် ေတာင်းဆုိေန 

သည်ကုိ သူတို့သည်တွေ့ေသာအခါ၊ သူ၏ေဟာေြပာ
ြခင်းကုိ မျှတစွာ ကြားနာရန ်ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြသည်။ 

	 ေပါလသုည် အာသင်မြို့၌ရှိေသာမာစ်ေတာင် (အာေရ
ေတာင်)၏အေရးကြီးဆုံးေသာေနရာတစ်ေနရာ၌ စကား 
ေြပာဖို့ ရန် ဖိတ်ကြား ြခင်း ခံ ခ့ဲရ၏။ ထုိေနရာသည် 
ဘာသာေရးနှင့်သက်ဆုိင်သည့် အေရးကြီးေသာကိစ္စ
များ ကုိ စဥ်းစား ကြရန် အာသင်မြို့သူ မြို့သားများ 
ေရာက်ရှိ ေနရသည့် အထင်ရှားဆုံးေသာ ေနရာြဖစ် 
သည်။ ေပါလသုည် စကားေြပာရန ် အစပြုေသာအခါ၊ 
သူသည် လအူားလံးု၏ အာရုံ စုိက်ြခင်းကုိ ရရှိခ့ဲ၏။ သူ
သည် ဘာေြပာဆုိခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၂၂-၂၅။

	  ရှ င်ေပါလုသည် ရှ င်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းအကြောင်း
ေဟာေြပာသည့်တိင်ုေအာင် အားလံးုသည် ေစ့ေစ့ နား 
ေထာင်ခ့ဲကြ၏။ အချို့ မှာ ၎င်းသည် အရူးစိတ်ကူးဟ ု
ေြပာဆုိခ့ဲကြပြီး၊ အစည်းအေဝးသည် ရုတ်တရက်ပြီး 
ဆုံးသွားခ့ဲေလ၏။ အာသင်မြို့၌ ရှင်ေပါလ၏ုသာသနာ
သည် ပြီးဆုံးသွားခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ် ေပါလ၏ုအချနိသ်ည် 
ဖြုနး်တီးခံခ့ဲရသလား။ မဟတ်ုပါ။ အာသင်မြို့၌ လသိူ
များေသာအမျိုး သား တစ်ဦးနှင့် အြခားေသာသူအချို့
တို့သည် သစ္စာရှိယုံကြည်သူများ ြဖစ်လာခ့ဲကြသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ်- အာသင်မြို့မှ လမူျားတို့  သည် 
ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ လက်မခံခ့ဲကြေပ။ အဘယ် 
ကြောင့်ဆုိေသာ် သူတို့သည် ေကာင်းေသာသူများြဖစ် 
သည်၊ လံုေလာက်ပြီဟု ထင်ခ့ဲ ကြေသာကြောင့် ြဖစ် 
သည်။ သူတို့သည် သခင်ေယရှုကုိ သူတို့ လိအုပ်ကြောင်း 
သူတို့ မသိေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ သင်သည် ေယရှု
ခရစ်ေတာ်ကုိ လိအုပ်ကြောင်း သိေနပါသလား။ သူသာ 
လျှင် အကူအညီ လိအုပ်ေနေသာသူများအတက်ွ ကူညီ
ေပးနိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ေဟရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၅၇း 
၁၅၊ ၆၆း၁၊ ၂။
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	 ထုိအကြောင်းအရာများကုိကြားေသာ အများေသာသူတို့သည် 
ေယရှုခရစ်ေတာ်၌ ယုံကြည်ေသာသူများြဖစ်လာကြ၏။ သို့ ေသာ် ထုံးစံ
အတိင်ုး၊ အချို့ ေသာ ယုဒလမူျိုး များသည် ယုံကြည်ရန ် ြငင်းဆုိခ့ဲကြပြီး၊ 
ေပါလနုှင့် သိလတို့၏လပ်ုေဆာင်မှုကုိ ဆန ့က်ျင်ြခင်းအစပြုလာခ့ဲကြ၏။ 
သူတို့  ဘာလပ်ုေဆာင်ခ့ဲသနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၇း၅-၈။

	 တဖန်၊ ေယရှု ခရစ်ေတာ်၏သွနသ်င်ြခင်းေနာက်လိုက်ေသာသူ 
များသည် ညှဥ်းပမ်းနှိပ်စက်ြခင်းေရာက်လာေသာအခါ သူတို့  ရှိေသာေနရာ
မှ ထွက်ေြပးခ့ဲရသည် (ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၁၀:၂၃)၊ သူတို့သည် ညအချနိ၌် 
ထွက်ခွာခ့ဲကြပြီး၊ ေဗရိမြို့သို့  သွားခ့ဲကြ၏။ ထုိမြို့သည် သက်သာေလာ    
နတိ်မြို့၏ အေနာက်ေတာင်ဘက် မုိင် ၅၀ ခန ့အ်ကွာတငွ်ရှိသည်။ သမ္မာ 
ကျမ်းစာသည် ေဗရိမြို့သူမြို့သားများအကြောင်းနှင့်ပတ်သက်၍ များများ
မေဖာ်ြပထားေပ။ သို့ ေသာ် သမ္မာကျမ်းစာသည် သူတို့အကြောင်းနှင့်ပတ်

သတ်၍ အေရးကြီးေသာ အကြောင်းအရာတစ်ခုကုိ ကျွန်ုပ်တို့အား ေြပာြပ
ထားသည်။ အငယ် ၁၁။

	 ဝမ်းနည်းစရာမှာ၊ သက်သာေလာနတိ်မြို့မှ ယုဒလမူျိုး များသည် 
မကြာမီမှာပင် ေဗရိမြို့အထိ ေပါလေုနာက်လိက်ုလာခ့ဲကြပြီး၊ ေနာက်တခု
ေသာ အဓိကရုဏ်းြဖစ်ေအာင် စတင်လပ်ုေဆာင်ခ့ဲြပန၏်။ ေပါလ၏ုလံခုြုံမှု
အတွက် ကြောက်လန ့စ်ရာြဖစ်ခ့ဲ၏။ ေဗရိမြို့မှအချို့ ေသာခရစ်ယာန်
များသည် ေပါလအုား မုိင် ၂၀၀ ခန ့ေ်ဝးေသာ အရှေ့ေတာင်ဘက်၌ရှိေသာ 
အာသင်မြို့သို့  ခေါ်သွားခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် သိလနှင့် တိေမာေသတို့သည် 
အသစ်ေသာအသင်းေတာ်ကုိ ကူညီဖို့ ရန ်ေဗရိမြို့ ၌ ကျနရ်စ်ခ့ဲေသး၏။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ်- သင်သည် ဘုရားသခင်၏စကားေတာ်ကုိ 
စိတ်အားထက်သနစွ်ာ ခံယူသလား။ သမ္မာကျမ်းစာကုိ ေနစ့ဥ်ရှာေဖွဖတ်ရှု
ေလလ့ာပါသလား။ အငယ် ၁၁၊ ဆာလံကျမ်း ၁၁၉း၉-၁၁။

	 အန္တိအတု်မြို့၌ရှိေသာ အသင်းေတာ်သည် ပဲွေနသ့ဘင်ဓေလန့ှင့်
ဆုိင်ေသာပညတ်သည် ေစာင့်ထိနး်ရန ်လိအုပ် သို့ မဟတ်ု မလိအုပ် ေမးခွနး်
အပေါ် ကဲွြပားေနခ့ဲကြေလ၏။ သူတို့ ကုိယ်ပုိင် ေြဖရှင်းချက်မရနိုင်ေတာ့
ေပ၊ ထို့ ကြောင့် သူတို့သည် ေပါလ၊ု ဗာနဗတို့ နှင့် အချို့ ေသာသူများအား 
ေယရုရှလင်မြို့၌ အေထွေထွအစည်းအေဝးသို့  ေစလွှတ်ခ့ဲသည်။

	 ေယရုရှလင်အစည်းအေဝးတင်ွ၊ ြပင်းထနေ်သာေဆွးနွေးမှုတစ်ခု
ြဖစ်ခ့ဲ၏။ ထုိပဲွေနသ့ဘင်နှင့်ဆုိင်ေသာပညတ်ကုိ ေစာင့်ထိနး်ြခင်း သို့ မဟတ်ု 
မေစာင့်ထိနး်ြခင်းအကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ ေြဖရှင်းဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခုမှ 
မရခ့ဲေပ။ ယုဒ ခေါ် ဂျူးလမူျိုး များ နှင့် တပါးအမျိုး သားများအကြား ယဥ်

ေကျးမှုမတကဲွူြပားေသာကြောင်၊့ ၎င်းအကြောင်းနှင့်ပတ်သက်၍ သူတို့အ 
ကြားတင်ွ စုိးရိပ်ပူပန်မှုများက ဤြပဿနာကုိ ပုိမုိ ဆုိးရွားေစခ့ဲ၏။ ၎င်း
သည် ရှုပ်ေထွးေသာ ြပဿနာတစ်ခုြဖစ်ခ့ဲသည်။

	 သို့ ေသာ် သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည် ထုိေမးခွနး်အား  မှန ်
ကနေ်သာ အေြဖရဖို့အတက်ွ ပါဝင်လပ်ုေဆာင်ခ့ဲပြီးသားြဖစ်၏၊ သူသည် 
ေပတရုအား ထပြီးစကားေြပာရန ်လှုံ့ဆော်တို့ ထိခ့ဲေလ၏။ ထုိအခါ ေပတရု
သည် ေကာ်ေနလိနှင့် ဧဝံေဂလိသတင်းကုိ ေဝငှေဟာေြပာခ့ဲသည့် သူ၏ 
အတွေ့အကြုံကုိ ထပ်မံေြပာကြားခ့ဲပြီး၊ ပဲွေနသ့ဘင်နှင်ဆုိ့င်ေသာပညတ်ကုိ



လိက်ုနာေသာ ဂျူးလမူျိုး များနှင့် မလိက်ုနာေသာ တပါးအမျိုး သားများအ 
ပေါ်သို့  သန့်ရှ  င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်ေရာက်ရှိေသာအခါ၊ သူသည် မည်မျှ
အံ့အားသင့်သွားသည်ကုိ ေြပာြပခ့ဲေလ၏။ ထို့ ကြောင့် သန့်ရှ  င်းေသာဝိ   
ညာဥ်ေတာ်သည် ထုိပဲွေနသ့ဘင်နှင့်ဆုိင်ေသာပညတ်ကုိ ေစာင့်ထိနး်ဖို့ ရန ်မ
လိအုပ်ကြောင်း ြပသခ့ဲသည်ဟ ုေပတရုသည် အကြောင်းစုံေဖာ်ြပခ့ဲ၏။ တ 
မနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၅း၇-၁၁။

	 ေပတရုေဝငှပြီးေသာေနာက် ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့သည်လည်း သူ
တို့၏ပထမသာသနာခရီးစဥ်အေတာအတင်ွး တပါးအမျိုး သားများအပေါ် 
သူတို့အားြဖင့် ဘုရားသခင် မည်သည့်အရာများ လပ်ု 
ေဆာင်ခ့ဲကြောင်းကုိ ေဝငှခ့ဲကြ၏။ ေနာက်ဆုံး၌၊ ယာ
ကုပ်သည်ထပြီး ေကာင်စီ၏ဆုံးြဖတ်ချက်ကုိ ချမှတ်ခ့ဲ
ေလ၏။ ထုိဆုံးြဖတ်ချက်မှာ အဘယ်နည်း။ အငယ် 
၁၉။

	 ထုိအချနိ်၌ ဤဆုံးြဖတ်ချက်ကုိ အသင်း
ေတာ်များသို့  ဆက်သွယ်အကြောင်းကြားြခင်းတာဝန်
တစ်ခုအြဖစ် ကျနခ့ဲ်ေနေသး၏။ ထုိအရာအတက်ွ သူ
တို့သည် အဘယ်သို့ လုပ်ေဆာင်ခ့ဲသနည်း။ အငယ် 
၂၃-၂၉။ ယခုအချနိ၌် ထုိအကြောင်းမှာ တပါးအမျိုး  
သားခရစ်ယာနမ်ျားအတက်ွ ယုဒလမူျိုး များတို့၏ပဲွေန ့
သဘင်ဓေလ့ထုံးထမ်းနှင့် ဆုိင်ေသာပညတ်ေတာ်ကုိ  
ေစာင်ထိ့နး်ရန ်မလိအုပ်ေတာေ့ပ။

	 အချနိအ်နည်းငယ်ကြာေသာ်၊ ေပတရုသည် 
အန္တိအုတ်မြို့သို့  အလည်အပတ်သွားေသာအခါ၊ သူ

သည် တပါးအမျိုး သားများနှင့် အတစူားေသာက်ြခင်းအမှုအားြဖင့် တပါး
အမျိုး သားခရစ်ယာနမ်ျားအား သူ လက်ခံကြောင်းြပသခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် 
အချို့ ေသာလမူျားက ေရာက်လာပြီး ခရစ်ယာနမ်ျားအားလံးုသည် ထုိပဲွေန ့
သဘင် ထုံးတမ်းဓေလကုိ့ ေစာင့်ထိနး်ရမည်ဟ ု ထင်ြမင်ေသးေသာအခါ၊ 
ေပတရုသည် တပါးအမျိုး သားများနှင့် အတစူားေသာက်ြခင်းကုိ ြငင်းဆန်
ခ့ဲသည်၊ ဗာနဗ အပါအဝင် အြခားေသာသူများသည်လည်း သူ၏နမူနာ သို့  
လိက်ုခ့ဲကြ၏။ (ဂလာတိဩဝါဒစာ ၂း၁၁-၁၃)

	 အဘယ်သို့ ေသာအေြခအေနြဖစ်ေနသည်ကုိ ေပါလုသည် ြမင်

ေသာအခါ၊ ေပတရုသည် ကြောက်မက်ဖွယ်ေကာင်း 
ေသာ အမှားတစ်ခု ပြုလပ်ုေနသည်ဟ ု သူသိနားလည် 
ခ့ဲသည်။ ထို့ ကြောင့် ေပါလသုည် ေပတရုအား အများ
ရှေ့ တင်ွ ဆုံးမခ့ဲသည်။ ေပတရုသည်လည်း သူ၏ အ 
မှားကုိ နားလည်သေဘာေပါက်ပြီး ၊ အလျနအ်ြမန ်
ေနာင်တရခ့ဲေလ၏။

	လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ်- အချို့ ေသာသူများက ေပတရု

သည် မကျရှုံးနိုင်ေသာ (တစ်စုံတစ်ေယာက်သည် အ 
မှားတစ်ခုကုိ မကျူးလွန်နို င်) အသင်းေတာ်ေခါင်း 
ေဆာင်များ အဆက်ဆက်ထဲ၌ ပထမြဖစ်သည်ဟ ု
ေဖာ်ြပေြပာဆုိခ့ဲကြသည်။ သို့ ေသာ် ထုိအရာသည် 
အမှန ် မဟုတ်ပါ။ ေပတရုသည် အြခားေသာတမန်
ေတာ်များက့ဲသို့ ေသာ်လည်းေကာင်း၊ လတိူင်ုးကျရှုံးနိုင်
သက့ဲသို့ ေသာ်လည်းေကာင်း ကျရှုံးနိုင်ေသာသူ ြဖစ် 
သည်။

အင်္ဂါနေ့ |  တိေမာေသ (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၅း၃၆-၁၆း၃) ၃
	 အန္တိအတု်မြို့၌ အချနိအ်နည်းငယ် လပ်ုေဆာင်ပြီးေနာက်၊ ေပါလု
သည် သူ၏ဒုတိယအကြိမ်သာသနာခရီးစဥ်ကုိ အစပြုရရန ် ဆုံးြဖတ်ခ့ဲ
သည်။ သူတို့၏ကျနခ့ဲ်ေသာခရီးစဥ်များ စတင်လပ်ုေဆာင်ခ့ဲေသာ အသင်း
ေတာ်များထံသို့  အလည်ပတ်ပြုရနြ်ဖစ်သည်။ ဗာနဗသည်လည်း သွားဖို့ ရန ်
ေပါလနုှင့် သေဘာတခ့ဲူ၏။ သို့ ေသာ် သူသည် မာကုကုိ ခေါ်သွားချင်ခ့ဲ၏။ 
ေပါလသုည် မာကုအား သူတို့ နှင့်အတ ူြပန်ခေါ်ရန ်ြငင်းဆနခ့ဲ်ေလ၏။ မာကု 
သည် ယုံကြည်စိတ်ချရေသာသူ မဟုတ်ကြောင်း သက်ေသြပခ့ဲပြီးပြီ 
ြဖစ်သည်ဟ ု ေပါလ ု ထင်ခ့ဲသည်။ ထို့ ေနာက် အဘယ်အရာြဖစ်ခ့ဲသနည်း။ 
တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၅း၃၉၊ ၄၀။

	 ေပါလုနှင့် သိလတို့သည် ေြမာက်ဘက်သို့  ခရီးထွက်ခ့ဲကြပြီး၊ 
ထို့ ေနာက် အေနာက်သို့ သွားပြီး၊ လမ်းခရီးတစ်လျှောက် အသင်းေတာ်များ
ကုိ ခွနအ်ားေပးြခင်းနှင့် အလည်အပတ်ပြုြခင်းြဖင့် စတင်ခ့ဲသည်။  ေနာက် 
ဆုံး၌၊ မုိင် ၂၀၀ အထက် လမ်းလျှောက်ခရီးထွက်ပြီးေနာက်၊ သူတို့သည် 
ပထမခရီးစဥ်တုနး်က ေပါလုကုိ ေကျာက်ခဲနှင့်ေပါက်ခ့ဲေသာေနရာြဖစ်
သည့် လတု္တ ရမြို့သို့  ေရာက်လာခ့ဲကြ၏။ 

	 လတု္တ ရမြို့၌၊ ေပါလသုည် တိေမာေသအမည်ရှိေသာ လငူယ်တစ်
ဦးကုိ တဖန်တွေ့ဆုံခ့ဲ၏။ သူသည် လတု္တ ရမြို့သို့  ေပါလ၏ု ပထမခရီးစဥ်
အေတာအတင်ွး၌ ခရစ်ယာနတ်စ်ေယာက်ြဖစ်ခ့ဲသည်။ ေပါလသုည် ခဲနှင့်
ေပါက်ခံရ၍ မြို့ြပင်သို့  နှင်ထုတ်ြခင်းခံရေသာအခါ၌လည်း သူသည် ေပါ
လုဘက်၌ ရပ်တည်ေပးေသာသူြဖစ်ခ့ဲ၏။ ထုိအချနိက်တည်းက သူ၏ 
စိတ်နှလံးုထဲ၌ ဘုရားသခင်သည် သူ၏ ဧဝံေဂလိအမှုတော်ပြီးေြမာက်ဖို့ ရန်
အတက်ွ သူ့အားလည်းပဲခေါ်နေသည်ဟ ု သူသိခ့ဲရ၏။ သူသည် ေပါလကုို 
အားကျနှစ်သက်ေသာသူ ြဖစ်သည်။ ေပါလနုှင့်အတ ူ အလနွပ်င် အလပ်ု
လပ်ုချင်ခ့ဲသည်။

	 ေပါလကုလည်း တိေမာေသမှာ အလနွပ်င်အရည်အချင်းမရှိေပ
မည့် အလားအလာအများကြီးရှိေသာသူြဖစ်ကြောင်းကုိ ြမင်တွေ့ခ့ဲသည်။ 

တိေမာေသသည် အလနွအ်ေလးအနက်ထားတတ်ေသာသူြဖစ်ပြီး၊ သင်ယူ
ချင်ေသာစိတ်ဆန္ဒနှင့် ညဥ်းဆဲနှိပ်စက်ြခင်းကုိ မကြောက်ရွံ့  ေသာသူြဖစ်၏။

	 တိေမာေသ၏မိခင်နှင့် အဘွားတို့သည် သူ့အား ေကာင်းေကာင်း 
သွနသ်င်ေလက့ျင့်ေပးခ့ဲ၏။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၁း၅။ သူ
တို့သည် တိေမာေသ ငယ်ရွယ်ေသာအရွယ်မှစ၍ ကျမ်းစာကုိ သူ့အား 
သင်ကြားေပးခ့ဲသည်။ သူတို့ ေနထုိင်ေသာေနရာသည် အလနွေ်ခါင်းမာေသာ 
မြို့ြဖစ်ေနေသာ်လည်း၊ သူ၏အကျင့်စာရိတ္တ  သန့်ရှ င်းေသာသူ၊ ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူအြဖစ် အသက်ရှ င်သွားရန ် သွနသ်င်ေပးခ့ဲေလ၏။ တိေမာေသ
ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၃း၁၄-၁၇။

	 တိေမာေသသည် လူငယ်ြဖစ်ေနေသာ်ြငားလည်း ဧဝံေဂလိ
သာသနာပြုတစ်ေယာက်ြဖစ်ရန ် သင်ကြားေလ့လာဖို့အတွက် အသင့်ြဖစ်
ေနပြီးြဖစ်ေသာကြောင့် ေပါလသုည် စိတ်ေကျနပ်ခ့ဲ၏။ ထို့ ကြောင့် လတု္တ ရ
မြို့မှ ထွက်ခွာေသာအခါ၊ တိေမာေသနှင့် သိလတို့သည် ေပါလနုှင့်ပူးေပါင်း
ခ့ဲပြီး၊ ေပါလု၏ဒုတိယသာသနာခရီးစဥ်ကုိ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ခ့ဲကြ
ေလ၏။ တိေမာေသနှင့်ပတ်သတ်၍ ေပါလသုည် အဘယ်သို့  စိတ်ခံစားခ့ဲ
သနည်း။ တိေမာေသဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၁း၂။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - သင်၌ သင်ကြားေလလ့ာချင်ေသာ စိတ်
ဆန္ဒရှိေနပါသလား။ ညှဥ်းပမ်းနှိပ်စက်ြခင်းကုိ ရင်ဆုိင်ဖို့  သင်ဆန္ဒရှိေနပါ
သလား။ သင်သည် ေနစ့ဥ်ေနတိ့ုင်း သမ္မာကျမ်းစာကုိ ေလ့လာေနပါသ 
လား။ သမ္မာကျမ်းစာေြပာသည့်အတိင်ုး သင်လပ်ုေဆာင်ေနပါသလား။ ထုိ
အရာများက တိေမာေသအား သူ၏ဘဝအသက်တာအတက်ွ အတက်ွ အ 
ဆင်သင့် ြဖစ်ေစခ့ဲသည်။ ဘုရားသခင်ခေါ်တော်မူသမျှကုိ သင်အဆင်သင့် 
ြဖစ်လိပုါသလား။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  အကျဥ်းေထာင်၌ သီချင်းဆိုြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၆း၄-၂၅) ၄
	 တိေမာေသသည် ေပါလ၊ု သိလတို့နှင့် ပူးေပါင်းခ့ဲပြီး၊ သူတို့သည် 
လမ်းခရီးတလျှောက်လံးု၌ အသင်းေတာ်များကုိ အလည်အပတ်ပြုြခင်းနှင့် 
သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်၏ အကူအညီအားြဖင့် အသစ်ေသာေြပာင်းလဲ
ြခင်းများကုိ ပြုလပ်ုြခင်းစသည့် အရာများနှင့်အတ ူ မုိင်ေပါင်းများစွာအတ ူ
တကွခရီးသွားခ့ဲကြသည်နှင့်အမျှ၊ သူသည် ေနတိ့င်ုး ပုိ၍ 
ပုိ၍ သင်ယူေလလ့ာခ့ဲေလ၏။ အေနာက်ေတာင်ဘက်သို့  
မုိင်ေပါင်း ၄၀၀ ထက်မက ခရီးသွားခ့ဲပြီးေသာေနာက်၊ သူ
တို့သည် အာရှမုိင်းနာ (ယခင်နာမည် အာရှိ) ၏အေနာက်
ဘက်ကမ်းလနွေ်ဒသတငွ်ရှိေသာ တေရာမြို့သို့  ေရာက်ရှိ
ခ့ဲကြ၏။

	 တစ်ညေနတင်ွ ေပါလသုည် တေရာမြို့၌ရှိေန 
စဥ် အိမ်မက်ရူပါရုံတစ်ခုြမင်ခ့ဲသည်။ သူဘာကုိ ြမင်တွေ့ခ့ဲ
သနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၆း၉။ ထုိဗျာဒိတ်ရူ ပါရုံ
အိမ်မက်ကြောင့် ေပါလသုည် မာေကေဒါနြိပည်၌ ဧဝံေဂ
လိတရားကုိ ေဟာြခင်းငှါ ဘုရားသခင်သည် သူ့အား ေခ\
ေတာ်မူေသာကြောင့် သူသည် ေအသင်ပင်လယ်ေြမာက်
ဘက်ကုိ ြဖတ်၍ မုိင် ၁၄၀ ခန့်တွ င်ရှိေသာ မာေကေဒါနိ
ေဒသ၌ရှိေသာ နာေပါလိမြို့သို့  ရွက်လငွ့်ရန ်ချက်ချင်း စီ
စဥ်ေလ၏။ ထုိေနရာမှ မုိင် ၁၀ ခန ့ေ်လာက်ေဝးေသာ 
အေနာက်ဘက် မင်းမှုလွတ်ေသာမြို့တည်းဟူေသာ မာ
ေကေဒါနြိပည်တပုိင်းကုိ အစုိးရေသာ ဖိလိပ္ပိမြို့သို့  သွားခ့ဲ
ကြ၏။

	 လုကာသည် တမနေ်တာ်ဝတ္ထု ကျမ်းကုိ ေရး 
သားေသာသူြဖစ်သည်။ သူသည် အပုိဒ်ငယ် ၁ဝတင်ွ သူ
တို့ခရီးသွားြခင်းကုိ ေဖာ်ြပရာ၌ “ကျွန်ုပ်တို့” ဟ၍ူ စကား
အသုံးအနှုနး်ကုိ စတင်သုံးြခင်းအားြဖင့် လကုာသည် တ
ေရာမြို့၌ ေပါလနုှင့်အတ ူပူးေပါင်းခ့ဲဟန်ရှိသည်။ 

	 ဖိလိပ္ပိ မြို့ထဲ၌ တရားဇရပ်မရှိ ေသာကြောင့် 
ဥပုသ်ေန ့၌ ေပါလနုှင့် သူ၏အေပါင်းအေဖာ်များသည် မြို့ြပင်သို့ သွားပြီး၊ 
ဆုေတာင်းရာေနရာရှိတတ်ေသာ ြမစ်နားသို့ သွား၍ ထုိအရပ်၌ ဆုေတာင်းဖို့
ရန ် အတတူကွ တွေ့ဆုံခ့ဲကြေသာ မိနး်မများနှင့် ပူးေပါင်းခ့ဲ၏။ ထုိမိနး်မ

များမှ တစ်ေယာက်ေသာသူမှာ လဒိုြဖစ်၏။ သူမသည် ဘာလပ်ုခ့ဲသနည်း။ 
အငယ် ၁၄၊ ၁၅။

	 ထို့ ေနာက်၊ ဖိလိပ္ပိမြို့၌ နတ်ဝင်ေသာ မိနး်မတေယာက်သည် ေပါ
လေုနာက်လိကု်ဖို့ ရန ်စတင်ခ့ဲ၏။ သူမသည် မည်သည့်အရာများ ေြပာခ့ဲသ 

နည်း။ အငယ် ၁၆၊ ၁၇။ ဤအရာသည် ေပါလု၏ 
သာသနာလုပ်ငနး်အား အကူအညီြဖစ်ေစေသာအရာ မ 
ဟတ်ုခ့ဲေချ။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် သူမေြပာေသာအ 
ရာမှာ ဤအမျိုး သမီးကုိ ထိနး်ချုပ်ေသာ တနခုိ်းအားြဖင့် 
ေပါလုအားညွနြ်ပဦးေဆာင်ေနသည်ဟု လူများတို့ အား 
ထင်ေရာင်ထင်မှားြဖစ်ေစခ့ဲေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ ထုိအ 
ရာနှင့်ပတ်သတ်၍ ေပါလ ု ဘာလပ်ုေဆာင်ခ့ဲသနည်း။ အ 
ငယ် ၁၈။

	 ထုိမိနး်မကုိ အပ်ုစုိးေသာသခင်သည် အလနွပ်င် စိတ် 
ဆုိးခ့ဲ၏။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် ေငမွျားများရဖို့ ရန ်သူ
တို့သည် ထုိမိနး်မကုိ အသုံးပြု၍ မရနိုင်ေတာက့ြောင်း သူ
တို့  ြမင်တွေ့ခ့ဲကြ၏။ သူတို့သည် ေပါလနုှင့် သိလကုိ ပ
ထုတ်ချင်ခ့ဲ၏။ ထို့ ကြောင့် သူတို့ သည် ေပါလုတို့ အ 
ကြောင်းနှင့်ပတ်သက်၍ မုသာစကားကုိ ကြွေးကြော်ပြီး၊ 
အဓိကရုဏ်းကုိ ဖနတီ်းခ့ဲကြ၏။ ေပါလနုှင့် သိလတို့သည် 
ရိုက်နှက်ြခင်းခံရပြီး၊ ေထာင်ထဲ၌ ပစ်ထားြခင်းခံခ့ဲရ၏။ 
သူတို့၏ေြခများကုိ ထိပ်ခတ်ထားလိကု်ပြီး ၎င်းသည် သူ
တို့အား အလနွန်ာကျင်ေစခ့ဲ၏။ ေပါလနုှင့် သိလတို့သည် 
အဘယ်သို့  တနု့်ပြ နခ့ဲ်ကြသနည်း။ အငယ် ၂၅။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ေပါလနုှင့် သိလတို့သည် ချးီ 
မွမ်းသီချင်းသီဆုိသက့ဲသို့  ဆုေတာင်းပဌာနာပြုသက့ဲသို့  
အေသအချာ မခံစားခ့ဲေပ။ သို့ ေသာ် သူတို့ နှစ်ဦးသည် ထုိ 
သို့လပ်ုေဆာင်ြခင်းအားြဖင့် တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် 
အားေပးနှစ်သိမ့်ခ့ဲကြ၏။ သင်လည်းပဲ သူတို့ ပြုလုပ်ခ့ဲ

သည်နည်းတ ူ လပ်ုေဆာင်ြခင်းအားြဖင့် စိတ်ဓာတ်ကျမှုများကုိ ရှောင်ရှား
ရန၊် ဖယ်ရှားရန ်ေရွးချယ်နိုင်မည်လား။

ကြာသပေတးနေ့ |  ကျမ်းစာကို နေ့စဥ်ရှာေဖွြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၆း၂၆-၁၇း၁၄) ၅

	 ေပါလနုှင့် သိလတို့သည် အကျဥ်းေထာင်၌ ချထားြခင်းခံရခ့ဲ ၏။ 
သူတို့၏ဘဝအေြခအေနအရ စိတ်ဓာတ်ကျမည့်အစား သူတို့သည် ဘုရား 
သခင်ကုိ ဆုေတာင်းပဌနာ ပြုေန ြခင်းနှင့် 
ချးီမွမ်းသီချင်းသီဆုိေနခ့ဲကြ၏။ ထို့ ေနာက် 
ဘာြဖစ်ပျက်ခ့ဲသနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  
၁၆း၂၆။

	 ေထာင်မှူးသည် ကြောက်ရွံ့   တုန ်
လှုပ်ခ့ဲ၏။ အကယ်၍ ေပါလနုှင့် သိလသည် 
လွတ်ေြမာက်သွားပါက၊ သူသည် အေသ
သတ်ြခင်းခံရမည်ြဖစ်သည်။ သူသည် မိမိ
ကုိယ်ကုိ အဆုံးစီရင်ခါနးီ၌ ေပါလသုည် သူ့
အားခေါ်ပြီး ၊ စိတ်မပူဖို့ ရန်နှင့် အဘယ်သူမျှ 
မလွတ်ေြမာက်ကြောင်းကုိ သူ့အားေြပာြပခ့ဲ 
၏။ ထို့ ေနာက် ေထာင်မှူးသည် ဘာ လုပ် 
ေဆာင်ခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၂၉၊ ၃၀။ ချက် 
ချင်း ေပါလနုှင့် သိလတို့သည်  သခင်ေယရှု

ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိ သတင်းေကာင်းကုိ သူနှင့်သူ၏မိသားစုအား စတင်
ေြပာြပခ့ဲေလ၏။ ထုိအချနိသ်ည် မုိးမလင်းေသးေသာအချနိြ်ဖစ်၏၊ သို့  

ေသာ် သိပ်မကြာခင်မှာပင် သူတို့အားလံးုသည် ဗတ္တိ ဇံခံချင်ခ့ဲကြ၏။ 
ထို့ ကြောင့် ေပါလနုှင့် သိလတို့သည် ထုိအချနိ၌်ပင် သူတို့အား ဗတ္တိ ဇံ
ေပးခ့ဲေလ၏။ မနက်မုိးလင်းေသာအခါ မည်သို့ ဖြစ်ပျက်ခ့ဲသနည်း။ 
အငယ် ၃၅-၄၀။

	 ဖိလိပ္ပိမြို့မှ ထွက်သွားေသာေနာက်၊ ေပါလနုှင့် သိလတို့သည် မုိင် 
၉၀ ခန ့ေ်ဝးေသာ အေနာက်ေတာင်ဘက်၌ရှိေသာ သက်သာေလာနတ်ိ
?မိEသို့  ခရီးထွက်ခ့ဲကြ၏။ ေပါလသုည် ဥပုသ်ေန ့ သုံးရက်တိင်ုတိင်ု 
တရားဇရပ်၌ သခင်ေယရှုသည် ေမရှိယသခင်ြဖစ်ကြောင်း ဓမ္မ
ေဟာင်းကျမ်း၌ရှိေသာ ပေရာဖက်ပြုချက်များကုိ သက်ေသြပရန ် အ 
သုံးပြုပြီး တရားေဟာခ့ဲေလ၏။ သူသည် တဲေတာ်တစ်ခုလံးုအစီအစဥ်
သည် ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ အဘယ်သို့  ညွနြ်ပေနကြောင်းကုိ ြပသခ့ဲ၏။ 
ေယရှုခရစ်ေတာ်၏ ဒုတိယအကြိမ်ကြွလာြခင်းအကြောင်းနှင့်အတ ူ
ေကာင်းကင်တဲေတာ်၌ ေယရှု ခရစ်ေတာ်၏လုပ်ငနး်အကြောင်းကုိ
လည်း သူသည် တနခုိ်းပါပါ ေဟာေြပာခ့ဲေလ၏။


