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အလွတ်ကျမ်းချက်။ ။ တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၂၆း၁၈

“သင်သည် ယခုြမင်ရေသာအကြောင်းအရာတို့နှင့်၊ ေနာက်မှ ငါသည်သင့်အား ထင်ရှားလတံ့ေသာ 
အကြောင်းအရာတို့မှာ၊ အမှုေဆာင်ရွက်ေသာသူ၊ သက်ေသခံေသာသူအရာ၌ သင့်ကိုခန့်ထားေစြခင်း
ငှါ ငါသည်သင့်အား ထင်ရှား၏။ တပါးအမျုိးသားတို့သည် ေမှာင်မိုက်မှ အလင်းသို့ ကူးေြမာက်၍၊ 
စာတန်၏အာဏာထဲမှ ဘုရားသခင့် အထံတော်သို့ ေြပာင်းလဲေသာအားြဖင့် အြပစ်လွှတ်ြခင်း 

ေကျးဇူးကို ခံရမည်အကြောင်းနှင့်၊ ငါ့ကို ယုံကြည်ေသာအားြဖင့် သန့်ရှင်းြခင်းသို့ ေရာက်ေသာသူတို့
နှင့် ဆက်ဆံ၍ အေမွခံရမည်အကြောင်း၊ သူတို့၏မျက်စိကိုဖွင့်ေစြခင်းငှါ 


သူတို့ဆီသို့ သင့်ကို ငါေစလွှတ်မည်ဟု မိန့်တော်မူ၏။”
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တနင်္ဂနွေနေ့ |  ခရစ်ယာန်များဟု ပထမအကြိမ်အခေါ်ခံရြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၁း၁၉-၂၆) ၁
	 ညဥ်းပမ်းနှိပ်စက်ြခင်းသည် ေယရုရှလင်မြို့၌ စတင်ေသာအခါ 
ေယရှုခရစ်ကုိ ယုံကြည်ေသာသူများတို့သည် မြို့မှ ထွက်ခွာရန ် ဆုံးြဖတ်ခ့ဲ
ကြသည်။ သူတို့သည် ေနရာအသီးသီးသို့  ထွက်သွားခ့ဲကြပြီး၊ ေယရှု
ခရစ်ေတာ်အကြောင်းြဖစ်သည့် ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ ေဟာေြပာေနခ့ဲ
ကြ၏။ ထုိအတကွ်ကြောင့်၊ ယုံကြည်သူများအစုအဖွဲ့တို့သည် ဣသေရလ
တိင်ုးြပည်၏အြပင်ဘက်၌ ရှိေသာ မြို့များ၌ အေြခချေနထုိင်ခ့ဲကြ၏။ 

	 ေရာမအင်ပါယာအုပ်ချုပ်သည့်ကာလ ေတာက်လျှောက် ယုဒ
လမူျိုး များသည် အများအားြဖင့် မြို့များထဲ၌ေနထုိင်ခ့ဲကြသည်။ ယုံကြည်
သူများသည် အများအားြဖင့် ထုိလမူျားတို့ ကြားတင်ွသာ အလပ်ုလပ်ုကုိင်
ေနခ့ဲကြသည်။ တပါးအမျိုး သားများ (ယုဒလမူျိုး  မဟတ်ုေသာ လမူျိုး များ
အားလံးု) ထံသို့  ဧဝံေဂလိသတင်းစကား ေဟာေြပာြခင်းလပ်ုငနး်သည် စိတ်
အားထက်တနစွ်ာြဖင် ့မစတင်ခ့ဲေသးေချ။ 

	 ေယရုရှလင်မြို့ေြမာက်ဘက် ၃၂၀ မုိင်ခန့်တွ င် ရှုရိြပည် အန္တိ
အတု်မြို့တည်ရှိ၏။ ထုိမြို့သည် ကြီးေသာမြို့ြဖစ်သည်နှင့် ချမ်းသာေသာ
မြို့လည်းြဖစ်၏။ စီးပွားေရးလုပ်ငနး်ြဖစ်သည့် ကုနသွ်ယ်ေရးလုပ်ငနး်အ 
တက်ွ အချက်အချာကျသည့် အေရးကြီးေသာမြို့တစ်မြို့ြဖစ်သည်။ ယုံ 
ကြည်သူအချို့ တို့သည် အန္တိအတု်မြို့သို့  ေရာက်လာကြေသာအခါ ေယရှု
ခရစ်ေတာ်အကြောင်းကုိ စတင်ေဟာေြပာခ့ဲကြ၏၊ သူတို့သည် အဘယ်မျှ
ေလာက် ေအာင်ြမင်ခ့ဲကြသနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၁း၂၀၊ ၂၁။

	 ေယရုရှလင်မြို့၌ရှိေသာ တပည့်တော်တို့သည် ထုိအကြောင်းကုိ 
ကြားသိေသာအခါ အသင်းေတာ်အသစ်တစ်ခု တည်ေထာင်ကူညီဖို့ ရန ်ဗာန
ဗအားေစလွှတ်ရန ် ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြ၏။ သူ၏ကြိုးစားြခင်းများကုိ ဘုရား 
သခင်သည် အဘယ်သို့ ေကာင်းချးီေပးခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၂၃၊  ၂၄။

	 အန္တိအုတ်မြို့၌ရှိေသာအသင်းေတာ်သည် တိးုတက်လာသည်နှင့်
အမျှ၊ ဗာနဗသည် သူ့အကူအညီပုိ၍ လိအုပ်ကြောင်း သိရှိခ့ဲသည်။ ထို့  

ကြောင့် သူသည် ေပါလကုို သွားတွေ့ရန ်တာရှု မြို့သို့  သွားေလ၏။ တာရှု
မြို့သည် ေပါလ၏ုဇာတိမြို့ြဖစ်၏။ ေပါလသုည် သူေြပာင်းလဲပြီးေနာက် 
ေယရုရှလင်မြို့၌ရှိစဥ် ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်တို့သည် သူ့အားသတ်ဖို့  
ကြိုးစားခ့ဲေသာအခါ သူသည် မိမိဇာတိတာရှု မြို့သို့  ြပနလ်ာြခင်းြဖစ်သည်။ 
(တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၉း၂၆-၃၀)။ ဗာနဗသည် ေပါလနုှင့်တွေ့ေသာအခါ၊ အန္တိ
အတု်မြို့၌ရှိေသာ အသင်းေတာ်ကုိ ကြည့်ရှုရန ် လာ၍ကူညီဖို့ ရန ် သူသည် 
ေပါလအုား ေြဖာင်းဖျခ့ဲေလ၏။ ထို့ ေနာက် ေနာက်နှစ်တင်ွ ထုိေနရာ၌ သူတို့
နှစ်ေယာက်သည် အတတူကွ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲကြ၏

	 အန္တိအုတ်မြို့သည် ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံကြည်သူများအား 
ခရစ်ယာနဟ်၍ူ ပထမဦးဆုံးအမည်ေပးစတင်ခေါ်ခဲ့ေသာ မြို့ြဖစ်သည်။ အ
န္တိအတု်မြို့သူမြို့သားများသည် ယုံကြည်သူများကုိ ခရစ်ယာနဟ်ခုေါ်ဆိုကြ
သည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် သူတို့သည် ေယရှုခရစ်ေတာ်အကြောင်းကုိ 
ေဟာေြပာေနေသာကြောင်၊့ ခရစ်ေတာ်အကြောင်းသွနသ်င်ြခင်း၊ ခရစ်ေတာ်
အကြောင်းေြပာြပြခင်းနှင့် ခရစ်ေတာ်၏အမည်နာမ၌သာ ဘုရားသခင်
ထံသို့  ဆုေတာင်းခ့ဲကြေသာကြောင့် ြဖစ်သည်။ ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် သူ
တို့အတွက် ေကာင်းကင်၌ အမှုလုပ်ေဆာင်ေတာ်မူသည်နည်းတူ၊ သူတို့  
သည် ခရစ်ေတာ်၏သာသနာ၊ ေသြခင်းနှင့် ရှ င်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း အ 
ကြောင်းကုိ ဘယ်ေတာမှ့ ေမာပနး်ြခင်းမရှိ ေဟာေြပာခ့ဲကြ၏။ ထို့ ကြောင့် 
ခရစ်ယာန ်ဟ ုသူတို့အား ခေါ်ဝေါ်ခြ င်းသည် အံဩ့ဖွယ် မဟတ်ုေချ။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - အကယ်၍ လမူျားက သင်အများဆုံး
ေြပာေနေသာအကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်၍ သင့်ကုိ နာမည်သမုတ်မည် ဆုိ
လျှင်၊ သူတို့က သင့်အား ခရစ်ယာနတ်စ်ေယာက်ြဖစ်သည်ဟု ခေါ်မည်
လား။

တနင်္လာနေ့ |  သာသာနာအတွက် ဆက်ကပ်ြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၁း၂၇-၃၀၊ ၁၃း၁-၅) ၂

ေသာကြာနေ့ |  လုတ္တရမြို့နှင့် ေဒရေဗမြို့၌ (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၄း၁-၂၆) ၆
	 ေပါလနုှင့် ဗာနဗသည် ပိလိဒိြပည်အန္တိအတု်မြို့မှ ထွက်သွားဖို့ ရန ်
နှင်ထုတ်ခံခ့ဲရပြီးေနာက်၊ အရှေ့ဘက်၌ရှိေသာ မုိင် ၉၀ ခန ့ေ်ဝးေသာ ဣ
ေကာနမိြို့သို့  သွားေရာက်ခ့ဲ၏။ တဖန၊် ယုဒလမူျိုး များကုိ သူတို့၏ တရား
ဇရပ်၌ တရားေဟာြခင်းြဖင့် စတင်ခ့ဲသည်။ ယုဒလမူျိုး များနှင့် ေဟလသ
လမူျိုး များတို့၏ လအူပု်ကြီးတစ်ခုလံးုသည် ယုံကြည်ြခင်းသို့  ေရာက်ကြ
ေလ၏။ ေနာက်ထပ်တဖန်၊ များစွာေသာယုဒလူမျိုး များသည် ေယရှု
ခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံကြည်လက်ခံရန ် ြငင်းပယ်ခ့ဲကြပြီး၊ ြပသာနာ မွှေနှောက်ခ့ဲ
ြပန၏်။ ထို့ ေနာက် ဣေကာနမိြို့၌ ဘာြဖစ်ပျက်ခ့ဲသနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  
၁၄း၂-၆။

	 ထုိေနာက်၊ ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့သည် ဣေကာနမိြို့၏ အ ေနာက်
ေတာင်ဘက် မုိင် ၂၀ခန့်တွ င် တည်ရှိေသာ လတု္တ ရမြို့သို့  သွားခ့ဲ၏။ တစ်ေန ့ 
ေပါလသုည် ထုိေနရာ၌ တရားေဟာေနစဥ်၊ ေပါလသုည် အမိဝမ်းတင်ွးက
ပင် ေြခမစွမ်းေသာ လတူစ်ေယာက်ကုိ သတိထားမိခ့ဲသည်။ သူသည်ေပါလ ု
၏တရားေဟာေြပာြခင်းကုိ ဂရုတစုိက် နားေထာင်ခ့ဲသည်။ ေပါလသုည် သူ့
အား ဘာေြပာခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၈-၁၀။

	 လတု္တ ရမြို့သည် မိစ္ဆာဒိဋဿဌိ ေပါများေသာမြို့ြဖစ်၏။ ထုိမြို့ရှိ 
ေြမာက်များစွာေသာလူများသည် အြခားေသာဘုရားများကုိ ကုိးကွယ်ခ့ဲ
ေလ၏။ ေပါလုနှင့် ဗာနဗတို့သည် သူတို့အား စစ်မှနေ်သာဘုရားသခင်
တစ်ပါးတည်းသာရှိသည့်အကြောင်းကုိ ဇဲွရှိရှိ သွနသ်င်ခ့ဲကြေလ၏။ သို့  
ေသာ် သူတို့သည်ေြခမစွမ်းေသာလကုိူ ေပါလကုုသည်ကုိ တွေ့ေသာအခါ 
ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့ ကုိ သူတို့၏ 
ဘုရားများ ြဖစ်သည်ဟ ု ထင်ခ့ဲ
ကြသည်။ သူတို့သည် ဘာကုိ 
လုပ်ေဆာင်ရန ် အသင့်ရှိ ေနကြ
သနည်း။ အငယ် ၁၃။ ေပါလနုှင့် 
ဗာနဗတို့သည် သူတို့  လပ်ုေဆာင်
မည့်အရာကုိ တွေ့မြင်ေသာအခါ 
အမှနတ်ကယ် ကြောက်လန ့ခ့ဲ်
သည်။ သူတို့ နှစ်ဦးသည် လမူျား
ကုိ ရပ်တန့်ဖို့   တိက်ုတနွး်နိုင်ရုံမျှ
သာ ေအာင်ြမင်ခ့ဲေတာသ့ည်။

	 သိပ်မကြာမီတင်ွ ပိလိ
ဒိြပည်အန္တိအတု်မြို့နှင့် ဣေကာ
နမိြို့မှ ယုဒလမူျိုး များသည် လု
တ္တ ရမြို့၌ ေရာက်လာခ့ဲကြ၏။ 
သူတို့သည် ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့
က ဘုရားများြဖစ်ကြောင်း ထုိ 
မြို့၌ရှိေသာ လမူျားကုိ လယ်ွကူ
စွာ ယုံကြည်ေစခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် 

အမှနတ်ကယ်မှာ သူတို့ နှစ်ဦးကုိ အေသသတ်ဖို့ ရနသ်ာ ြဖစ်သည်။ ထို့  
ေနာက် သူတို့သည် ဘာလပ်ုေဆာင်ခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၁၉။

	 ယုံကြည်သူများတို့သည် မြို့ြပင်၌ရှိေသာ ေပါလု၏ခန္ဓာကုိယ်
ပတ်လည်၌ ဝမ်းနည်းစွာ စုရုံး လာခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် ေပါလသုည် ရုတ် 
တရက် မတ်တပ်ထလာေသာအခါတွင် သူတို့သည် အဘယ်မျှေလာက်
အံဩ့မည်နည်း။ ေနာက်တစ်ေန ့ ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့သည် လတု္တ ရမြို့၏ 
အရှေ့ေတာင်ဘက် မုိင် ၄၀ အထက်ေဝးေသာေနရာ၌တည်ရှိေသာ ေဒရေဗ
မြို့သို့  ထွက်သွားေလ၏။ 

	 ေဒရေဗမြို့၌ အချနိ်တော်တော်ကြာ သာသနာပြုပြီးေနာက်၊ ေပါ
လနုှင့် ဗာနဗတို့သည် သူတို့တည်ေထာင်ခ့ဲေသာအသင်းေတာ်များအားလံးု
ထံနှင့် သူတို့ သွားခ့ဲေသာ ေြခရာအတိုင်း ြပန၍် အလည်အပတ်ပြုရန ်
ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြသည်။ ထို့ ကြောင့် သူတို့သည် သူတို့၏ ခရီးစဥ် စတင်ခ့ဲသည့်
အတိင်ုး တဖန ်လတု္တ ရမြို့၊ ဣေကာနမြို့၊ အန္တိအတု်မြို့တို့ ကုိ အစဥ်အတိင်ုး 
လှည့်လည်၍ ြပန်ကြ၏။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ်- ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့သည် သူတို့၏ ပထမ

သာသနာပြုခရီးစဥ်၌ အဘယ်မျှေလာက်များစွာေသာ ဆန ့က်ျင် တိက်ုလှန်
ြခင်းတို့ ကုိ သူတို့ရင်ဆုိင်ခ့ဲကြသနည်း။ သူတို့၏ေနရာ၌ သင်အေနြဖင့်ဆုိ
လျှင်၊ သစ္စာရှိေသာသူအြဖစ်နှင့် ကျနခ့ဲ်မည်လား။ သင့်မိတ်ေဆွများကြား
တွင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သင့်မိသားစု၌ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ယခု သင်
သည် ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ သစ္စာရှိေသာသူ ြဖစ်ေနပါသလား။
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ကုိ သတိရခ့ဲကြ၏။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၅း၁၁၊ ၁၂ ကုိ ဖတ်
ပါ။

	 ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့သည် ပိသိဒိြပည်အန္တိအတု်မြို့
မှ ထွက်သွားပြီးေနာက်၊ သူတို့သည် သူတို့၏ ေြခမှ ဖုနကုိ်ခါ
ချခ့ဲကြ၏။ သူတို့သည် အဘယ်ကြောင့် ထုိသို့ ပြုသနည်း။ 
သခင်ေယရှုက တပည့်ေတာ်များအား ကယ်တင်ြခင်းသ 
တင်းစကားကုိ ြငင်းပယ်ေသာ အိမ်တစ်အိမ် သို့ မဟတ်ု မြို့
တစ်မြို့မှ ထွက်ခွာသွားေသာအခါ ထုိအရာကုိ ပြုလပ်ုရန ်
မိန ့မှ်ာခ့ဲသည်။ ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် ၁၀:၁၄၊ ၁၅။

	 ၎င်းသည် တရားစီရင်ေသာကာလ၌ သူတို့တ 

ဘက်၌ သက်ေသတစ်ခု အြဖစ်ရှိေနမည်ြဖစ်သည်။ အဘယ် 
ကြောင်ဆုိ့ေသာ် သူတို့သည် ေယရှုအကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်ေသာ 
ဧဝံေဂလိဝမ်းေြမာက်စရာသတင်းစကားကုိ ကြားခ့ဲရေသာ်လည်း 
၎င်းကုိ ြငင်းပယ်ဖို့ ရန ်ေရွး ချယ်ခ့ဲကြေသာကြောင်ြ့ဖစ်သည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ကျွန်ုပ်တို့သည်လည်း ဘုရား 
သခင်၏နှုတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ဂရု စုိက်စွာ ေလလ့ာခ့ဲမည်ဆုိလျှင်၊ 
ကျွန်ုပ်တို့  သိေသာအရာအားလံးုအတကွ်နှင့် ကျွန်ုပ်တို့  သိနိုင်ခ့ဲ
ေသာအရာအားလံးုအတက်ွ တာဝန်ရှိသည်။ ကျွန်ုပ်တို့ သိေသာ
အရာအားလံးု မှန်ဖို့  အမြဲတမ်း ေရွးချယ်ကြပါစို့ ။

	 ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့သည် အန္တိအတု်မြို့၌ ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်
ကုိ တည်ေထာင်ြခင်းအတက်ွ တစ်နှစ်တိတိ အတတူကွ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲကြ
သည်။ ထို့ ေနာက် ေယရုရှလင်မြို့မှ အာဂဗုအမည်ရှိေသာ ပေရာဖက်တစ်
ေယာက်သည် အန္တိအတု်မြို့သို့  ေရာက်လာေလ၏။ သူသည် ကြောက်စရာ
ေကာင်းေသာ အစာငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမှုြဖစ်မည်ဟ ု ေဟာခ့ဲေလ၏။ အန္တိ
အတု်မြို့၌ရှိေသာ ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ေယရုရှလင်မြို့၌ရှိေသာ ယုံကြည်
သူများအား အဘယ်သို့ ကူညီခ့ဲသနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၁း၂၉၊ ၃၀။


	 သို့ ေသာ် ေပါလသုည် သူ၏အေရးကြီးေသာအလပ်ုသည် ယုဒလ ူ
မျိုး များထံ ေဟာေြပာဖို့ ရန ်မဟတု်ကြောင်းကုိ သိခ့ဲ၏။ သူသည် ဒမာသတ်
6မိ7သို့ သွားေသာလမ်း၌ရှိေနစဥ်၊ ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် တပါအမျိုး သား
များထံ ဧဝံေဂလိသတင်းေဟာေြပာရန ်သူ့အား တာဝနေ်ပးခ့ဲသည်။ (တမန်
ေတာ်ဝတ္ထု  ၂၆း၁၅-၁၈)



	 ထုိအချနိထိ်တိုင်၊ တပါးအမျိုး သားများထံ ဧဝံေဂလိသတင်း
ေဟာေြပာဖို့ ရန ် မည်သည့်အဖွဲ့အစည်း၏လုပ်ေဆာင်မှုတစ်ခုမျှ မရှိေသး
ေပ။ သို့ ေသာ် ယခုအချနိ၌်၊ ေဟာေြပာဖို့ ရန ်အချနိေ်ရာက်ေနပြီြဖစ်သည်။ 
သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည် အန္တိအတု်မြို့ရှိ အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်
များအချို့ အား အထူးေသာသတင်းစကားတစ်ခု ယူလာေပးခ့ဲေလ၏။ ဘာ
သတင်းြဖစ်မည်နည်း။ သူတို့သည် ဘာလပ်ုေဆာင်ခ့ဲသ 
နည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၃း၁-၃။

	 ဘုရားသခင်က သူတို့ ကုိခေါ်တော်မူသည်နှင့်  
အညီ သာသနာအမှုေဆာင်အသင်းေတာ်မှ အသိအမှတ် 
ပြုသေဘာတြူခင်းအားြဖင့် ချက်ချင်း ေပါလနုှင့်ဗာနဗ
တို့သည် သူတို့၏ပထမသာသနာခရီးစဥ်ကုိ စတင်ခ့ဲ
သည်။ အန္တိအတ်ုမှထွက်သွားပြီး၊ သင်္ဘော စီးနင်းခ့ဲကြ
ပြီး၊ ၁၄၀ မုိင်ခန ့ေ်ဝးေသာ အေနာက်ေတာင်ဘက်သို့  
လငွ့်ခ့ဲကြသည်။ ကုပရုကျွနး်၏အရှေ့ဘက် ရှာလမိမြို့
သို့  ေရာက်ခ့ဲကြ၏။ ထုိကျွနး်သည် ဗာနဗကြီးြပင်းခ့ဲ
ေသာေနရာြဖစ်သည် (တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၄း၃၆)၊ ထို့  
ကြောင့် သူတို့၏သာသနာအမှုကုိအစပြုရန ် အေကာင်း
ဆုံးေနရာ တစ်ခုြဖစ်ခ့ဲသည်။

	 ေပါလနုှင့် ဗာနဗနှင့်အတ ူငယ်ရွယ်ေသးေသာ 

မာကုအမည်ရှိေသာ ေယာဟနသ်ည်လည်းရှိခ့ဲသည်။ သူသည် ဗာနဗနှင့် 
အမျိုး ေတာ်စပ်သူြဖစ်ပြီး၊ သူ၏မိခင်သည် ခရစ်ယာနတ်စ်ေယာက်ြဖစ်လာ
ခ့ဲ၏။ သူမသည် ေယရုရှလင်၌ ေနဖူးခ့ဲသူြဖစ်ပြီး၊ တပည့်ေတာ်များ ဝင်လာ
ရန ် သူမ၏အိမ်ကုိလည်းဖွင့်ေပးခ့ဲသည်။ (တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၂း၁၂) မာကု 
သည် ေပါလနုှင့်ဗာနဗတို့၏ သာသနာခရီးစဥ်၌ ပါဝင်ချင်ခ့ဲ၏။ ထို့ ေနာက် 

ခွင့်ရပြီး သူတို့ နှင့် ပူးေပါင်းလိက်ုသွားခ့ဲ၏။

	 ရှာလမိမြို့မှေပါလနုှင့်ဗာနဗတို့သည် မုိင်၁၀၀ ေလာက် 
ေဝးေသာကျွနး်ကုိ ြဖတ်၍ အေနာက်ဘက်သို့  သွားပြီး၊ 
သူတို့ သွားခ့ဲသည်နှင့် တရားဇရပ်များထဲတွင် တရား 
ေဟာခ့ဲကြ၏။ ေနာက်ဆုံး၌ သူတို့သည် ကုပရု မြို့၏ 
အေနာက်ဘက်၌ရှိေသာ ပါဖုမြို့သို့  ေရာက်ေလ၏။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ်- ဘုရားသခင်သည် ေပါလအုား 
တပါးအမျိုး သားများသို့  ဧဝံေဂလိသတင်းစကားေဟာ 
ေြပာြခင်း အထူးတာဝနကုိ် ေပးထားခ့ဲသည်။ ယခုသင်ရှိ
ေနေသာေနရာ၌ ဘာလုပ်ေဆာင်ဖို့ ရန် ဘုရားသခင် 
သည် သင့်အား ခေါ်နေပါသလဲ။ သင်၏အနာဂတ်မှာ 
လုပ်ေဆာင်ဖို့ ရန ် ဘုရားသခင်သင့်အား ေတာင်းဆုိေန
ေသာ အရာအတက်ွ သင်ြပင်ဆင်ေနပြီးပြီလား။

အင်္ဂါနေ့ |  မာကု မိမိအိမ်သို့ ြပန်လာြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၃း၆-၁၃) ၃
	 ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့သည် သူတို့၏ပထမသာသနာခရီးစဥ်၌ ရှိေန
ခ့ဲ ကြသည်။ သူတို့ သည် ကုပရုကျွနး်၏အေနာက်ဘက် ပါဖု မြို့သို့
ေရာက်လာခ့ဲကြသည်။ ပါဖုမြို့၌ ကုပရု မြို့၏မင်းေသရဂိေပါလု ရှိေန
ခ့ဲ၏။ ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့  သူ၏ကျွနး်ကုိ ြဖတ်သွားခ့ဲသည့်ကိစ္စနှင့် သူတို့
ေဟာေြပာေသာ သတင်းစကားကုိ ကြားသိေသာအခါတင်ွ၊ သူသည် သူတို့
အပေါ် သံသယမရှိ ခ့ဲေပ။ ယခုအချနိ်၌ သူတို့  မည်သည့်အရာများ
ေဟာေြပာမည်ကုိ သူကုိယ်တို င်
@ကားချင်ခ့ဲသည်။

	 သို့ ေသာ် ထုိေနရာအထဲ
တင်ွ ေသရဂိေပါလကုို ဧဝံေဂလိ
သတင်းစကား မကြားေစချင်သူ   
ဧလုမ အမည်ရှိ ေသာသူ တစ်
ေယာက်ရှိ၏။ သူသည် အ ဘယ်
သိC ေသာသူနည်း။ ထုိအတက်ွ သူ
ဘာလုပ်ခ့ဲသနည်း။ တမနေ်တာ်
ဝတ္ထု  ၁၃း၆-၈။ စာတနသ်ည် ဧလု
မ အား ြဖ င့်  ေယ ရှု အ ကြော င်း
သက်ေသခံြခင်းအကြောင်း တင်
ဆ က်ြခ င်း ကုိ  နှော င့် ယှ က်ေန
ကြောင်းကုိ ေပါလ ုသိခ့ဲသည်။ ထုိ
မင်းအတက်ွ ေယရှု  အကြောင်းကုိ 
ကြားဖို့ ရန ် ဘုရားသခင် အလိရုှိခ့ဲ
ကြောင်းနှင့် ဤအချနိသ်ည် သူ့အ 
တက်ွ အခွင့်အေရးတစ်ခုြဖစ်ကြောင်း ေပါလ ုသိနားလည်ခ့ဲသည်။

	 ထို့ ေနာက် သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည် ေပါလကုို မှုတ်သွင်း
ပြီး ထုိသူ့အပေါ်စီရင်ရန ် အမိန ့ေ်ပးခ့ဲသည်။ ထုိအရာသည် အဘယ်အရာ
ြဖစ်သနည်း။ အငယ် ၉၊ ၁၁။ ၎င်းသည် အံသွားခဲကြိတ်ြခင်းအားြဖင့် 
ြပစ်ဒဏ်ခံခ့ဲရ၏။ ဧလမုသည် ေပါလ၏ုဩဝါဒေပးေသာ တရားကုိ မြမင်
ရန ် သူ၏မျက်စိပိတ်ထားရနသ်ာ ေရွးချယ်ခ့ဲသည်။ ထုိအချနိ၌် သူ၏မူလ
မျက်စိြဖင့်လည်း မြမင်နိုင်ေတာေ့ချ။ ထုိအံဩ့ဖွယ်အမှုကြောင့် မြို့ဝနမ်င်း

သည် အလနွအံ်ဩမိနး်ေမာ၍ ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံကြည်ရန ်ေရွးချယ်ခ့ဲ
သည်။

	 ပါဖုမြို့၌ သူတို့၏လပ်ုေဆာင်ြခင်းပြီးေသာေနာက်၊ ေပါလ၊ု ဗာန
ဗနှင့် မာကုတို့သည် ထုိေနရာမှ ၁၈၀ မုိင်ခန ့ေ်ဝးေသာ အေနာက်ေြမာက်
ဘက် ေပရေဂမြို့သို့ သွားေလ၏။

	 မာကုသည် ရှေ့ တနး်သာသနာအလုပ်သည် အဘယ်မျှခက်ခဲ

ကြောင်း သေဘာေပါက်နားလည်ခ့ဲ၏။ တခါတရံ သူတို့သည် 
ေမာပနး်ြခင်း သို့ မဟတ်ု ဆာငတ်ြခင်း သို့ မဟတ်ု အေအးဒဏ်
တိC ကုိ ခံစားခ့ဲရ၏။ တခါတရံ၌ သူတို့ခရီးသွားသည်နှင့်အမျှ 
မိမိတို့သည် အန္တရာယ်ရှိေသာ အေြခအေနများထဲေရာက်ေန
ကြောင်း သိရှိ ခ့ဲရ၏။ ထုိထက်မက၊ အချို့ ေသာလူများတို့  
သည် သူတို့၏ သတင်းစကားကုိ ဝမ်းေြမာက်စွာ လက်ခံကြ
ပြီး၊ သို့ ေသာ် အများေသာလတူို့သည် သူတို့၏လပ်ုေဆာင်မှုကုိ 
ဆန ့က်ျင့်ခ့ဲကြ၏။

	 မာကုက အနာဂတ်၌ သာ၍ခက်ခဲေသာအရာ၊ ယခုသူ
တို့ ကြုံတွေ့ခ့ဲသည့် အရာထက် ြပင်းထနေ်သာ ညှဥ်းဆဲြခင်း
များ ကြုံတွေ့ရမည်ြဖစ်ကြောင်း ြမင်တွေ့ခ့ဲ၏။ သူ၏သတ္တိ
ေလျာန့ည်းြခင်းကြောင့် ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့ ကုိ စွန့်ခွာ ၍၊ ေယ
ရုရှလင်မြို့သို့  ြပနလ်ာခ့ဲ၏။

	 သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်သည် မာကုအား မစွန ့ပ်စ်ခ့ဲေချ။ 
ထုိေနာက်ပုိင်းတွင်၊ ဗာနဗသည် အြခားေသာသာသနာခရီး
အတက်ွ မာကုကုိ ြပန်ခေါ်ခဲ့ပြီး၊ သူသည် ဘုရားသခင်အတက်ွ 
တနဖုိ်းရှိေသာ သာသနာပြုသူြဖစ်လာခ့ဲသည်။ (တိေမာေသ

ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် ၄း၁၁)

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - သင်အေနြဖင့် မာကု၏ေနရာ၌ ရှိေနခ့ဲ
မည်ဆုိလျှင်၊ အဘယ်သို့လုပ်ေဆာင်မည်နည်း။ ၎င်းအကြောင်းနှင့် ပတ် 
သက်၍ အေလးအနက်ထား၍ စဥ်းစားပါ။ ေယရှုခရစ်ေတာ် အကြောင်းကုိ 
အြခားေသာသူများအားေဟာေြပာဖို့ ရန ် ညှဥ်းဆဲြခင်းနှင့် အခက်အခဲတို့ ကုိ 
သင်ရင်ဆုိင်ဖို့  ဆန္ဒရှိေနပါသလား။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကို ေဟာေြပာြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၃း၁၄-၄၄) ၄
	 မာကုထွက်သွားပြီးေနာက်၊ ေပါလုနှင့် ဗာနဗတို့သည် ေြမာက်
ဘက် မုိင် ၁၀၀ ခန ့ေ်ဝးေသာေနရာ ပိသိဒိြပည် အန္တိအတု်မြို့သို့  ဆက်သွားခ့ဲ
ကြ၏။ ထုိေနရာ၌ သူတို့၏သာသနာကုိ အဘယ်သို့  အစပြုခ့ဲကြသနည်း။ 
တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၃း၁၄။

	 ကျမ်းစာကုိ ဖတ်ရွတ်ပြီးေနာက်၊ တရားဇရပ်မှုး
တို့  (ဥပုသ်ေနတိ့င်ုး၌ အစီအစဥ်ကုိ စီစဥ်ေသာသူများ) သည် 
လမူျားအားေဝငှရန ် ေပါလအုား ဖိတ်ခေါ်ခဲ့ေလ၏။ ေယရှု
ခရစ်ေတာ်အကြောင်း ဧဝံေဂလိသတင်း စကားကုိ ေြပာဖို့
ရန ်အခွင့်အေရးရရှိခ့ဲသည့်အတက်ွ ဝမ်းသာစွာြဖင့်၊ ေပါလု
သည် ဣသေရလူမျိုး များ၏ ရာဇဝင်သမုိင်းအကျဥ်း
အားြဖင့် အစပြုခ့ဲေလ၏။ ဤအရာသည် ယုဒလမူျိုး များ 
အကြားချ င်ဆုံးေသာအကြောင်းအရာ ြဖစ်ခ့ဲသည်။ ထို့  
ကြောင့် ေပါလသုည် သူတို့၏အာရုံ စူးစုိက်မှုကုိ ရရှိခ့ဲ၏။

	 ေပါလုသည် စကားဆက်ေြပာသည်နှင့်အမျှ ၊ 
ေယရှုသည် ေမရှိယသခင်ြဖစ်ကြောင်းနှင့် ေမရှိယအ 
ကြော င်း  ပေရာဖက်ပြု ချက်တို့ ကုိ  တိကျ စွာ ြပ ည့်စုံ ခ့ဲ
ကြောင်းကုိ ြပသခ့ဲသည်။ ေယရှုသည် အြပစ်ကင်းစင်
ေသာ်ြငားလည်း ေယရု ရှလင်မြို့၌ရှိ ေသာ ယုဒလူမျိုး
ေခါင်းေဆာင်များက သူ့ကုိ အေသသတ်ခ့ဲကြကြောင်းကုိ 
ေပါလုသည် ရဲရင့်စွာ ကြွေးကြော်ခဲ့ေလသည်။ သို့ ေသာ် 
ဘုရားသခင်သည် ေယရှုအား ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေစပြီး၊ 
သူရှ င်ြပနထ်ေြမာက်ပြီးေနာက် ေြမာက်များစွာလူတို့သည် 
သူ့ကုိြမင်တွေ့ခ့ဲသည်။

	 ေပါလသုည် ေယရှုခရစ်ေတာ်က ေမရှိယသခင်
ြဖစ်ကြောင်းကုိ ရှင်းလင်းစွာ ေဖာ်ြပပြီးေသာအခါ၊ သူသည် 
အမှနတ်ရားဘက်သို့  ေသွးေဆာင်ခ့ဲသည်။ သူဘာေြပာခ့ဲ
သနည်း၊ ထို့ ေနာက် သူသည်မည်သည့် သတိေပး ချက် ေပး
ခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၃၈-၄၁။

	 သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည် တက်ေရာက်လာသူများ၏ စိတ် 
နှလံးုကုိ စဲွမှတ်ေစခ့ဲ၏။ ထုိလမူျားထဲမှ အများတို့သည် ေမရှိယသခင်ကုိ 

ေစာင့်ေနခ့ဲေသာသူများြဖစ်၏။ သို့ ေသာ် သူတို့သည် ယခုအချနိတ်င်ွ ေယရှု
ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် အဘယ်သို့  ပေရာဖက်ပြုချက်များကုိ ြပည့်စုံေန
ကြောင်းကုိ ကြားသိခ့ဲကြေသာအခါ ေယရှုသည် ကတိတော်ရှ င်ဘုရား

ြဖစ်ကြောင်း သူတို့  ယုံကြည်ခ့ဲကြေလသည်။

	 တပါးအမျိုး သားများတို့သည် ေပါလုေဟာေြပာေသာ
သတင်းစကားြဖစ်သည့် ေယရှုခရစ်ေတာ်၌ ကယ်တင်ြခင်း
ဧဝံေဂလိသတင်းစကားသည် ယုဒလူမျိုး များအတွက်သာ 
မဟုတ်ဘဲ၊ လူတိုင်းအတွက်ြဖစ်ကြောင်းကုိ ကြားနာခ့ဲရ
ေသာအခါ၊ အလနွဝ်မ်းေြမာက် ဝမ်းသာခ့ဲကြသည်။ သူတို့  
သည် ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ အြခားေသာသူများအား
လည်း ကြားနာေစချင်ေသာကြောင့် အလနွစိ်တ်လှုပ်ရှားခ့ဲ
ကြသည်။ ထို့ ကြောင့် သူတို့သည်ေပါလအုား ေနာက်လာ    
မည့် အပတ် ဥပုသ်ေန ့၌ ထုိသတင်းစကားကုိ တဖနေ်ဝငှဖို့
ရန ်ေတာင်းဆုိခ့ဲကြ၏။

	 ထုိအပတ်၌ သူတို့ သည် သူတို့ ကြား ခ့ဲရေသာအ 
ကြောင်းအရာများကုိ ေဝငှြခင်းနှင့် သူတို့၏ပတ်ဝနး်ကျင်၌ 
ရှိေသာ မိတ်ေဆွများ၊ အသိများထံသို့ ေပါလ၏ု ေဟာေြပာ
ြခင်းကုိ လာေရာက်နားေထာင်ဖို့ ရန ် ဖိတ်ခေါ်ခြ င်းများအား 
ြဖင့် အလပ်ုများခ့ဲကြေလ၏။ထုိအပတ် ဥပုသ်ေန ့တွင် ဘာ
ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၄၄။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - တြခားသူများအား ၎င်းအ 
ကြောင်း ကုိ ေြပာဖို့ ရန် မေစာင့်နို င်ေတာ့သည်နှင့်အညီ 
ဥပုသ်ေနတိ့ုင်း၏ တရားေဟာချက်အကြောင်းကုိ သင်
သည် အလွနစိ်တ်ပါဝင်စားေနသလား။ ေနာက်ဆုံးေသာ
ဥပုသ်ေန၏့တရားေဟာချက်က အဘယ်အကြောင်းြဖစ် 
ကြောင်း သင်မှတ်မိနိုင်ေသးသလား။ အဘယ်ကြောင့် လာ
မည့်ဥပုသ်ေန ့တွင် ဘုရားသခင်က သင့်ကုိ စကားလာေြပာ

ရန ် သင် မေတာင်းဆုိခ့ဲသနည်း။ ထုိနည်းတ ူ သင်သည် သင့်မိတ်ေဆွများ
နှင့်အတ ူေဝမျှနိုင်မည့် ဘုရား သခင်ထံမှ ေကာင်းကြီးမင်္ဂလာကုိ သင်ရရှိဖို့
ရန ်အဘယ်ကြောင့် မေတာင်းဆုိခ့ဲသနည်း။

ကြာသပေတးနေ့ |  ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကို ြငင်းပယ်ြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁၃း၄၅-၅၂) ၅

	 ပိသိဒိြပည်၊ အန္တိအုတ်မြို့၌ရှိေသာ ပိသိဒိြပည်သားများသည် 
ပထမအပတ်ဥပုသ်ေန ့၌ ေပါလုေဝငှေဟာေြပာေသာ အကြောင်းအရာအ 
ပေါ် အလနွစိ်တ်ပါဝင်စားခ့ဲကြသည်။ ေနာက်အပတ်ဥပုသ်ေန ့၌ တစ်မြို့လံးု
နးီပါး ေပါလု၏တရားကုိ နားေထာင်ဖို့ ရန ် ေရာက်လာခ့ဲကြ၏။ ေယရှု
ခရစ်ေတာ်အကြောင်းြဖစ်သည့် ဧဝံေဂလိသတင်းစကားသည် ယုဒလမူျိုး
များအတက်ွ ကန ့သ်တ်မထားကြောင်း၊ လတိူင်ုးအတက်ွြဖစ်ကြောင်း၊ တ
နည်းအားြဖင့် ယုဒလမူျိုး များအတက်ွေသာ်၎င်း၊ တပါးအမျိုး သားများအ 
တက်ွေသာ်၎င်း ြဖစ်ကြောင်းကုိ သိခွင့်ရခ့ဲသည့်အတက်ွ သူတို့သည် အလနွ်
ေကျးဇူးတင်ခ့ဲကြသည်။ 

	 သို့ ေသာ် လအူားလံးုသည် မပျော်ရွှင်ခ့ဲေပ။ ယုဒလမူျိုး များသည် 
ေပါလ၏ုတရားကုိ ကြားနာဖို့ ရန ်လာေရာက်ေသာအချနိ ်အလနွ ်များေသာ 
တပါးအမျိုး သားများကုိ ြမင်ေသာအခါ၊ သူတို့သည် အဘယ်သို့တနု့်ပြ နခ့ဲ်
ကြသနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၁၃း၄၅။

	 သူတို့သည် ထုိနည်းလမ်းအားြဖင့် တနု့်ပြ နေ်နသည်မှာ အဘယ်မျှ
ေလာက်ေသာ ဝမ်းနည််းဖွယ်ရာနည်း။ ကယ်တင်ြခင်းဧဝံေဂလိ သတင်း 
စကားကုိ နားေထာင်ရန ်လေူတာ်ေတာ်များများ အသင့်ြဖစ်ေနသည့်အတက်ွ 
သူတို့သည် ဘုရားသခင်ကုိ ချးီမွမ်းေနခ့ဲသင့်သည်။ ထုိသို့ ဖြစ်ပျက်ေနသည်

ကုိ ေပါလတုွေ့မြင်ေသာအခါ၊ သူသည် ယုဒလမူျိုး များအား အလနွ်ရိုး ရှင်း
ေသာ စကားအချို့ ကုိ ေြပာဆုိခ့ဲ၏။ ေပါလသုည် သူတို့အား သင်တို့သည် 
ေယရှုခရစ်ေတာ်အကြောင်းနှင့်ပတ်သတ်ေသာ ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ 
ြငင်းပယ်သည့်အချနိက်တည်းကပင်၊ သူနှင့်ဗာနဗသည် တပါးအမျိုး သား
များထံသို့  ယခုက့ဲသို့  လှည့်သွားရသည်ဟ ု ယုဒလမူျိုး များအား ေြပာဆုိ
ခ့ဲ၏။ အငယ် ၄၆၊ ၄၇။

	 ယုဒလမူျိုး များထံမှ ဆန ့က်ျင်ဘက်ပြုမည့်အစား၊ ေပါလနုှင့် ဗာ
နဗတို့၏သာသနာပြုြခင်းသည် ထုိေနရာေဒသ၌ အလနွ ် ေအာင်ြမင်ခ့ဲေလ 
၏။ များစွာေသာ တပါးအမျိုး သားများသည် ကယ်တင်ြခင်းရဖို့ ရန ်ေယရှု
ခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံကြည်ေရွးချယ်ခ့ဲကြပြီး သူတို့သည် “သန် ့ ရှင်းေသာဝိ  
ညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ဝမ်းေြမာက်ြခင်းနှင့် ြပည့်နှက်ေနခ့ဲကြ၏။”

	 ေနာက်ဆုံး၌၊ အဘယ်သို့ ဖြစ်ေစကာမူ ေပါလနုှင့် ဗာနဗတို့သည် 
ထုိေနရာမှ ထွက်ခွာရန ် တနွး်အားေပးြခင်းခံခ့ဲရေလ၏။ သို့ ေသာ် သူတို့  
သည် စိတ်ပျက်ြခင်းခံစားရမည့်အစား၊ သူတို့သည် ေတာင်ပေါ်ဒေသနာထဲ
မှ ညဥ်းဆဲြခင်းအကြောင်း ေယရှုခရစ်ေတာ် မိန ့ေ်တာ်မူခ့ဲေသာအကြောင်း
ကုိ 


