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တနင်္ဂနွေနေ့ |  သေတဖန် (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၆း၈-၇း၆၀) ၁
	 သေတဖနသ်ည် အသင်းေထာက် ခုနှစ်ဦးထဲ၌ တစ်ဦးအပါအဝင်
ြဖစ်၏။ သူသည် ဆင်းရဲသားများ၏လိအုပ်ချက်များကုိ ကူညီရာ၌ တမန်
ေတာ်များအတွက် ကူညီပ့ံပုိးဖို့ ရန ် ေရွးချယ်ခံထားရေသာသူြဖစ်သည်။ 
သို့ ေသာ် ထုိအရာသည် သူလပ်ုခ့ဲေသာအရာအားလံးု မဟတ်ုေသးေပ။ သူ
သည် တရားဇရပ်ထဲ၌လည်း မကြာခဏ တရားေဟာခ့ဲေသး၏။

	 သေတဖနသ်ည် အလွနရဲ်ရင့်ေသာသူြဖစ်ပြီး၊ သူ တရားေဟာ
သည့်အချနိ်၌လည်း တက်ကြွေသာသူြဖစ်သည်ကုိ ဘာသာေရးေခါင်း 
ေဆာင်များသည် မကြာမီ၌ သူ့ကုိ သတိထားမိခ့ဲကြ၏။ သူနှင်အ့ြငင်းအခုန်
လပု်ဖို့ ရန ် သူတို့၏ပညာရှိပုဂ္ဂိုလ်များကုိ သူတို့  ေစလွှတ်ေလ၏။ သို့ ေသာ် 
သေတဖနသ်ည် သူတို့အား အမြဲတမ်း အြပတ်အသတ်အနိုင်ယူခ့ဲ၏။ 
ေနာက်ဆုံး၌ သူတို့သည် သေတဖနကုိ် ေထာင်ချလိကု်ပြီး၊ ေကာင်စီလည်း 
သူတို့၏ပညာတတ်ဆရာများကုိ အကူအညီအတက်ွ ေစလွှတ်ခ့ဲကြ၏။

	 ရှောလသုည် တာရှု မြို့သားြဖစ်ပြီး၊ သူသည် သေတဖနကုိ် မ
မှနေ်သာသက်ေသြဖင့် ကြိုးစားြခင်းအထဲ၌ ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်သည်။ သို့  
ေသာ် မကြာမီတွင်၊ သေတဖန၏်အံ့ဖွယ်ေသာကျမ်းစာသိကျွမ်းြခင်းကုိ 
အနိုင်ယူရန ် နည်းလမ်းမရှိကြောင်း သူသေဘာေပါက်ခ့ဲသည်။ ထို့ ကြောင့် 
ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များသည် သေတဖနကုိ် သတ်ရန ် ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြ 
၏။ ထို့ ေနာက် သူတို့ဘာဆက်လပ်ုခ့ဲသနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၆း၁၂-၁၄။ 

	 သေတဖနသ်ည် သူ့အားစွပ်စဲွသူများကုိ တနု့်ပြ နေ်ြဖေပးသည်နှင့်
အမျှ၊ သူ၏မျက်နှာသည် ေကာင်းကင်တမန၏်မျက်နှာက့ဲသို့  အလင်းြဖင့် 
ေတာက်ပေနခ့ဲ၏။ ေကာင်စီမှ အဖွဲ့ဝင်များသည် ကြောက်ရွံ့  ကြပြီး၊ သူတို့  
၏မျက်နှာများကုိ ဖုံးကွယ်ခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် သူတို့အားလံးုသည် သူ
တို့၏အသိတရားကုိ မသိကျိုး ကျွန်ပြုဖို့ ရန်နှင့် အမှနတ်ရားကုိ 
ဆက်လက်ြငင်းပယ်ြခင်းကုိသာ ေရွးချယ်ခ့ဲကြ၏။ 

	 သူတို့၏ြပစ်တင်ချက်များကုိ သေတဖနတ်ုန့်ပြ နခ့ဲ်
သည့် အေတာအတွင်း၊ သေတဖနသ်ည် လူများ၏အာရုံ
စူးစုိက်ြခင်းကုိ ရရှိခ့ဲသည်။ လမူျားတို့သည် အြငင်းအခုန်ပြု
မည့်အစား၊ သေတဖန်၏ ေြပာြပသမျှအကြောင်းအရာကုိ 
အလနွ်နှစ်ခြိုက်ခ့ဲကြ၏။ အာြဗံဟံ အကြောင်းနှင့် အစပြုပြီး၊ 

ယုဒတိင်ုးြပည်၏သမုိင်းအစဥ်အဆက်များကုိ ရှောလမုနအ်ချနိတိ်င်ုေအာင် 
အချက်ကျကျ ေဟာေြပာခ့ဲ၏။ 

	 သို့ ေသာ် သေတဖနသ်ည် ပေရာဖက်ပြုချက်များနှင့် ဝတ်ပြုရာ
အိမ်ေတာ်သည် သခင်ေယရှုနှင့် မည်သို့ဆက်စပ်ေနသည်ကုိ အချက်ကျကျ
ေဖာ်ြပေပးေသာအခါ၌၊ ေကာင်စီသည် ကြောက်မက်ဖွယ်ရာ အမှုကုိပြုလပ်ု
ခ့ဲကြ၏။ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းသည် လှပေသာ သူ၏ဝတ်လံကုို ဆုတ်ဖြဲ
လိက်ုသည်ကုိ သေတဖနသ်ည် ြမင်ေသာအခါ၊ အသက်ရှည်ရှည်ေနရေတာ့
မည် မဟတု်ကြောင်း သူသိခ့ဲသည်။ ထို့ ေနာက် သူဘာေြပာခ့ဲသနည်။ တမန်
ေတာ်ဝတ္ထု  ၇း၅၁-၅၃။

	 ေကာင်စီအဖွဲ့ ဝင်များသည် သေတဖန်၏စကားများဟုတ်မှန်
သည်ကုိ သိခ့ဲကြသည်၊ သို့ ေသာ် ၎င်းသည် သူတို့အား ေဒါသအမျက်
ြပင်းထနေ်စခ့ဲပါသည်။ သူတို့သည် သေတဖနဆီ် အေြပးအလွှားသွားပြီး၊ 
ရို င်းေသာတိရစ္ဆာနမ်ျားပမာ ပြုမူခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် သေတဖနသ်ည် သူတို့
ကုိ သတိမထားမိခ့ဲပါ။ သို့ ဖြစ်လျှင်၊ သူသည် ဘာကုိ ြမင်ေနခ့ဲသနည်း။ 
အငယ် ၅၅၊ ၅၆။

	 အရင်ကထက် ပုိ၍ေဒါသအမျက်ထွက်ကြေသာ ေကာင်စီအဖွဲ့ဝင်
များသည် သေတဖနစ်ကားအား သည်းမခံနိုင်ေသာကြောင့် မိမိတို့၏နားကုိ 
ပိတ်ဆို့လျက် ြပင်းစွာေသာအသံနှင့် ဟစ်ကြွေးေလ၏။ သူတို့သည် သေတ
ဖနအ်ား ဘာလပ်ုခ့ဲကြသနည်း။ အငယ် ၅၈-၆၀။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - သေတဖနသ်ည် ပထမဦးဆုံးေသာ 

ခရစ်ယာနမ်ာတုရြဖစ်သည်။ (မာတုရဟူသည် အမှနတ်ရား
အကြောင်းကုိ သက်ေသခံြခင်းအတွက် အသတ်ခံရသူြဖစ် 
သည်။) ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် သေတဖနအ်ား ခွနအ်ားလိအုပ်
သည့်အခါ၊ ခွနအ်ားေပးခ့ဲသည်။ ထုိနည်းတ၊ူ ကျွန်ုပ်တို့သည် 
ခွနအ်ားကုိ လိုအပ်ေသာအခါ၊ သခင်ေယရှုသည် ကျွန်ုပ်တို့
အား ေပးမည်ြဖစ်သည်။

တနင်္လာနေ့ |  သီတင်းခုနှစ်ဆယ်၏နိဂုံး (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၈း၁-၄) ၂

ေသာကြာနေ့ |  ေယရုရှလင်သို့ တဖန်ြပန်လာြခင်း ၆
	 ဒမာသတ်မြို့သို့အြပန ် ေပါလသုည် ေယရှု
ခရစ်ေတာ်၏နာမေတာ်၌ တဖနရဲ်ရင်စွ့ာ တရားေဟာခ့ဲ 
၏။ သူေဟာေနေသာ အမှနတ်ရားကုိ ယုဒေခါင်း 
ေဆာင်များသည် မြငင်းပယ်နိုင်ခ့ဲေသာ်လည်းပဲ၊ သူ
တို့သည် သူ့ကုိသတ်ရန ်စိတ်ဆုံးြဖတ်ချက်ချခ့ဲသည်။ 
ေပါလုအားဖမ်းဆီးရန ် မြို့ဝင်တံခါးများအားလံးုထံ 
သို့  ေနေ့ရာညပါ အေစာင့်ထားဖို့ ရန ် စာေရးခ့ဲကြ၏။ 
ေပါလုသည် ထုိအရာမှ အဘယ်သို့  လွှတ်ေြမာက်ခ့ဲ
သနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၉း၂၅။

	 ထို့ ေနာက်၊ ေပါလသုည် ထုိေနရာမှ ေယရုရှ
လင်သို့  ခရီးနှင်ခ့ဲ၏။ သူသည် တပည့်ေတာ်များကုိ 
တွေ့ဆုံရန ် ကြိုးစားခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ်တပည့်ေတာ် 
များက သူသည် အလွန်ကြောက်မက်ဖွယ်
ေကာင်းေသာသူ၊ ထုိေနရာ၌ရှိေသာ ယုံကြည်
သူများကုိ နှိပ်စက်ေသာသူ ြဖစ်ေသာကြောင့် 
သတိထားခ့ဲကြ၏။ တပည့်ေတာ်များသည်
လည်း သူ့အား ကြောက်ရွံ့  ေနကြေသး၏။ 
သူသည် လံးုလံးုေြပာင်းလဲေသာသူ ြဖစ်  
ကြောင်းကုိ  ယုံကြည်ရန ်ခက်ခဲခ့ဲကြ၏။

	 ေနာက်ဆုံး၌၊ သူသည် အထူးေရွး 
ချယ်ခံထားရေသာသူြဖစ်ပြီး၊ သမ္မာတရား
အတွက် အင်အားကြီးေသာ ချနပီ်ယံတစ်
ေယာက် သူတို့ ထံသို့  ဘုရားသခင်ေစလွှတ်
ေသာသူ ြဖစ်ကြောင်း သူ့အား စိတ်ချနို င်
ေKကာင်းကုိ မကြာမီ၌ သူတို့ သိြမင်နားလည်ခ့ဲ
ကြသည်။ တပည့်ေတာ်များ ယုံကြည်ေစရန ်
ဘုရားသခင်သည် သူ့ကုိမည်သို့  အသုံးပြုခ့ဲ
သနည်း။ အငယ် ၂၇၊ ၂၈။

	 ေပါလကု ေယရှုသည် သမ္မာကျမ်း
စာမှ ေမရှိယြဖစ်ကြောင်း ဘာသာေရးေခါင်း 
ေဆာင်များ ယုံကြည်လက်ခံေစဖို့ ရန်နှင့် သူ
ယုံကြည်သက့ဲသို့  ယုံကြည်ရန ် သူသည် အ 
လနွစိ်တ်အားထက်သနခ့ဲ်သည်။ ေပါလသုည် 
ဤလူတို့ နှင့်အတူ အလုပ်တွဲလုပ်ခ့ဲဖူးသည်၊ 
သူတို့ ကုိ ေကာင်းစွာသိခ့ဲသည်ဟ ုသူခံစားခ့ဲရ
သည်။ သူတို့က အမှနတ်ကယ်ရိုး သားသူများ

ြဖစ်ကြောင်း၊ သူတို့သည် အမှနကုိ် လပ်ုချင်ခ့ဲကြကြောင်း သူေသချာစွာသိ
ခ့ဲသည်။

	 သို့ ေသာ် ေပါလသုည် သူတို့ နှင့်တွေ့ဆုံေသာအခါ၊ သူသည် ေယရှု
ခရစ်ကုိ အဘယ်ကြောင့်ယုံကြည်လက်ခံခ့ဲကြောင်းကုိ သမ္မာကျမ်းစာမှ သူ

တို့ ကုိ ြပေသာအခါ၌၊ သူတို့သည် စိတ်နှလံးုအတင်ွး၌ အမှနတ်ကယ်
Wုိးသားေသာသူမဟတု်ကြောင်း သိရှိသေဘာ 
ေပါက်ခ့ဲ၏။ သူတို့သည် မည်သည့်အရာကုိ 
လပ်ုေဆာင်ဖို့ ရန ် ကြိုးပမ်းခ့ဲကြသနည်း။ အ 
ငယ် ၂၉။

	တစုံတစ်ခုအားြဖင့် သူတို့ အထဲမှ တချို့
ေသာသူများကုိ ကယ်တင်ြခင်းခံရဖို့ ရန ် အ 
ကူအညီေပးနိုင်ပါက ထုိအရာအတက်ွ သူ၏ 
အသက်တာကုိ စေတးရန ်ေပါလ ုဆန္ဒရှိေနခ့ဲ
ေလ၏။ သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်၌ တြခား
ေသာအစီအစဥ်များရှိေနခ့ဲသည်။ ထို့ ေနာက် 
ေပါလု ဘာလုပ်ေဆာင်ခ့ဲသနည်း။ တမန်
ေတာ်ဝတ္ထု  ၂၂း၁၇-၂၁။ သူတို့သည် ဤဗျာ 
ဒိတ်ရုံပါရုံအကြောင်းကုိ ကြားသိေသာအခါ
တင်ွ၊ ေယရုရှလင်မြို့၌ရှိေသာ ယုံကြည်သူ 
များသည် ေပါလုအား မိမိ၏ဇာတိမြို့ြဖစ်
ေသာ တာရှု မြို့သို့  ထွက်ေြပးရန ်ကူညီေပးခ့ဲ
ကြ၏။

	လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန် - ေပါလုသည် သူ၏ 

အသက်တာ လံးုဝေြပာင်းလဲခ့ဲကြောင်းကုိ 
ြပသခ့ဲသည်။ အြခားေသာသူများကုိ တစ်
Zကိမ်သတ်ခ့ဲသည့်အတွက် ထုိအချနိ်၌ သူ
သည် သမ္မာတရားအတွက် အေသခံရန ်
အလိုဆန္ဒရှိ ခ့ဲ၏။ ၎င်းသည် စစ်မှနေ်သာ 
ေနာင်တရြခင်း ြဖစ်သည်။ ထုိအရာသည် 
ကျွန်ုပ်တို့၏ အထဲ၌ ခရစ်ေတာ်ေယရှုကုိ ေန
ခွင့်ေပး လို က်ေသာအခါ ၊ ြဖ စ်ပျ က်ေလ့ရှိ    
သည့် အလံးုစုံ ေြပာင်းလဲြခင်းေပတည်း။
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	 ဘုရားသခင်သည် သူ့အား အဘယ်အမှုအ 
တက်ွ ခေါ်တော်မူြခင်းအကြောင်းကုိ သူေတးွြမင်ခ့ဲသည်
0ှင်အ့မျှ၊ နှုတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ တိတ်ဆိတ်စွာ ေလလ့ာ
ြခင်း၊ ဘုရားသခင်နှင့်အဆက်အသွယ်လပ်ုြခင်းနှင့် ဆု 
ေတာင်းြခင်းသည် သူ့အတက်ွ အချနိမ်ျားများ ေပးဖို့ ရန ်
အဘယ်မျှေလာက် အေရးကြီးကြောင်း သူ နားလည်
သေဘာေပါက်ခ့ဲေလ၏။ ေပါလသုည် သူ၏ေဟာေြပာ
ေသာအရာများသည် သူ့ထံမှလာြခင်းမဟုတ်ကြောင်း
ကုိ “လပူညာနှင့် ယှဥ်ေသာြဖားေယာင်းေသာစကားနှင့်
တကွ ရှိသည်မဟတ်ု။ သို့ ေသာ် ဝိညာဥ်ေတာ်၏ နမိိတ်
လက္ခဏာတနခုိ်းြဖစ်၏” ဟု အာမခံခ့ဲ၏။ သူသည် 
အလွနအ်ေရးကြီးေသာ လူများတို့၏ယုံကြည်ြခင်းအ 
တက်ွ လမူျားအား တရားေဟာေသာအခါ၌ “လပူညာ

အားြဖင့် မတည်၊ ဘုရားသခင်၏ တနခုိ်းေတာ်အားြဖင့် 
တည်ေစြခင်းြဖစ်သည်” ဟ ု ေဟာေလ၏။ (ေကာရိ န္သု 
ဩဝါဒစာ ပထမေစာင် ၂း၄၊ ၅)

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန် - နှုတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ ေလလ့ာ

ြခင်းနှင့် ဆုေတာင်းြခင်း၏အေရးကြီးြခင်းကုိ သင်     
သတိရပါသလား။ ထုိနည်းအားြဖင့် ေပါလသုည် ေယရှု
ခရစ်ေတာ်အတွက် တနခုိ်းရှိ ေသာ အမှုေဆာင်ြဖစ်ခ့ဲ
သည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည်လည်း သခင်ေယရှုအတက်ွ ထိ
ေရာက်ေသာ အမှုေဆာင်လပ်ုေဖာ်ကုိင်ဖက်များြဖစ်ချင်
လbင်၊ ကျွန်ုပ်တို့ သည်လည်းပဲ နှုတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ 
ေလလ့ာြခင်းနှင့် ဆုေတာင်းြခင်း၌ သခင်ေယရှုနှင့်အတ ူ
အချနိမ်ျားများယူဖို့ ရန ်လိအုပ်ပါသည်။

	 သေတဖနအ်ား ေကျာက်ခဲနှင့်ေပါက်သတ်ြခင်းသည် ယုဒလမူျိုး
များ၏သမုိင်း၌ အေရးကြီးေသာအမှတ်အသားတစ်ခုအြဖစ် မှတ်သားခ့ဲ
သည်။ ထုိအချနိထိ်၊ သူတို့သည် ဘုရားသခင်၏အထူးေရွးချယ်ခံရေသာ

လမူျိုး များြဖစ်ခ့ဲသည်။ ဘုရားသခင်သည် သူတို့အား သူ့အတက်ွ ေလာက 
၌ အလင်းအြဖစ် အသုံးပြုေစလိခ့ဲု၏။ 



	 သို့ ေသာ် ထုိသို့ မဟုတ်ခ့ဲေချ။ သေတဖနသ်ည် ယုဒလူမျိုး အ 
ကြောင်းကုိ အဘယ်သို့ ေဖာ်ြပထားကြောင်း တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၇း ၅၁- ၅၃ 
ကုိ ဖတ်ပါ။ သူတို့သည် ဘုရားသခင်၏သားေတာ် ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ 
သတ်ခ့ဲေသာ်လည်းပဲ၊ ဘုရားသခင်သည် ယုဒလမူျိုး များအား ေနာင်တရဖို့
ရန် အခွင့်အေရးထပ်၍တကြိမ် ြပနေ်ပးခ့ဲသည်။ ဘုရားသခင်သည် 
တပည့်ေတာ်များကုိ အထူးသြဖင့် ေယရုရှလင်မြို့၌ သုံးနှစ်ခဲွအထက် ေဟာ 
ေြပာဖို့ ရန ်ေစလွှတ်ခ့ဲသည်။

	 ေြမာက်များစွာေသာသူများသည် ထုိသတင်းစကားများ
ကုိကြားပြီး၊ ယုံကြည်လက်ခံခ့ဲကြ၏။ အဘယ်သို့ ဖြစ်ေစကာမူ၊ 
ဘာသာေရး ေခါင်းေဆာင်များသည် အမှနတ်ရားကုိြငင်းပယ်
ြခင်း၌ ပုိ၍ ပုိ၍ ေခါင်းမာလာခ့ဲကြသည်။

	 ဘုရားသခင်သည် ဒံေယလအား ထုိဧ ဝံဂလိ
သတင်းစကားသည် ယုဒလူမျိုး များအတွက် နှစ်ေပါင်း 
၄၉၀ (၇၀ သီတင်း) အထိသာေပးပြီး၊ ထို့ ေနာက် ေလာကီ
အရပ်ရပ်သို့  ဧဝံေဂလိသတင်းစကားကုိ ကျယ်ြပန ့ေ်စ
မည်ဟ ုေဖာ်ြပခ့ဲသည်။ (ဒံေယလအနာဂတ္တိ  ကျမ်း ၉း၂၄) 
ထုိအချနိသ်ည် ေအဒီ ၃၄ ၌ ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များ 
သေတဖနအ်ား ခဲနှင့်ေပါက်သတ်ြခင်းအား ြဖင့် ပြီး ဆုံး ခ့ဲ
သည်။ သေတဖနသ်ည် ေနာင်တရဖို့ ရန ်သူတို့အတက်ွ ဘုရား 
သခင်၏ေနာက်ဆုံးခေါ်ခြ င်းြဖစ်ပြီး၊ သူ့ကုိ သတ်ြခင်းသည် 
ယုဒလမူျိုး များက ေယရှုကုိ ြငင်းပယ်ြခင်းအားြဖင့် သူတို့  
၏ေနာက်ဆုံးေရွးချယ်ြခင်းကုိ ြပသခ့ဲသည်။ 

	 ထုိအချနိမှ်စ၍ ယုဒလူမျိုး များသည် ဘုရားသခင်၏ အထူး
ေရွးချယ်ထားေသာ လမူျိုး များဘယ်ေတာမှ့ မဟတ်ုေတာေ့ချ။ မှနေ်ပ၏၊ 
ယုဒလူမျိုး များ တစ်ဦးချင်းအလိုက် သခင်ေယရှု၏သတင်းစကားကုိ 

လက်ခံယုံကြည်နိုင်ေသးလျှင်၊ သူသည် ကယ်တင်ြခင်းရမည် ြဖစ်သည်။ 
သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်သည် ယုဒလူမျိုး များကုိ ေလာကီအရပ်ရပ်သို့  
သက်ေသခံဖို့ ရန ် အသုံးပြုမည် မဟတ်ုေတာေ့ချ။ ထုိအချနိမှ်စ၍၊ ဘုရား 
သခင်သည် ထုိအရာအတက်ွ ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်ကုိသာ အသုံးပြုခ့ဲ
သည်။

	 ထုိအချနိခ်ါ၌၊ သူတို့သည် သခင်ေယရှုကုိ လံးုလံးုြငင်းပယ်ခ့ဲကြ
ပြီး ၊ လွတ်ေတာ်ေကာင်စီသည် ေယရု ရှလင်၌ရှိ ေသာ အြခားေသာ
ယုံကြည်သူများအပေါ်သို့  အမျက်ေဒါသထွက်ခ့ဲသည်။ ရှောလုသည် 
အရာရှိတေယာက်ြဖစ်ပြီး၊ သေတဖနကုိ် သတ်ြခင်း၌ ရှောလုသည် 
ေကာင်စီအဖွဲ့ဝင်တစ်ေယာက်အေနြဖင့် အဓိကအခနး်ကဏ္ဍတင်ွ ပါဝင်
ခ့ဲသည်။ ထို့ ေနာက် ရှောလသုည် ေယရုရှလင်၌ရှိေသာ အသင်းေတာ်
ကုိ ဖျက်စီးရာ၌ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၈း 
၃၊ ၂၆း၉-၁၁။

	 ယုံကြည်သူများသည် ရှောလကုို ကြောက်လန ့ေ်နသည်မှာ အံဩ့ 
ဖွယ်မဟုတ်ေတာ့ေချ။ ထို့ ေနာက် သူတို့သည် ဘာလုပ်ေဆာင်ခ့ဲ
သနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၈း၁၊ ၄။


	လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ဘုရားသခင်သည် သာသနာပြုများစွာ
ကုိ ေစလွှတ်မည့်အစား၊ ထုိအမှုပြီးဆုံးဖို့ ရန ်ေယရုရှလင်
Rိှ အသင်းေတာ်ကုိ ခွင့်ေပးလိုက်ေသာအရာများသည် 
ေကျန ပ်စရာ ြဖစ်ကြော င်း တွေ့ မြင်နို င်ခ့ဲသည်။ ထို့  
ကြောင့် ယုံကြည်သူများသည် ညှဥ်းပမ်းနှိပ်စက်ြခင်း
အားြဖင့် အရပ်ရပ်သို့  ကဲွြပားပျံ့ နံေ့စခ့ဲသည်။ သူတို့  ေယ

ရုရှလင်မှ ထွက်ခွာသည်နှင့်အမျှ၊ သူတို့ ေရာက်ေသာေနရာတိင်ုးတင်ွ သူတို့  
သည် သာသနာပြုများြဖစ်လာခ့ဲကြ၏။

အင်္ဂါနေ့ |  ဖိလိပ္ပု (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၈း၅-၄၀) ၃
	 ဖိလိပ္ပုသည်လည်း၊ အသင်းေထာက်ခုနှစ်ေယာက်မှ တစ်ေယာက်
အပါအဝင်ြဖစ်ပြီး၊ ရှာမာရိြပည်သို့  သွားခ့ဲ၏။ ထုိေနရာသည် ေယရှု
ခရစ်ေတာ် ေရတွင်းနားမှာ မိနး်မတစ်ေယာက်ကုိ စကားေြပာခ့ဲသည်နှင့်
အမျှ၊ သမ္မာတရားမျိုး ေစ့များကုိ စုိက်ပျိုး ေပးခ့ဲေသာေနရာ ြဖစ်သည်။ ဖိလိ
ပ္ပုသည် တရားေဟာပြီး၊ အံဖွ့ယ်နမိိတ်လက္ခဏာများကုိ ပြုလပ်ုေသာအခါ၊ 
လမူျားတို့သည် မည်သို့  တနု့်ပြ နခ့ဲ်ကြသနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၈း၈။

	 ထုိေနရာ ရှာမာရိြပည်၌ ရှိ မုနအ်မည်ရှိေသာသူတစ်ေယာက်ရှိ
ခ့ဲ၏။ သူသည် နတ်ဝိဇ္ဇာအတက်ြဖင့် စာတန၏်အမှုကုိ ထမ်းေနသည်။ 
အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် စာတနသ်ည် သူ့အားြဖင့် ထူးဆနး်ေသာအရာများ
ကုိ လပ်ုခ့ဲ၍၊ ထုိေနရာတင်ွ သူသည် နာမည်ကျော်ကြားခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ် ထုိ
အချနိ်၌ သူသည် သခင်ေယရှု ကုိ ကုိယ်တိုင်ယုံကြည်လက်ခံကြောင်း 
ကြေညာပြီး၊ ေရနှစ်ြခင်းခံခ့ဲသည်။ 

	 ရှိမုနက် ဖိလိပ္ပုအားဘုရားသခင်ေပးထားေသာ တနခုိ်းေတာ်၌ 
အလနွစိ်တ်ဝင်စား၍ မိနး်ေမာေတေွဝခ့ဲသည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် ထုိ
တနခုိ်းသည် သူ့အားစာတနေ်ပးထားေသာ တနခုိ်းထက်ကြီးမားေသာ
ကြောင့်ြဖစ်၏။ ေပတရုနှင့် ေယာဟန်တို့သည် ဖိလိပ္ပုကုိကူညီဖို့ ရန ်ရှာမာရိ
ြပည်သို့  ေရာက်လာေသာအခါတင်ွ၊ သူတို့ ၌ရှိေသာထုိနည်းတတူနခုိ်းကုိ သူ့
အားေပးလျှင် ေငကုိွ ေပးမည်ဟ ုရှိမုန ်သည် သူတို့အား ကမ်းလှမ်းေတာင်း
ဆုိခ့ဲသည်။ သူသည် ဘုရားသခင် အတွက်မဟုတ်ဘဲ၊ သူကုိယ်ပုိင်
နာမည်ကြီးဖို့ ရနသ်ာ ထုိတနခုိ်းကုိ လိုချင်ခ့ဲ၏။ တပည့်ေတာ်များသည် 
သန့်ရှ  င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်အား ေငွြဖင့်ဝယ်နိုင်သည်ဟု ရှိ မုနက်ေတးွမိ
ေသာကြောင့် အံအ့ားသင့်ပြီး သူ့အား သင်သည် ဘုရားသခင်အားြပစ်မှား 

သည်ဟ ု ဆုံးမခ့ဲသည်။ ထုိသို့ ေသာ အေတးွသည် သူအား ထာဝရပျက်စီး
ေတာ်မူမည်လား။ အငယ် ၂၀- ၂၃။

	 ဖိလိပ္ပုသည် ရှာမာရိြပည်၌ ရှိေနစဥ်၌ ေကာင်းကင်တမနတ်ပါး
သည် ဖိလိပ္ပုအား သင်ထ၍ ေယရုရှလင်မြို့မှ ေဂါဇမြို့သို့  သွားရာ ေတာ
လမ်းတင်ွ ေတာင်မျက်နှာသို့  သွားေလာဟ ုေြပာေလ၏။ ထုိေနရာသည် မုိင်
ေပါင်းများစွာေဝးေသာေနရာြဖစ်သည်။ သို့ ေသာ် ဖိလိပ္ပုသည် ချက်ချင်း
ထ၍ သွားေလ၏။

	 သူသည် ထွက်ခွာသွားခ့ဲသည်နှင့်အမျှ၊ နှစ်ဘီးတပ် စစ်ရထား
တစ်ခုပေါ်၌ လတူစ်ေယာက်ကုိ တွေ့ေလ၏။ ထုိသူသည် အဲသေယာပိြပည်
ကုိ အပ်ုစုိးေသာမိဖုရား၏အလနွအ်ေရးကြီးေသာသူ ဘုနး်ကြီးေသာအမတ်
ြဖစ်၍ ဘဏ္ဍတော်ရှိသမျှကုိ အုပ်စုိးရေသာ ထုိြပည်သား တစ်ေယာက်
ြဖစ်သည်။ သူသည် ခရီးမှအိမ်ြပနစ်ဥ် ကျမ်းစာကုိဖတ်ေနေလ၏။ သန့်ရှ င်း
ေသာ်ဝိညာဥ်ေတာ်သည် ထုိလအူား စကားသွားေြပာရန ်ဖိလိပ္ပုကုိ ေစလွှတ်
ခ့ဲသည်။ ထုိသို့ တွေ့ဆုံေသာေနာက်၊ ဖိလိပ္ပုသည် ဘာလပ်ုခ့ဲသနည်း။ ထုိလူ
သည်လည်း မည်သို့  တနု့်ပြ နခ့ဲ်သနည်း။ အ ငယ် ၃၀၊ ၃၁။

	 သူတို့သည် အတတူကွစီးနင်းပြီး ကျမ်းစာကုိေလလ့ာမှုသည် အ
ဘယ်မျှေလာက်အံဩ့စရာေကာင်းသနည်း။ ဖိလိပ္ပုသည် ေဟရှာယအနာ ဂ
တ္တိ ကျမ်း ၅၃ မှအစပြု၍ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း၌ရှိေသာ ေယရှုခရစ်ေတာ်
အကြောင်း ပေရာဖက်ပြုချက်များကုိ ရှင်းြပခ့ဲသည်။ ထို့ ေနာက် သူတို့သည် 
ေရကနတ်စ်ကန်သို့  ေရာက်ေသာအခါ၊ ထုိလူသည် ေရနှစ်ြခင်းကုိ ခံယူ
ခ့ဲ၏။ ဖိလိပ္ပုသည် ဘာေြပာခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၃၇၊ ၃၈။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ်- ဘုရားသခင်သည် ဖိလိပ္ပုကုိ အသုံးပြုခ့ဲ
သည်နည်းတ၊ူ သင့်ကုိလည်း ထို့အတ ူအသုံးပြုနိုင်မည်လား။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  ရှောလု၏စကားေြပာြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၉း၁-၉) ၄
	 ေယရုရှလင်သို့  အြပန ်ရှောလသုည် ေယရှုခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံကြည်
သူများကုိ ရက်စက်စွာ နှိပ်စက်ေနခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် သူသည် သူလပ်ုေသာ
အရာသည် မှန၏်လားဟသူည်ကုိ သူအမြဲတမ်း ေသချာမသိခ့ဲပါ။ သူသည် 
သေတဖနအ်ား ခဲနှင့်ေပါက်သတ်ြခင်းကုိ မကြာခဏြပနစ်ဥ်းစားမိခ့ဲသည်။ 
သူသည် “ေကာင်းကင်တမနမ်ျက်နှာ အသွင်အြပင်” က့ဲသို့  အသွင်ပေါ်လာ
ခ့ဲသည့် သေတဖန၏် မျက်နှာကုိ တွေ့မြင်ေနဆဲြဖစ်ခ့ဲ၏။ (တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  
၆း၁၅)။ သူသည် သေတဖန၏်ရနသူ်များအပေါ် ခွင့်လွှတ်ေသာ စိတ်ေန
စိတ်ထားနှင့် အမှနတ်ရားကုိ ရှင်းလင်းြပတ်သားစွာ 
တင်ဆက်ြခင်းကုိ သတိရေနခ့ဲသည်။ 

	 သူသည် ထုိအကြောင်းကုိ ဘာသာေရး
ေခါင်းေဆာင်များအား ေမးြမနး်ခ့ဲ၏။ ေနာက်ဆုံး၌ 
သူတို့ကသာ အမှနြ်ဖစ်ကြောင်းကုိ ရှောလအုား အ
ယုံ သွင်းေစ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ရှောလ၏ုစိတ်ထဲ၌ 
ေမ့ေပျာက်မရြဖစ်ေနဆဲြဖစ်၏။ သူသည် ၎င်း
ကြောင့် မိမိ၏စိတ်ကုိ မိမိကုိယ်တိုင်ခြိမ်းေြခာက်
ေစ၍၊ ညအချနိခ်ါ၌ အိပ်ရာမှ ထပ်ခါထပ်ခါ နိုး၏။ 

	 ေနာက်ဆုံးတွ င် ရှောလုကေယရှု ခရစ် 
ေတာ်သည် စစ်မှနေ်သာကတိေတာ်ေမရှိယသခင် 
ြဖစ်ကြောင်းကုိ တကြိမ်ထက်မက၊ ေတးွမိခ့ဲသည်။ 
သို့ ေသာ် သူသည် ေယရှုခရစ်တော်နှင့် သူ့ေနာက် 
လိက်ုများကုိ ဆန ့က်ျင်ရန ် ကတိကဝတ်အသစ်ကုိ 
ြပနလ်ည်ေပးအပ်ခ့ဲ၏။

	 ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များသည် ေယ
ရုရှလင်၌ရှိေသာ ယုံကြည်သူများအား နှိပ်စက်ြခင်း
ကုိ မေကျနပ်ေသး၍၊ တြခားေသာ မြို့များ၌လည်း 
ထုိနည်းတူ လုပ်ေဆာင်ရမည်ဟု ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြ၏။ ရှောလုသည် ထုိ
အကူအညီအတက်ွ ကမ်းလှမ်းြခင်းခံရပြီး၊ မကြာမီ၌ ေယရုရှလင်မြို့၏ 
ေြမာက်ဘက် မုိင် ၁၃၀ ေကျာ်ထက်ေဝးေသာ ဒမာသတ်မြို့သို့  ေစလွှတ်

ြခင်းခံရခ့ဲသည်။ သူသည် ဒမာသတ်မြို့၌ရှိေသာ ယုံကြည်သူများကုိ ေယ
ရုရှလင်သို့ ပြန်ပို့ ရန ် အခွင့်အာဏာေပးေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းထံမှ စာ
များကုိ သူသယ်သွားခ့ဲသည်။

	 သို့ ေသာ် ဘုရားသခင်၌ ထူးြခားေသာ အစီအစဥ်တစ်ခုရှိခ့ဲ၏။ 
ထို့ ေနာက် ရှောလုသွားေသာလမ်း၌ ဘာြဖစ်ပျက်ခ့ဲသနည်း။ တမနေ်တာ်
ဝတ္ထု  ၉း၃-၆။ အလင်းသည် ေမှးမိှနသွ်ားေသာအခါ သူမျက်စိကနး်ေနသည်
ကုိ ရှောလ ုသိခ့ဲရသည်။ သူ၏အေပါင်းအဖော်တို့သည် သူ့အား ဒမာသတ်

MမိYသို့  အနားေပးရန ် ခေါ်သွားပြီး၊ ယုံကြည်သူတစ်
ေယာက်၏အိမ်၌ သူ့ကုိ ချနထ်ားခ့ဲသည်။

	 ရှောလသုည် သုံးရက်တိင်ုတိင်ု အစာမစား၊ 
ေရမေသာက်ဘဲ ေနခ့ဲသည်။ သူ၏စိတ်နှလံးု၌ အ 
ဘယ်သို့ ေသာ အေတးွများ ြပည့်ေနမည်နည်း။ 
ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် ကတိေတာ်ထားေသာ ေမရှိ
ယသခင် အမှနြ်ဖစ်၏။ သေတဖန၏်သက်ေသခံ
ချက်များသည် မှနက်နခ့ဲ်၏၊ ရှောလသုည်သာ မှား 
ယွင်းေသာသူြဖစ်၏။ ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်
များသည် လိမ်လည်မှုြဖင့် သူ့အား အယုံသွင်းခ့ဲကြ 
၏။ သူသည် စာတနအ်တက်ွ အလပ်ုလပ်ုေပးခ့ဲ၏။ 
ဘုရားသခင်သည် သူ့အား အမြဲတမ်း အဘယ်သို့  
ခွင့်လွှတ်နိုင်မည်နည်း။ သူသည်လည်း အဘယ်သို့  
အထီးကျန ်ခံစားခ့ဲသနည်း။ 

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန် - သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်

ေတာ်၌ အြပစ်ကျူးလနွေ်သာပုဂ္ဂိုလ်ကုိ ေြပာင်းလဲ
ေစရန် အံ့ ဖွယ်ေသာတနခုိ်းရှိသည်။ သင်သည် 

အြပစ်များကုိ ဝနခ်ျေသာအခါ ဒမာသတ်မြို့သို့ သွားေသာလမ်း၌ ရှောလပုြု
ခ့ဲသည်အတိုင်း ေနာင်တတရားြဖင့် တုန့်ပြ နပ်ါက၊ သူသည် သင့်အား 
ေြပာင်းလဲေပးမည်ြဖစ်သည်။

ကြာသပေတးနေ့ |  အမှုေတာ်အတွက် ြပင်ဆင်ေနြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၉း၁၀-၂၂) ၅

	 ရှောလသုည် ဒမာသတ်မြို့၌ မျက်စိကွယ်ပြီး၊ အထီးကျနခံ်စား
ချက်ြဖင့် ေနခ့ဲရ၏။ သူ့အားအဘယ်အမှုလုပ်ေစချင်ကြောင်းကုိ ဘုရား 
သခင်ထံ ေမးခွနး်ထုတ်ေသာအခါ၊ ဘုရားသခင်သည် သူ့အား ချက်ချင်း မ
ေြပာြပခ့ဲေချ။ သို့ ေသာ် သုံးရက်အလနွတ်င်ွ ဘုရားသခင်သည် ဒမာ
သတ်မြို့၌ရှိေသာ အာနနအိမည်ရှိေသာ ယုံကြည်သူတစ်
ေယာက်အား ရှောလထံုသွား၍ သူနှင့်စကားေြပာရန ် မိန ့်
ေတာ်မူခ့ဲသည်။ အာနနသိည် ရှောလအုား ဘာေြပာြပခ့ဲ
သနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၂၂း၁၂-၁၆။ ချက်ချင်း 
ရှောလသုည် မျက်စိတဖနြ်ပနြ်မင်သြဖင့် ထ၍ ဗတ္တိ ဇံ
ကုိ ခံခ့ဲ၏။

	 ရှောလုသည် စစ်မှနေ်သာေနာင်တရသူြဖစ် 
၏။ သူသည် အမှားများကုိ ပြုလပ်ုခ့ဲမိကြောင်းကုိ သိ 
ြမင်နားလည်ေသာအခါ၊ အမှနကုိ်ပြုလပု်ဖို့  စတင်ရန ်အ 
ချနိ ်အဘယ်မျှေလာက်ကြာေညာင်းခ့ဲသနည်း။ တမန်
ေတာ်ဝတ္ထု  ၉း၂၀-၂၂။

	 ယုဒေခါင်းေဆာင်များသည် မည်သို့ ဖြစ်

ပျက်ခ့ဲသည်ကုိ သိြမင်ပြီးေနာက် မူးေမ့သတိလစ်သွားခ့ဲကြ၏။ ေယရှု  တ 
ဘက်၌ အင်အားကြီးေသာရနသူ်ြဖစ်ေနမည့်အစား၊ ေပါလ ု(ရှောလ-ုတြခား

အမည်) ထုိအချနိ၌် ေယရှုအတက်ွ သစ္စာရှိေသာယုံကြည်သူ၊ အင်အား
ကြီးေသာ သာသနာပြုသူြဖစ်ခ့ဲေလ၏။ ၎င်းသည် သူ
တို့အား နှစ်ဆေသာ နှိပ်စက်ြခင်းြဖစ်ေလ၏။ စာတန်
သည် ခွနအ်ားကြီးမားေသာ ချနပီ်ယံ သခင်ေယရှုကုိ 
ရှုံး ပြီး၊ သခင်ေယရှုသည် ေအာင်ြမင်ေသာသူြဖစ်
ေလ၏။

	 ချက်ချင်းပင်၊ သူတို့သည်ေယရှု၏ေနာက် 
လိက်ုများကုိ မုနး်ခ့ဲသည်နည်းတ ူေပါလကုိုလည်း ထုိ
အချနိမှ်စ၍ မုနး်တီးခ့ဲကြေလ၏။ မကြာမီ၌၊ ေပါလု
သည် ဒမာသတ်မြို့မှ ထွက်ခွာခ့ဲေလ၏။ သူသည် ထုိ
ေနရာမှ အာရပ်ြပည်သို့  သွားခ့ဲေလ၏ (ဂလာတိ
ဩဝါဒစာ ၁း၁၇)၊ ထုိေနရာ၌ သူ၏အနာဂတ်အမှု
ေတာ်ေဆာင်ြခင်းအတက်ွ ြပင်ဆင်ဖို့ ရန ် သုံးနှစ်နးီပါး 

အချနိယူ်ခ့ဲရ၏။

ဖိလိပ္ပု ပြုလု ပ်ခ့ဲသက့ဲသို့  သင်သည်လည်း ဘုရားသခင်၏စကားကုိ 
နားေထာင်ပြီး ထုိသို့  ပြုမည်လား။ ဖိလိပ္ပုက့ဲသို့  သင်သည် အခွင့်အေရးကြုံ

ေသာအခါ ေယရှုခရစ်ေတာ်အကြောင်း ေြပာဖို့ ရန ်သတ္တိ ရှိပြီလား။


