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သူတို့အား ေပးသနားေတာ်မူေသာ သန့်ရှင်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည်လည်း 
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တနင်္ဂနွေနေ့ |  ကတိေတာ်အတွက် ေစာင့်​မျှော်ခြင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၁း၁၂-၂၆) ၁
	 ေယရှုခရစ်ေတာ်သည် ေကာင်းကင်သို့  တက်ကြွသွားပြီးေနာက်၊ 
ေကာင်းကင်တမနမ်ျားသည် တဖန်ကြွလာဦးမည်ဟူေသာ ကုိယ်ေတာ်၏ 
ကတိေတာ်ကုိ ထပ်ေြပာြပခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် တပည့်ေတာ်များသည် သခင်
ေယရှု ြပန်ကြွလာြခင်းကုိ ေစာင့်ေနေသာအခါ၌၊ မပျင်းရိနိုင်ခ့ဲေပ။ သခင်
ေယရှုသည် သူမသွားခင်တနုး်က၊ အလနွ်ကြီးမားေသာ အလပ်ုတစ်ခုကုိ သူ
တို့အားေပးေတာ်မူခ့ဲသည်။ မည်သည့် အလပ်ုြဖစ်မည်နည်း။ ရှင်မဿဲခရစ်
ဝင် ၂၈း၁၈-၂၀။

	 ထုိအချနိတ်ွင် တပည့်တော်တို့သည် အဘယ်မျှေလာက်ေသာ
အကူအညီ သူတို့ ၌လိုအပ်ေနကြောင်း သိနားလည်ခ့ဲကြ၏။ သူတို့သည် 
သခင်ေယရှုမထွက်သွားခင် ေပးထားေသာကတိေတာ်အားြဖင့် ခွနအ်ားယူ 
ခ့ဲကြသည်။ ထုိအရာသည် အဘယ်အရာြဖစ်သနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  
၁း၈။

	 တပည့်ေတာ်များသည် လွနခ့ဲ်ေသာသုံးနှစ်တာမှ တချို့ ေသာ
အကြောင်းအရာများကုိ အေလးအနက်ေတးွေတာ ဆင်ြခင်ခ့ဲကြ၏။ သူတို့  
သည် အမှားများစွာ ပြုလပ်ုခ့ဲမိကြသည်။ အတိတ်ကုိ ဖျက်ပြီး၊ အရာရာ
တိင်ုးကုိ မှနမှ်နက်နက်နလ်ပု်နိုင်ဖို့ ရန ်သူတို့အဘယ်မျှေလာက်အထိ ဆန္ဒပြု
ခ့ဲကြသနည်း။

	 အဘယ်သူက အကြီးြမတ်ဆုံးေသာသူြဖစ်သည်ဟ ူ
ေသာအကြောင်းနှင့် ပတ်သက်၍၊ သူတို့  ြငင်းခုံခ့ဲကြသည့်
အချနိကုိ် ြပနလ်ည် သတိရခ့ဲကြ၏။ သခင်ေယရှုထံမှ နှိမ့်ချ
သိမ်မွေ့ခြင်းကုိ သင်ယူမည့်အစား၊ သူတို့သည် ကြွားဝါြခင်း၊ 
တကုိယ်ေကာင်းဆနြ်ခင်းြဖင့် အြမင့်ဆုံးေသာေနရာ သို့ မဟတ်ု 
ရာထူးအတက်ွ အမြဲြငင်းခုံေနခ့ဲကြသည်။ သို့ ေသာ် ထုိအချနိ်

တင်ွ၊ သခင်ေယရှုအကြောင်းကုိ ထိေရာက်စွာ သက်ေသခံနိုင်ရနအ်တက်ွ 
သူတို့သည် စည်းလံးုေသာခရစ်ယာနေ်မတ္တာ ရှိရန ် လိအုပ်ကြောင်း သူတို့  
သေဘာေပါက်လာခ့ဲကြသည်။ ထို့ ကြောင့် သူတို့သည် တဦးနှင့်တဦး မှန်
မှနက်နက်န ်ဆက်ဆံခ့ဲကြေလေတာသ့ည်။ အမှားများလပ်ုမိြခင်း၊ တကုိယ်
ေကာင်းဆနေ်သာ ရနြ်ဖစ်မှု များအတွက် တစ်ေယက်ကုိတစ်ေယာက် 
ေတာင်းပနခ့ဲ်ကြသည်။ 

	 သူတို့ သည်  ေယရှု မိ န ့ေ်တာ်မူ ခ့ဲသည့်အရာများ စွာ ကုိလည်း 
ေတးွေတာဆင်ြခင်ခ့ဲပြီး၊ မကြာခဏ မယုံကြည်ခ့ဲေသာအရာများကုိ ဝမ်း 
နည်းစွာ သတိရခ့ဲကြြပန၏်။ အို့ ၊ အဘယ်မျှေလာက်များေသာ အခွင့်အထူး
များကုိ သူတို့ လွဲေချာ်ခ့ဲကြသနည်း။ သူတို့သည် မိမိတို့၏အြပစ်များကုိ 
သခင်ေယရှုအား ဝနခ်ျေတာင်းပနခ့ဲ်ကြ၏။ ကုိယ်ေတာ်သည် သူတို့အား 
ခွင့်လွှတ်ကြောင်း သူတို့ သိခ့ဲကြသည်။ သူတို့၏ အသက်တာအနားယူချနိ်
အထိ သခင်ေယရှု၏အမှုေဆာင်ရန ်စိတ်ဆုံးြဖတ်ချက်ချခ့ဲကြသည်။ ကတိ
ေတာ်ေပးထားေသာ သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်၏အကူအညီကုိ သူတို့ ဆု 
ေတာင်းခံခ့ဲကြသည်။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ်- သင်ဖျက်ချင်ေသာ သင့်ရဲ့အတိတ်အချို့
အရာများ ရှိသလား။ စိတ်မညစ်ပါနဲ။့ ကျွန်ုပ်တို့သည် မိမိတို့၏အတိတ်ကုိ 

မေြပာင်းလဲနိုင်ရင်ေတာင်မှ၊ ကျွန်ုပ်တို့ ေတာင်းလျှင်၊ ဘုရား 
သခင်က ကျွန်ုပ်တို့အား ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာစွာ ခွင့်လွှတ်ေပး
မည်ြဖစ်ကြောင်းကုိ သတိရပါ။ ရှင်ေယာဟနဩ်ဝါဒစာ ပထမ
ေစာင် ၁း၉။ ေနာက်လာမည့်ေနရက်များအတက်ွ ဘုရားသခင် 
၏အကူအညီအားြဖင့် မှနမှ်နက်နက်နလ်ပ်ုေဆာင်ဖို့ ရန ် ကျွန်ုပ်
တိ1   ေရွးချယ်နိုင်ပါသည်။

တနင်္လာနေ့ |  ပင်ေတကုတ္တေပွဲ (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၂) ၂

ေသာကြာနေ့ |  ေကာင်စီသို့ ေဆာင်ခ့ဲကြြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၅း၁၄- ၆း၇) ၆
	 လူအများက သန့်ရှ  င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်ကုိ တုန့်ပြ နခ့ဲ်ကြသည် 
နှင့်အမျှ၊ အသင်းေတာ်သည် အလျင်အြမန်ကြီးထွားတိးုတက်လာခ့ဲသည်။ 
တပည့်ေတာ်များသည်လည်း အံ့ဖွယ်ေသာနမိိတ်လက္ခဏာများ ပြုခ့ဲကြ
သည်။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၅း၁၄-၁၆။ ဘာသာေရး 
ေခါင်းေဆာင်များသည် စိတ်ပျက်လက်ပျက်ြဖစ်ေန
ကြ၏။ တပည့်ေတာ်များ တိးုတက်ကြီးထွားမှု၏ 
လွှမ်းမုိးမှုသည် သူတို့ ၏ဩဇာအာဏာနှင့် ဩဇာ 
လွှမ်းမုိးြခင်းကုိ ေလျာန့ည်းေစကြောင်းကုိ သူတို့ မြင်
ေတ_ခ့ဲကြ၏။ 

	 သူတို့ ၏ခြိ မ်းေြခာက်မှုများသည် တပည့် 
ေတာ်များကုိ ေဟာေြပာြခင်းနှင့် ဩဝါဒသွနသ်င်ြခင်း
မပြုရန ်မတားဆီးနိုင်ေသာကြောင့် ဘာသာေရးေခါင်း 
ေဆာင်များသည် သူတို့ ကုိ ေထာင်ချခ့ဲ၏။ သို့ ေသာ် ည
သနး်ေခါ င်ယံအေတာအတွ င်း ေကာင်းကင်တမန်
တစ်ပါးသည် ကြွလာပြီး၊ ေထာင်တံခါးများဖွင့်ေပးခ့ဲ
ပြီး၊ သူတို့၏အလပ်ုများကုိ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ရန ်
ေြပာြပခ့ဲ၏။ မင်းလလုင်တို့သည် နနံက်အချနိ၌် အ
ကျဥ်းသားများကုိ ခေါ်ယူေသာအခါ အဘယ်အရာြဖစ်
ပျက်ခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၂၁-၂၅။

	 တမန်တော်တို့ ကုိ ကြမ်းတမ်းစွာပြုမူခေါ်ဆောင်ပါက လူများ
တို့၏မုနး်တီးြခင်းကုိ ခံရမည်ကုိ ကြောက်ရွံ့  ေသာကြောင့် သူတို့သည် 
လွှတ်ေတာ်အရာရှိမင်းများရှေ့ တင်ွ တိတ်ဆိတ်စွာ ခေါ်ဆောင်ခ့ဲသည်။ ယဇ်
ပေရာဟိတ်မင်းသည် အဘယ်ကြောင့် ေယရှု  အ 
ကြောင်းကုိ သွနသ်င်ေနရသနည်းဟု တမန်တော်တို့
အား ေမးြမနး်ခ့ဲ၏။ ေပတရုသည် အဘယ်သို့  တနု့်ပြ န်
ခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၂၉-၃၂။

	 ေကာင်စီအဖွဲ့ဝင်များသည် အလွနေ်ဒါသ
ထွက်လာကြပြီး ၊ သူတို့ သည် တပည့်ေတာ်များကုိ 
ချက်ချင်းသတ်ပစ်ဖို့ ရန  ် အသင့်ရှိ ေနခ့ဲကြ၏။ သို့  
ေသာ် ဂါမေလျလ အမည်ရှိ ေသာသူတစ်ဦးသည် 
ေကာင်စီ၏ေလးစားရေသာ အဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးြဖစ်ပြီး၊ သူ
သည် မတ်တပ်ထ၍ အလနွပ်ညာရှိေသာ အကြံဥာဏ်  
တချို့ ေပးခ့ဲေလ၏။ ထုိသူ၏နဂုံိးသည် အဘယ်အရာ 
ြဖစ်ခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၃၈၊ ၃၉။

	 ေကာင်စီသည် ဂါမေလျလ၏အကြံဥာဏ်
ကုိ သေဘာေပါက်ခ့ဲကြသည်။ သို့ ေသာ် သူတို့သည် 

တပည့်ေတာ်များကုိ မလွှတ်မီ ရိုက်နှက်ေနဆဲြဖစ်၏။ ထုိသို့ ရက်စက်ေသာ
အပြုအမှုကုိ တပည့်ေတာ်များက အဘယ်သို့တနု့်ပြ နခ့ဲ်သနည်း။ အငယ် 
၄၁၊ ၄၂။


	အသင်းေတာ်သည် ဆက်လက်ကြီးထွားတိးုတက်လာ
သည်နှင့်အမျှ၊ အသစ်ေသာြပဿနာသည် ထပ်၍ပေါ်  
ေပါက်လာ၏။ ေဟလသလူမျိုး ယုံကြည်သူအချို့ က 
သူတို့၏လမူျိုး မှ မုဆုိးမများသည် ေဟဗြဲမုဆုိးမများ
ေလာက် အကူအညီများစွာမရရှိဟ ု ထင်ေသာကြောင့် 
ညည်းညူခ့ဲကြ၏။ ဤြပဿနာသည် ကြီးေလးေသာ 
ြပဿနာတစ်ခုြဖစ်လာခ့ဲ၏။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိေသာ် 
အသင်းေတာ်သည် ထုိအချနိမ်တိင်ုမီ စည်းလံးုမှုရှိကြ
ပြီး၊ သို့ ေသာ် ယခုအချနိ၌်၊ စည်းလံးုမှုကုိ ခြိမ်းေြခာက်
သည့်ြပဿနာနှင့် ကြုံတွေ့ ခ့ဲရသည်။ ထို့ ကြောင့် 
တပည့်တော်တို့သည် ချက်ချင်း ေြဖရှင်းချက်တစ်ခု
ကုိ အေြဖရှာအကြံေပးခ့ဲကြသည်။ သူတို့၏စီမံချက်
က ဘာလဲ။ တမနေ်တာ် ၆း၂-၄။

	 ၎င်းသည် ေကာင်းေသာစီမံချက်တစ်ခုြဖစ်
ခ့ဲ၏။ တပည့်တော်တို့သည် အေကာင်းဆုံးလပ်ုေဆာင်

ခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် အသင်းေတာ်သည် ကြီးထွားများလာသည်နှင့်အမျှ၊ 
အရာရာတိုင်းကုိ သူတို့ ကုိယ်တိုင် ဂရု စုိက် မေစာင့်ရှောက်နိုင်ခ့ဲကြေတာ့
ေချ။ အြခားေသာသူများနှင့်အတ ူ သူတို့၏တာဝနမ်ျားကုိ ေဝငှဖို့ ရနသ်ာ 
ပညာရှိရာေရာက်ခ့ဲကြ၏။ ထုိသို့ ေြပာင်းလဲြခင်း၏ အကျိုး ရလဒ်နှင့်အတ ူ

အဘယ်သို့  ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသ နည်း။ အငယ် ၇။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - ဘုရားသခင်သည် 
သူ့အဖို့အလို့ ငှာ သူ့တပည့်ေတာ်များထံသို့  ညှဥ်းပနး်
နှိပ်စက်ြခင်းကုိ ခံစားရန ် တခါတရံ ခွင့်ပြုေပးထား 
သည်။ သို့ ေသာ် ထုိသို့ ဖြစ်ပါက၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် မ
ပျော်ရွှင်နိုင်ြဖစ်ခ့ဲကြသည်။ ဘာကြောင့်လဲ။ ရှင်မဿဲ
ခရစ်ဝင် ၅း၁၀-၁၂၊ ေဟရှာယအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၄၁း၁၀ 
ကုိ ဖတ်ပါ။
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	 သို့ ေသာ် အာနနနိှင့် ရှိဖိေရတို့သည် သူတို့၏စိတ်နှလံးုေြပာင်းလဲ
သွားကြောင်းကုိ အဘယ်သူကုိမှ မသိေစချင်ခ့ဲပါ။ သူတို့သည် လမူျား၏ 
ေလးစားအထင်ကြီးြခင်းကုိ မဆုံးရှုံးချင်ေသာကြောင့် ြဖစ်သည်။ ထို့  
ကြောင့် သူတို့သည် ေြမေရာင်း၍ရေသာေငမှွ အနည်းငယ်ကုိသာ ေပးလှူဖို့
ရန ် ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် ေငပွမာဏအားလံးုကုိ ေပးလှူသည့်အတိင်ုး 
ဟနေ်ဆာင်ခ့ဲကြ၏။

	 ၎င်းသည် သူတို့၏ဒတိုယကြီးမားေသာ မှားယွင်းချက်ြဖစ်သည်။ 
ထုိအချနိတ်င်ွ သူတို့မလပ်ုေသာအရာကုိ လပ်ုသက့ဲသို့  ဟနေ်ဆာင်ေနခ့ဲကြ
သည်။ ထုိအရာကုိ “သူေတာ်ေကာင်းေယာင်ေဆာင်ြခင်း” ဟ ု ခေါ်သည်။ 
သူတို့၏တပ်မက်ြခင်းနှင့် ဟနေ်ဆာင်ြခင်းအမှုတို့ ကုိ ဘုရားသခင်သည် 
မည်သို့  မှတ်ယူေတာ်မူခ့ဲသနည်း။ ဝမ်းနည်းဖွယ်ေကာင်းေသာ အကြောင်း 
အရာကုိ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၅း၂-၁၁ တင်ွ ဖတ်ပါ။


	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ်- ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့အား သူေပး
ေသာအရာအားလံးုမှ ဆယ်ဖို့တစ်ဖို့ ကုိ ြပနေ်ပးရန ် ေတာင်းဆုိေနပါသည်။ 
ကျွန်ုပ်တို့၏ချစ်ြခင်းေမတ္တာ ကုိ ေဖာ်ြပရန ် လတ်ွလပ်စွာေပးနိုင်ေသာအလှူ
ေငကုိွ ေပးဖို့ ရနလ်ည်း သူေတာင်းဆုိခ့ဲသည်။ မာလခိအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၃း 
၈-၁၀။ သင်သည် ဘုရားသခင်အပေါ် ရိုး သားမှုရှိရဲ့ လား။ ဘုရားသခင်၏ 
အမှုတော်ပြီးေြမာက်ဖို့ ရန ် ကူညီြခင်းထက် သင်ေ့ငကွြေးနှင့် သင့်ပုိင်ဆုိင်
ြခင်းများသည် သင့်အတွက် ပုိအေရးကြီးသလား။ ထုိသို့ ဖြစ်ေနပါက၊ 
ေလာကီေြမကြီးေရးရာပုိင်ဆုိင်ြခင်းထက် သူ၏အမှုေတာ်ကုိ ချစ်တက်ဖို့
ရန် သင့်အတွက်အကူအညီကုိ ဘုရားသခင်ထံသို့  ေတာင်းလျှောက်
လိက်ုပါ။

	 တပည့်ေတာ်များသည် ကတိထားေတာ်မူေသာသန့်ရှ  င်းေသာဝိ
ညာဥ်ေတာ်ကုိ သခင်ေယရှု  ေစလွှတ်ရန ်ေစာင့်ေနခ့ဲကြသည်။ သို့ ေသာ် သူ
တို့သည် မည်သည့်အရာမှ မလပ်ုေဆာင်ဘဲေနမည့်အစား၊ သူတို့၏အချနိ်
ကုိ ထုိအဖုိးကြီးမားေသာဆုေကျးဇူးကုိ လက်ခံရရှိရန ် စိတ်အားထက်သန်
စွာ ြပင်ဆင်ခ့ဲကြသည်။ သူတို့သည် မိမိတို့၏အြပစ်များကုိ ဘုရားသခင်
ထံသို့လည်းေကာင်း၊ တစ်ဦးပေါ်တစ်ဦးေသာ်လည်းေကာင်း ဝနခံ်ေတာင်း 
ပနခ့ဲ်ကြ၏။ ဘုရားသခင်၏အလိတုော်နှင့် မကုိက်ညီေသာအရာမှနသ်မျှကုိ 
ရှာေဖွတွေ့ရှိဖို့ ရန ်သူတို့၏ေလာကီေရးရာ အသက်တာများကုိ လံးုလံးုလျား 

လျား စွန့်လွှ တ်ခ့ဲကြ၏။ သူတို့သည် အြခားေသာသူများကုိ သခင်ေယရှု
ခရစ်ထံသို့  ပို့ ေဆာင်ေပးရန ် မိမိတို့က ကြံ့ခုိင်မှုရှိေစဖို့ ရနအ်တက်ွ အဘယ် 
သို့  ဆုေတာင်းခ့ဲကြသနည်း။ 

	 (၁၀) ရက်တိတိ ပြီးဆုံးေသာအခါ၌၊ သူတို့သည် ဘုရားသခင်နှင့်
ေသာ်လည်းေကာင်း၊ တဦးအပေါ်တဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အြပည့်အဝ 
သဟဇာတြဖစ်ခ့ဲကြသည်။ သမ္မာကျမ်းစာေြပာထားသည်မှာ သူတို့သည် 
“တညီတညွတ်တည်း (သို့ ) စိတ်သေဘာထားတစ်ခုတည်း ြဖစ်ခ့ဲကြသည်။



သူတို့သည်  တစ်ဦးအပေါ်တစ်ဦး ေနာက်ထပ်ြငင်းခုံမှုများ မလပ်ုေဆာင်ခ့ဲ
ကြေတာေ့ချ။ ထုိအချနိတ်င်ွ သူတို့သည် သန့်ရှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ် ၏ 
အထူးဆုေကျးဇူးကုိ လက်ခံဖို့ ရန ် အသင့်ြဖစ်ေနကြ၏။ ထို့ ေနာက်တွင် 
အဘယ်သို့ ဖြစ်ပျက်ခ့ဲသနည်း။ တမနေ်တာ် ဝတ္ထု  ၂း၁-၃။

	 ထုိအချနိသ်ည် ပင်ေတကုတ္တေ ပဲွေန ့ဖြစ်ပြီး၊ ကမ္ဘာအနှံ့ မှ ယုဒလူ
များသည် ေယရုရှလင်မြို့၌ ရှိခ့ဲကြ၏။ ထုိလမူျားသည် ဘာသာစကားအ 
မျိုး မျိုး ေြပာေနကြသည်။ သို့ ေသာ် တပည့်ေတာ်များသည် ဘာသာစကား
အလံးုစုံကုိ မသိခ့ဲကြေချ၊ ထို့ ကြောင့် လမူျားအားလံးုအား သခင်ေယရှု
အကြောင်းကုိ မေြပာြပနိုင်ခ့ဲကြေချ။ သို့ ေသာ် ေနာက်တင်ွ ဘာြဖစ်ပျက်ခ့ဲ
သနည်း။ အငယ် ၄-၁၁။

	 တချို့ ေသာယဇ်ပေရာဟိတ်များသည် ထုိအံ့ဖွယ်နိမိတ်အေပq
စိတ်ေဒါသထွက်ခ့ဲကြပြီး၊ ထုိတပည့်ေတာ်များသည် မူးယစ်ေနကြပြီဟ ု
ေြပာဆုိခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ် ေပတရုက ဘာသာစကားအမျိုး မျိုး ေြပာြခင်း 
၏အံဖွယ်နမိိတ်အမှုသည် ပေရာဖက်ပြုချက် အမှနတ်ကယ်ြပည့်စုံကြောင်း 
ကုိ ြပသခ့ဲသည်။ (ေယာလအနာဂတ္တိ ကျမ်း ၂း၂၈၊ ၂၉)

	 ေယရှုသည် ဘုရားသခင်၏သားေတာ်ြဖစ်ကြောင်း ေပတရုက 
ရှ င်းလင်းြပတ်သားစွာ၊ တနခုိ်းကြီးစွာ ဆက်လက်သက်ေသြပခ့ဲ၏။ သူ
တို့သည် ေမရှိယကုိ လက်ဝါးကပ်တိငု်ပေါ်အေသသတ်ြခင်းြဖစ်ကြောင်းကုိ
လည်း သူသည် ရဲရင့်စွာေဟာေြပာခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် လနွခ့ဲ်ေသာ လအနည်း 

ငယ်က သခင်ေယရှုကုိ ြငင်းပယ်ခ့ဲသည်။ ေပတရုသည် ထုိအချနိ၌် သူ၏ 
ေြပာင်းလဲြခင်းသည် အံဩ့ဖွယ်ြဖစ်ပါသည်တကား။

	 တပည့်ေတာ်များ၏စကားများကုိ သန် ့
ရှ င်း ေသာ ဝိညာ ဥ်က  တနခုိ်း ေပါ င်းထ ည့်ေပး 
သည်။ လမူျားတို့သည်လည်း သူတို့သခင်ေယရှု
ကုိကားတိင်ုတင်ြခင်းြဖင့်ပြုလပ်ုခ့ဲေသာ ကြောက် 
မက်ဖွယ်အမှားများကုိ သူတို့သည် ချက်ချင်း 
နားလည် သေဘာေပါက်ခ့ဲကြသည်။ သူတို့သည် 
အဘယ်သို့တနု့်ပြ နခ့ဲ်သနည်း။ ေပတရုက သူတို့
အား ဘာေြပာခ့ဲသနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၂း၃၇၊ 
၃၉။

	 ထုိေန ့တွင်၊ လေူပါင်း ၃၀၀၀ ကုိ ေရနှစ်
ြခင်းေပးခ့ဲကြပြီး၊ ထုိအရာသည် ကြီးမားေသာ 
ရိတ်သိမ်းြခင်း၏အစြဖစ်ခ့ဲသည်။ အငယ် ၄၆၊ 
၄၇။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ်- တပည့်ေတာ်များ 
ရရှိခ့ဲသက့ဲသို့  သင်သည် ဘုရားသခင်၏တနခုိ်းကုိ လိခုျင်ပါသလား။ သင်
ရရှိနိုင်ပါသည်၊ သို့ ေသာ် ထုိအရာကုိ လက်ခံရန်နှင့် အသုံးပြုရန ် တပည့် 
ေတာ်များနည်းတ ူအဆင်သင့်ြဖစ်ဖို့  လိအုပ်ပါသည်။

အင်္ဂါနေ့ |  ေြခဆွံံ ့ေသာသူကို ကုသေပးြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၃း၁-၄း၄) ၃
	 တစ်ေန ့တွင် ေပတရုနှင့်ေယာဟနသ်ည် ဗိမာန်တော်သို့  ဝတ်ပြု
ကုိးကွယ်ဖို့အလိငုှာ မသွားခင်တင်ွ အတတူကွ ဆုေတာင်းခ့ဲကြ၏။ လှပ
ေသာဂိတ်တံခါးကုိ ြဖတ်သွားေသာအခါ၌ ေြခလက်မသနစွ်မ်းေသာလတူစ်
ေယာက်က ေတာင်းစားေနသည်ကုိ သတိပြုမိခ့ဲကြ၏။ ထုိသူသည် သူ၏ 
အသက်တာနှစ်ေပါင်း ၄၀ လံးုလံးု ေြခဆွံ့ေသာသူြဖစ်သည်။

	 ထုိသူသည် ေယရှု၏ကုသြခင်းကုိ အလိရုှိခ့ဲေသာသူြဖစ်သည်။ 
သို့ ေသာ် သူသည် ေနာက်ဆုံး၌ ေယရုရှလင်သို့ ေရာက်ရှိေသာအခါ၊ ေယရှု  
ကပ်တိင်ုတင်သတ်ခံရကြောင်း သူကြားသိခ့ဲရ၏။ 
သူ၏မိတ်ေဆွများသည်လည်း သူနှင့်အတူဝမ်း 
နည်းခံစားခ့ဲ ပြီး၊ ဗိမာနေ်တာ်ဂိတ်တံခါးသို့  ေန ့
တိုင်းသွားေတာင်းစားဖို့ ရန ် တိုက်တွနး်ခ့ဲ၏။ ထို့  
ကြောင့်သာ သူသည် အစားအစာအတွက် လံ ု
ေလာက်ေသာ ေငကုိွ ရရှိနိုင်ခ့ဲကြသည်။ သူသည် 
ေပတရုနှင့် ေယာဟနအ်ား ေငကုိွ ေတာင်းေသာ 
အခါ၌၊ ေပတရုသည် သူ့အား ဘာေြပာခ့ဲသနည်း။ 
တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၃း၆။

	 ထို့ ေနာက် ေပတရုသည် သူ၏လက်ကုိ 
ကုိင်ပြီး ဆဲွထူေပးခ့ဲသည်။ ထို့ ေနာက် မည်သို့ ဖြစ်
ခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၇၊ ၈။ ရုတ်တရက်အတင်ွး၊ 
လထုူကြီးသည် ေပတရုနှင့် ကုသခံရေသာ ေြခဆွံ့
ေသာသူတို့ ပတ်လည်တွင် စုရုံး လာခ့ဲကြေလ၏။ 
လူများတို့ သည် သခင်ေယရှု၏ပြုလု ပ်ေလ့ရှိ
ေသာအံဖွ့ယ်အမှုများကုိ ြမင်ေယာင်လာခ့ဲကြေလ
သည်။ သို့ ေသာ် သူတို့သည် တပည့်ေတာ်များ 
သည်လည်း ထုိနည်းတ ူလပ်ုေဆာင်နိုင်ကြောင်းကုိ အံဩ့ခ့ဲကြ၏။

	 ထုိေြခဆွံ့ေသာလကုိူ ကုသေပးခ့ဲေသာတနခုိ်းသည် သူ၏တနခုိ်း
မဟတု်ကြောင်းကုိ ေပတရုသည် အလျနအ်ြမန ် ရှင်းြပခ့ဲ၏။ ထုိသူသည် 
အသက်၏သခင်ြဖစ်ေသာ ေယရှုခရစ်ေတာ်၌ယုံကြည်ြခင်းအားြဖင့် ကုသ
ြခင်းခံခ့ဲရသည်။ ထို့ ကြောင့် အသတ်ခံရေသာသူများသည်လည်း တဖန်

ထေြမာက်မည်ြဖစ်သည်။ ေပတရုသည် သူတို့အား ဘာလပု်ဖို့ ရန ် ေတာင်း
ဆုိခ့ဲသနည်း။ အငယ် ၁၉။

	 ေပတရုေြပာေနေသာစကားများကုိ တချို့ ေသာ ဇဒ္ဒူးကဲတို့  သည် 
ဆက်လက်နားမေထာင်နို င်ခ့ဲေပ။ သူတို့ သည် ေပတရု ေဟာေြပာသည့် 
သခင်ေယရှု၏ထေြမာက်ြခင်းအကြောင်းကုိ ကြားေသာအခါ၊ အလနွစိ်တ်
ေဒါသထွက်ပြီး၊ ေပတရုနှင့် ေယာဟနကုိ် အကျဥ်းေထာင်ချခ့ဲကြေလ၏။ 
သူတို့သည် ေသြခင်းမှ ရှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းနှင့် ေယရှုသည် ဧကနအ်မှန်

ထေြမာက်ခ့ဲကြောင်း ယုံကြည်ေစရန ် ေပတရုနှင့် 
ေယာဟန်တို့  သက်ေသခံေြပာေနြခင်းကုိ မယုံ 
ကြည်လက်မခံေသာကြောင် ့ ေဒါသထွက်ေနြခင်း
ြဖစ်သည်။ 

	 ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များ (ယဇ်ပေရာ 
ဟိတ်များ၊ ကျမ်းတက်ပုဂ္ဂိုလ်များ) သည် ေယရှု
ခရစ်ေတာ်ကုိ ြငင်းပယ်ခ့ဲေသာ်လည်း၊ ဘုရား 
သခင်၏ဂရုဏာေတာ်သည် ေနာင်တရရန ် သူတို့
အား ေနာက်တဖနအ်ခွင်အ့ေရးေပးခ့ဲသည်။ သူတို့  
သည် ဘုရားသခင်သည် သူ့တပည့်ေတာ်များ
အားြဖင့် အလုပ်လုပ်ေနကြောင်း ရိုး ရှ င်းေသာ 
သက်ေသကုိ လက်ခံမည့်အစား၊ ဘုရားသခင်နှင့် 
တမနေ်တာ်များကုိ တဖနြ်ပန၍် ဆန ့က်ျင်ြခင်းကုိ
သာ ေရွးခ့ဲကြေလ၏။ သူတို့  ဘာလပ်ုခ့ဲသနည်း။ 
တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၄း၃။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - အဘယ်က့ဲသို့ ေသာ 
ေရွးချယ်မှုကုိ သင်ေရွးချယ်ေနပါသလဲ။ သင့်ရဲ့

အသက်တာ၌ တစ်ခုခုက ေြပာင်းလဲရန ် လိုအပ်ကြောင်း ဘုရားသခင် 
သို့ မဟတ်ု မိဘများက ေထာက်ြပေသာအခါတင်ွ သင်ေကျးဇူးတင်ပါသ 
လား။ သို့ မဟတ်ု နားေထာင်ရန ် ြငင်းပယ်ေနသလား။ သင့်အသက်တာကုိ 
ေြပာင်းလဲဖို့ ရန ်သခင်ေယရှုကုိ ေနရာေပးဖို့  ြငင်းပယ်ေနပါသလား။

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ |  သူတို့သည် သခင်ေယရှုနှင့်အတူရှိခ့ဲြခင်း (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၄း၅-၅း၃၁) ၄
	 ဘာသာေရးေခါ င်းေဆာင်များ (ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းများနှင့် 

ကျမ်းတတ်များ) သည် ေယရှုအကြောင်း ေဟာေြပာေနသည့် တပ ည့်
ေတာ်များကုိ တားြမစ်ရန ်ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြေလ၏။ တနည်းအားြဖင့်၊ သူ
တို့သာ အေရးကြီးေသာသူများြဖစ်ကြောင်းနှင့် သူတို့သာ ဩဇာ 
လွှမ်းမုိးရမည့်အကြောင်းကြောင့်ြဖစ်သည်။ ထို့ ကြောင့် ေနာက်တစ်
ရက်နနံက်တင်ွ ဇဒ္ဒူးကဲများအစည်းအေဝး၌ တစ်ခုခုကုိစီစဥ် လပ်ု 
ေဆာင်ရန ်ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြေလ၏။

	 ဇဒ္ဒူးကဲများထဲမှ တချို့ ေသာအဖွဲ့ဝင်များသည် ကျနခ့ဲ်ေသာ
အပတ်၌ ေပတရုသည်လည်းပဲ ေယရှုကုိ ြငင်းပယ်ဖူးသူြဖစ်ကြောင်း 
သတိရခ့ဲကြသည်။ သူတို့သည် ေပတရုအား လယ်ွကူစွာ ခြိမ်းေြခာက်
Jိင်ုမည်ဟ ု ထင်ခ့ဲကြေလ၏။ သို့ ေသာ် သူတို့အထင်နှင့် တလွှဲြဖစ်
သွားေလ၏။ ထုိမနက်တင်ွ ေပတရုက သူတို့အား ဘာေြပာကြားခ့ဲ
သနည်း။ တမနေ်တာ်ဝတ္ထု  ၄း၇-၁၂။

	 ထုိအခါ ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များသည် 

စိတ်အလနွပူ်ပနခ့ဲ်ကြေလ၏။ ေပတရုနှင့် ေယာဟန်
သည် အလွနရဲ်ရင့်ကြပြီး၊ သူတို့  မေြမာ်လင့်ထား
ေသာပုံစံြဖစ်ေနကြေလ၏။ ေပတရုနှင့် ေယာဟန်
တိ1သည် အံဖွ့ယ်နမိိတ်တစ်ခုကုိ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲကြပြီး၊ 
သခင်ေယရှုခရစ်ေတာ် လပ်ုေဆာင်သက့ဲသို့  ကျမ်းစာ
ပါအချက်များကုိ ကုိးကား ခ့ဲ ကြ၏။ သူတို့ သည် 
သခင်ေယရှုက သူတို့ နှင့်အတရူှိခ့ဲကြောင်းကုိ သံသ 
ယကင်းစွာ ေဟာေြပာခ့ဲကြ၏။

	 ဘာသာေရးေခါ င်းေဆာင်များသည် အံ ့
ဖွယ်အမှုတစ်ခုြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည်ကုိ ြငင်းဆုိရန ် ြဖစ်
Jိင်ုေြခရှိသည့် နည်းလမ်းတစ်ခုခုကုိ သူတို့စဥ်းစားမိ
လျှင်၊ သူတို့သည် အလနွေ်ပျာ်ရွင်ကြလိမ့်မည်။ သို့  
ေသာ် သူတို့မလပု်နိုင်ခ့ဲကြေပ။ အလံးုစုံပြီးဆုံးေသာ
ေနာက်၊ ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ လမူျားသည် ထုိအရာကုိ သိခ့ဲကြပြီး
ြဖစ်သည်။ ထို့ ပြင် ကုသခံရေသာ ေြခဆွံ့ေသာသူသည်လည်း ေပတရု၏ 
အေနာက်ဘက်တင်ွ မတ်တပ်ရပ်လျက်ရှိေနခ့ဲ၏။

	 ထုိလအူပု်ကြီးသည် တစ်ေယာက်မှတစ်ေယာက်အဆင့်ဆင့်ေြပာ
ြပေဝငှေနကြသြဖင့်၊ ထုိဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်တို့သည် အံ့ဖွယ်နမိိတ်

များကုိ ြငင်းပယ်ရန ် မလုပ်နိုင်ေသာအခါ၊ ေနာက်ဆုံး၌ ထုိြပန့်ပွား မှုကုိ 
တားဆီးရန ် ဆုံးြဖတ်ချခ့ဲကြေလ၏။ ထို့ ကြောင့်၊ ေပတရုနှင့် ေယာဟန်တို့
အား ေယရှုအကြောင်းေဟာေြပာြခင်းကုိ ရပ်တန်ရ့န ် အသနားခံ၍ တိက်ု 
တနွး်ခ့ဲကြေလေတာသ့ည်။ ေပတရုနှင့် ေယာဟန ်သည် သူတို့၏ေတာင်းဆုိ
မှုများကုိ သေဘာတညီူခ့ဲသလား။ အငယ် ၁၉၊ ၂၀။

	 သူတို့သည် ေပတရုနှင့် ေယာဟနအ်ား ထုိသို့ထပ်မေဟာမေြပာ
ရန ်သတိေပးပြီး၊ လတ်ွလပ်စွာ သွားရန ်ခွင့်ေပးလိက်ု၏။ ထုိလနူှစ်ေယာက်
တိ1သည် တြခားယုံကြည်သူများ သူတို့အတွက်ဆုေတာင်းေပးေနေသာ 
ေနရာသို့  သွားခ့ဲကြေလ၏။ အဘယ်အကြောင်းအရာများ ြဖစ်ပျက်ခ့ဲသည်
ကုိ အလံးုစုံ တင်ြပခ့ဲ၏။ 

	 တပည့်ေတာ်များသည် သူတို့ ၏လု ပ်ေဆာင်ေသာလု ပ်ငနး်၌ 
သခင်ေယရှု က့ဲသို့  များစွာေသာ ဆန ့က်ျင်ြခင်းများကုိ ရင်ဆုိင်ရမည် 

ြဖစ်ကြောင်း ေြပာဆုိခ့ဲကြ၏။ ထို့ ကြောင့်၊ သူတို့သည် တဖန်
စုေဝးဆုေတာင်းခ့ဲကြ၏။ ဘုရားသခင်သည် သာ၍ 
ရဲရင့်ြခင်းေပးရန၊် သူတို့အမှုေတာ်၌ တနခုိ်းများချ
ေပးရန ် ဆုေတာင်းခ့ဲကြ၏။ သူတို့၏ဆုေတာင်းြခင်း
ကုိ ဘုရားသခင်က အဘယ်သို့  အေြဖေပးခ့ဲသနည်း။ 
အငယ် ၃၁။

	 လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန ် - သင်သည် သင့်
သူငယ်ချင်းမိတ်ေဆွများနှင့် အတူရှိစဥ်ခါ၊ သခင်
ေယရှုအတက်ွ ရဲရင့်စွာ ေြပာြပခ့ဲဖူးပါသလား။ သူတို့
က သင့်ကုိ ခြိမ်းေြခာက်ပြီး ေလှာင်ေြပာင်ခ့ဲဖူးပါသ 
လား။ သခင်ေယရှုသည် ငြိမ်းချမ်းြခင်းကုိ ချစ်
Jှစ်သက်ခ့ဲသည်။ သို့ ေသာ် သူသည် ငြိမ်းချမ်းြခင်းရ
ဖို့ ရနအ်တက်ွ ဘယ်ေတာမှ့ တစ်စုံတစ်ခုကုိ အမှားမ
ကျူးလနွခ့ဲ်ေချ။ သင်သည် ေပတရုနှင် ့ ေယာဟန်တို့
က့ဲသို့  ရဲရင့်ြခင်း ရှိလိလုျှင်၊ သူတို့လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်

နည်းတ ူကျမ်းစာေလလ့ာြခင်းအတက်ွေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဆုေတာင်းြခင်း
အတက်ွေသာ်လည်းေကာင်း သခင်ေယရှုကုိ အချနိေ်ပးရမည်ြဖစ်သည်။

ကြာသပေတးနေ့ |  အာနနိနှင့် ရှိဖိေရ (တမန်ေတာ်ဝတ္ထု  ၄း၃၂- ၅း၁၃) ၅

	 အသင်းေတာ်အသစ်ကြီးထွားတိးုတက်မှုနှင့် ပတ်သတ်၍ အ 
ဘယ်သူမျှ မပျော်ရွှင်ခ့ဲကြေချ။ သခင်ေယရှု၏ေနာက်တော်သို့  လိက်ုရန ်
ေရွးချယ်သူများသည် သူတို့ မိသားစုများနှင့် တရားဇရပ်များမှ  တစ်ပြိုင် 
နက်စွန် ့ခွာ ခ့ဲရသည်။ ထုိသို့ အားြဖင့် ၊ သူတို့ ၌ အစားအစာအတွက်
ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အဝတ်အစားအတက်ွ ေသာ်လည်းေကာင်း သူတို့
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာလိအုပ်ချက်များအား လပ်ုေဆာင်၍ မရရှိကြေချ။ 
ထုိအရာအတက်ွ ယုံကြည်သူများ၏နှလံးုသားထဲတင်ွ သန့်ရှ င်း
ေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည် ဘာထည့်ထားေပးခ့ဲသနည်း။ တမန်
ေတာ်ဝတ္ထု  ၄း၃၂၊ ၃၄၊ ၃၅။

	 ယုံကြည်သူများကြားတင်ွ ချစ်ြခင်းေမတ္တာ နှင့် စိတ်တစ်
သေဘာတည်းရှိ ြခ င်းသည် အံ့ဩဖွယ်ရာ ြဖ စ်ခ့ဲ
သည်။ သန့်ရှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် သူတို့
နှင့်အတရူှိခ့ဲေသာကြောင့်ြဖစ်သည်။ ထို့  ကြောင့် 
သူတို့ သည် တစ်ဦးကုိတစ်ဦး ကူညီကြပြီး ၊ 
အရာအားလံးုကုိ ကုိယ်ကျိုး မငဲဘဲ့ ရက်ေရာစွာ 

ကူညီလပ်ုေဆာင်ေနခ့ဲကြေလ၏။ 

	 အာနနနိှင့် သူ၏မိနး်မ ရှိဖိေရတို့လည်း ထုိအထဲတင်ွ ပါဝင်ပြီး၊ 
သူတို့သည် သန့်ရှ  င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်၏လွှမ်းမုိးမှုေအာက်တွင် ရှိေနကြ
ပြီး၊ ေြမတချို့ ကုိ ေရာင်း၍ လိအုပ်ေနေသာအသင်းသူအသင်းသားများကုိ 
ကူညီဖို့ ရန ်ေငကုိွ ေပးလှူရန ်ကတိေပးခ့ဲကြ၏။ သို့ ေသာ်၊ ေနာက်ပုိင်းတင်ွ 
သူတို့ ကုိယ်ပုိင်အတက်ွ ေငအွချို့ ကုိ သိမ်းထားဖို့ ရန ်စတင်စဥ်းစားလာ
ကြ၏။ ေနာက်ဆုံးတင်ွ သူတို့ ေပးထားေသာ ကတိအတိင်ုး၊ ေငအွား 
လံးုကုိ မေပးေတာရ့န ်ဆုံးြဖတ်ခ့ဲကြသည်။

	 ၎င်းသည် ဘုရားသခင်၏အမှုေတာ်လုပ်ငနး်အတွက် ေသချာ
ေသာပမာဏကုိ ေပးဆပ်ရန ် သူတို့၏ပထမဆုံးကြီးမားေသာ မှား 
ယွင်းသည့် ကတိကဝတ်ြဖစ်ခ့ဲပြီး၊ ေြမကြီးဆုိင်ရာ ကြွယ်ဝမှု သည် 
သူတို့အတက်ွ ပုိ၍အေရးကြီးေသာကြောင့် သူတို့၏ စိတ်နှလံးုကုိ 
ေြပာင်းလဲပစ်ခ့ဲသည်။ ထုိအရာကုိ “တပ်မက်ြခင်း” ဟု ခေါ် 
သည်။


