
           摇
篮卷    第一季度      从创造到摩西

我的圣经故事

                        奇妙的故事  奇妙的圣经！
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       存心节:“你的话是我脚前的灯，是我路上的光。”诗119:105

最好的书 最好的书 

教辅 ：几本大小不同的圣经
祈祷：亲爱的耶稣，感谢你赐给我们圣经。
耶稣，我们爱你，阿门。

这是谁？这是耶稣的照片。[指向图
片1]孩子们在做什么呢？他们快乐

吗？你认为他们爱耶稣吗？耶稣爱小孩子
吗？是的。耶稣爱___________[孩童的名
字]吗？是的。耶稣爱世界上的男孩和女
孩。我们也爱主耶稣。耶稣帮助我们像他
一样。

这张图片里的小男孩[图片2]名叫提摩
太。他生活在很久很久以前。他在做什么
呢？你认为他身边的人是谁呢？是的，那
是他的妈妈。提摩太的妈妈在做什么呢？
她在给提摩太读故事。提摩太在聆听吗？

你的妈妈常常给你读故事吗？你喜爱妈
妈给你读故事吗？是的，你一定喜欢。你
的妈妈读这种书里的故事吗？[指向图片
二中的书卷]。没有。在提摩太很小的时
候，他们没有我们今天的图书。你知道他
们给那种书取了什么名字吗？他们叫它书
卷。[让孩子复读“书卷”]书卷上有字。提
摩太在听她的妈妈读那本书卷上的一个故
事。

你知道那些是什么样的故事吗？它们和
你的爸爸妈妈讲的故事一样。你想看看你
的爸爸妈妈给你读的故事吗？[让小孩看
看礼物包所装的不同尺寸的圣经]

你知道这本故事书的名字吗？圣经。
它看起来像提摩太的故事书吗？不像。每
本圣经都看起来一样吗？不一样。有的
大，有的小。有的有图片。[展示圣经]。
可是，它们里面的故事是一样的。提摩太
喜爱圣经里的故事。你喜爱圣经里的故事
吗？当然了，我们喜爱圣经里的故事。

圣经讲了谁的故事呢？耶稣。[图片1]

在耶稣来到我们的世界时，他是一个大人
吗？不是。他是一个小婴孩。耶稣像你一
样渐渐长大。耶稣的妈妈像提摩太的妈妈
那样给他读故事吗？是的，她喜欢给耶稣
读圣经故事。[图片3]

圣经里有很多奇妙的故事。这些故事可
以帮助我们爱耶稣和学习像耶稣。这些故
事里有男孩女孩，妈妈爸爸，爷爷奶奶，
还有各种各样的人。

你认为提摩太爱护那个书卷吗？是的。
他小心不撕破书卷吗？他小心不损坏书卷
吗？你认为他用彩色蜡笔在书卷上乱画了
吗？没有。他把书卷扔在地上了吗？没
有。他很爱惜那个书卷。那个书卷就像耶
稣写的一封书信。我们的圣经也像耶稣写
的书信。[图片4]

提摩太很爱惜那个书卷。我们也应当
爱护圣经吗？是的。你能小心地举起圣经
吗？你能小心地把圣经递给别人吗？[让
孩子双手举着圣经，然后小心地递给你。
然后让孩子把圣经放在其他书上面，而不
是下面]

下周，我们将会学习圣经里的第一个故
事。那个故事将会告诉我们上帝怎样创造
了我们奇妙的世界：天空，飞鸟，花卉，
宠物和人类。

祈祷：亲爱的耶稣，感谢你赐给我们圣经。
求你帮助我们爱护圣经。帮助我们通过阅
读圣经认识你。阿门。
经文：提摩太后书 1:5; 3:15节
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       存心节:“你的话是我脚前的灯，是我路上的光。”诗119:105

2.  提摩太喜爱听妈妈给他读
圣经书卷里的故事。

1.  圣经里讲了耶稣的故事。

3.  耶稣喜爱读圣经故事。 4.  我们永远要小心地拿圣经。
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     存心节:“上帝起初创造天地。”创1:1

耶稣创造我们的世界耶稣创造我们的世界

教助： 圣经
祈祷：亲爱的耶稣，感谢你赐给我们圣经故
事。求你帮助我们认真听圣经故事。耶稣，我
们爱你。阿门。

你记得这个小男孩的名字吗？[请展示第
一课里提摩太的照片]提摩太在做什么

呢？听故事。他的故事书叫什么名字呢？
书卷。我们的故事叫什么名字呢？圣经。
第一个故事讲了耶稣为妈妈爸爸，男孩女
孩和动物创造了我们的世界。他让我们都
住在这个美丽的世界上。

请听我们圣经故事书里的第一句话。[
阅读创1:1节]圣经说谁创造了我们的世界
呢？上帝创造了世界。上帝是耶稣的另一
个名字。你知道耶稣用多长时间创造了我
们的世界吗？六天。你可以给我看看六
个手指吗？那就是一只手上的五个手指
和另一只手上的一个手指。让我们数一
数—1,2,3,4,5,6。耶稣用六天创造了我们这
个美丽的世界。

你知道那六天的名字吗？我们怎样称
呼每一天呢？[伸出手指，一一说出每一
天] 啊！一共有七天。第七天很特别吗？是
的。第七天是安息日。耶稣在创造我们的
世界以后创造了安息日。

现在让我们看看耶稣每天都创造了什
么吧。请紧紧闭上眼睛。不要偷看。你在
闭上眼睛时可以看到什么吗？什么都看不
到。你的眼前是一片黑暗吗？是的。你可
以睁开眼睛了。

在耶稣开始创造我们的世界时，地上什
么都没有。到处都是黑暗的。耶稣知道我
们需要在黑暗的晚上睡觉。可是我们也需
要在明亮的白天醒来。他说了什么呢？[请
读第2,3节]耶稣在第一天创造了我们的世
界，水，还有晚上和白天。我们怎么称呼
这一天呢？星期日。[请让孩子重复上帝创
造的东西]

第二天到了。耶稣又开口说话了。地上
突然有了充满新鲜空气的天空。你知道天
空下面是什么吗？水。耶稣知道我们需要

呼吸空气。[让孩子做一个深呼吸]。耶稣知
道我们也需要水。植物和动物需要水吗？
我们用水做什么呢？[喝水，洗澡，洗碗，
洗衣服，在水里玩等等]。耶稣知道我们的
世界需要水。他在第二天创造了新鲜的空
气和天空。我们称这一天是星期一。

第三天到了。当耶稣在这一天说话时，
你知道发生了什么吗？突然间，大地露出
了水面。如今水不遮盖大地了。水汇聚在
美丽的湖泊，溪流和江河中了。然后耶稣
又说了一句话。地上突然长出了青草，各
种树木，花朵和我们吃的食物。[让孩子找
出每一幅图] 耶稣使我们的世界很美丽。
我们需要食物吗？是的。我们喜爱[漂亮的
花，绿绿的草和树木]吗？耶稣在第三天创
造了这些事物。我们称这一天为星期二。

第四天到了。我们在晚上能看到天上
的什么呢？月亮和星星。白天有什么发光
呢？花朵和树木需要阳光吗？人们需要阳
光吗？是的。耶稣在第四天创造了这些奇
妙的光体。我们称这一天为星期三。

第五天到了。耶稣在这一天创造了各
种水里的生物。它们都是哪些生物呢？他
还创造了在天上的飞鸟。它们都是哪些鸟
呢？耶稣知道我们将会喜爱鱼和鸟吗？是
的。他在第五天创造了鱼和飞鸟。我们称
这一天为星期四。

现在，我们的世界都快准备好供人类居
住了。耶稣想到了一切。[让孩子们说出背
面那些事物的名字：白天和黑夜；新鲜空
气和水；鱼和鸟类；太阳，月亮和星辰；
草，花和食物；树木和植物等等]

植物生长在地上；鱼儿在水里游来游
去；鸟儿在空中飞翔；太阳，月亮和星星
在天上运转。还剩下哪几天呢？星期五和
安息日。我们下一周就要学习这两天发生
的事情了。

祈祷：亲爱的耶稣，感谢你给我们创造了这
个世界和世界上的美丽事物。阿门。
经文： 创世纪 1:1–23节

22



     存心节:“上帝起初创造天地。”创1:1
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存心节: “当纪念安息日，守为圣日。”出20:8

第一个安息日第一个安息日

教助： 圣经；耶稣创造之物的图片；
             橡皮泥。
祈祷：亲爱的耶稣，感谢你给我们创造了奇
妙的世界和世界上的万物。耶稣，我们爱你。
阿门。

耶稣还在创造我们美丽的世界。创造世
界要用几天呢？六天。我们上一周

讲过了几天呢？五天。他已经创造了什么
呢？[复习前五天]

我们的世界很美丽，不是吗？耶稣为
谁创造了世界呢？人类。耶稣在为我们创
造一个美丽的世界。可是，耶稣创造人了
吗？还没有。耶稣为大地创造了动物吗？
没有。

第六天到了。我们怎样称呼这一天呢？
星期五。耶稣将会在这一天创造什么呢？
让我们一起读读我们的圣经故事书吧。[
创1:25节：上帝创造出野兽，各从其类；
牲畜，各从其类；地上一切昆虫，各从其
类。]野兽就是动物。多么令人激动呀！耶
稣一说话，地上就出现了动物。各种各样
的动物。[请说说背面那些动物的名字]。你
知道每种动物都很温顺吗？没有一种动物
会伤害人。它们都很温顺。你完全不需要
怕它们。耶稣知道我们将会喜爱动物。

现在我们的世界完工了。世界准备好迎
接第一个人了。耶稣创造了第一个人。你
用橡皮泥做过小人和动物吗？[用橡皮泥做
一个小人]

你能使它们有生命吗？不能。可是耶
稣用尘土做了一个人，还使那个人有了生
命。那个人睁开了眼睛，然后看着耶稣。
你认为他笑了吗？那个人看了看上帝创造
的美丽世界。你认为他说“谢谢你”了吗？他
知道我们的世界就是他的家。耶稣给那个
人取了什么名字呢？亚当。耶稣让亚当给
动物，飞鸟和鱼取了名字。亚当听从了上
帝的话。啊，一切都多么美好呀！

可是,亚当看到动物都是一对一对的：两
头鹿一起玩，两头大象一起行走，两只天

鹅一起在水里游泳。可是，只有亚当一个
人。地上有人和亚当做伴吗？也许耶稣笑
了。他知道他要给亚当一个惊喜了。

耶稣使亚当睡了一会儿。在亚当睡觉
时，耶稣从亚当的肋部小心地取出一根肋
骨。亚当没有什么感觉。然后耶稣用从亚
当身上取出的肋骨创造了一个漂亮的女
人。在亚当醒来时，他高兴吗？当然了！
现在他也有了伙伴。亚当说她的名字要叫
夏娃。耶稣给他们举行了婚礼，而且那是
世界上的第一场婚礼。

现在我们的世界完工了。有两个快乐
的人在这个世界上。他们的名字是什么
呢？如果亚当和夏娃选择永远爱幕和顺从
耶稣，他们将会永远做世界上的君王和王
后。

耶稣用一个星期创造了我们的世界。可
是，他有一个礼物要送给亚当和夏娃呢。
耶稣给他们创造了很特别的一天。这一天
将会永远是每周的同一天。这对世界上的
每个人永远都是很特别的一天。这一天永
远都是从星期五日落时开始的。这一天的
名字是什么呢？安息日。

耶稣在安息日创造了吗？没有。耶稣完
成了创造世界的工作。耶稣将会与亚当夏
娃一起过安息日。难道这对亚当和夏娃来
说不是一个特别的礼物吗？

耶稣把安息日送给了我们每个人。安
息日是很特别的一天。我们每周都期盼着
安息日。安息日是我们认识耶稣的特别时
间。我们喜欢在安息日做什么呢？[讨论安
息日，唱安息日的歌，比如这本下书后面
的那首歌]

祈祷：耶稣，感谢你创造了爸爸妈妈。感谢你
创造了各种动物。感谢你赐给我们安息日。
我们爱你，阿门。
经文：创世纪 1:24–31节; 2:7,18–23节
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存心节: “要听从耶和华你上帝的话”申27:10

我可以选择我可以选择

教助：圣经；鲜花和枯萎的花
祈祷：亲爱的耶稣，感谢你赐给我们圣经。求你
帮助我每天更加认识你。耶稣，我们爱你。阿门。

很久以前，有一个圣者创造了我们的世
界。他是谁呢？耶稣创造了什么呢？[创

2:8,15节]。耶稣还创造了一个花园。我们的圣
经故事把那个花园的名字告诉了我们。那个
花园名叫伊甸园。[图片1]这就是世界上第一
个人的家。谁是世界上的第一个人呢？亚当
和夏娃喜爱耶稣给他们创造的美丽家园吗？
当然了!一切都很完美。那里不热，也不冷。
天气永远美好宜人。

亚当和夏娃害怕狮子和老虎吗？不害怕。
所有动物都很温顺。鸟儿害怕亚当和夏娃
吗？不害怕。花儿是什么样呢？[图片2]伊甸
园的花有可能像这朵花吗？[指向枯萎的花
朵]不，花儿永远不会凋谢。它们永远不会
枯萎。耶稣给亚当夏娃，动物和鸟儿创造了
美味的食物吗？伊甸园里的一切都很完美。
可是，有一个恶者很想破坏亚当和夏娃的家
园。有一个恶者很想伤害亚当和夏娃。你能
想出这个恶者是谁吗？是撒旦。

很久以前，撒旦是一位美丽的天使。他和
上帝一起住在天国。可是，撒旦选择了不顺
从上帝。撒旦撒谎攻击上帝。上帝最后让听
信撒旦谎言的天使和撒旦都离开了天国。这
让撒旦很生气。现在他想破坏耶稣创造的世
界。他希望亚当和夏娃不顺从上帝。撒旦认
为那时他就可以做我们世界上的王了。亚当
将会不再是王了。

耶稣给亚当和夏娃讲了撒旦的故事。耶稣
还给亚当和夏娃看了一颗树。那棵树在伊甸
园的中央。耶稣说，“亚当和夏娃，你们要小
心，不要靠近这棵树。不要吃这棵树上的果
子。如果你们吃了这棵树上的果子，你们就
是选择了顺从撒旦。你就是选择了不顺从耶
稣，然后你一定要死亡。”

亚当夏娃爱耶稣。他们不想因为吃那棵树
上的果子违背耶稣。他们想永远顺从耶稣。

亚当和夏娃喜爱在伊甸园工作。他们喜爱
和动物一起玩。每天傍晚，在太阳落山时，

耶稣就会来看望他们。亚当和夏娃喜爱给耶
稣讲他们一天都做了什么。他们喜爱与耶稣
谈话以及问耶稣问题。[图片3]

安息日是亚当和夏娃最喜爱的日子。耶稣
安息日一整天都和他们在一起。

有一天，夏娃正在伊甸园里快乐着地工
作。不一会儿，她发现她走到了那颗结果子
的树旁边，耶稣说他们永远都不要吃那颗树
上的果子。突然间，她听到了一个美丽的声
音。[图片4]那不是亚当的声音.那不是耶稣的
声音。

夏娃在听到陌生的声音时本应该做什么
呢？是的，她应该马上跑去找亚当。可是，
夏娃选择了要看看谁向她说话。那是一条美
丽的蛇。可是，那条蛇和今天的蛇很不一样
呢。请听听那条蛇说什么吧。[请读创3:1-3节]

夏娃不知道是撒旦在向她说话。那条蛇
说，“如果你吃了这棵树上的果子，你一定不
会死亡。”那条蛇把一个果子递给了夏娃。夏
娃接过来咬了一口。

她觉得那个果子吃起来很美。她马上跑去
找亚当了。夏娃把那个果子给了亚当。

亚当立刻知道了夏娃没有听从耶稣的话，
而且他知道夏娃将会死亡。这使亚当很难
过，所以他决定与夏娃一起死。他也马上吃
了那个果子。他们最初感到他们好像更快乐
了。可是,他们很快就知道了他们不快乐。

我们在不听话时快乐吗？不快乐。我们下
周就会知道亚当和夏娃遭受了什么。耶稣允
许我们选择吗？是的。我们要么选择顺从耶
稣，要么选择顺从撒旦。耶稣赐给了你爸爸
妈妈，为要使他们帮助你学习选择顺从。你
在学习因顺从而快乐吗？在妈妈或爸爸让你
顺从时，你选择了乐意顺从吗？在你没有选
择撅嘴或抱怨时，妈妈爸爸很高兴。耶稣也
很高兴。

祈祷：主耶稣，感谢你帮助我们选择顺从。我
们爱你，阿门。
经文： 创世纪 2:8–17节; 3:1–7节
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存心节: “要听从耶和华你上帝的话”申27:10

1. 耶稣创造了一个美丽的家园。

3.  耶稣给亚当和夏娃讲了撒旦的故事。

2.  漂亮的牵牛花和枯萎的牵牛花。

4. 夏娃走到了一棵美丽的树旁，但是耶
稣说他们永远不要吃那棵树上的果子
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存心节: “弃恶择善”赛7:16

离开伊甸园离开伊甸园

教助： 圣经；枯萎的花朵；落叶
祈祷：亲爱的耶稣，感谢你赐给我们这本奇
妙的圣经故事书。求你帮助我们认真听圣经
故事，使我们知道每天怎样远离撒旦的伤
害。阿门。

耶稣 爱 我 们 吗 ？ 当 然 了 ！ 撒 旦 爱 我 们
吗？当然不了！他想伤害我们。耶稣

爱亚当吗？耶稣爱夏娃吗？是的，耶稣很爱
他们。耶稣给亚当和夏娃创造了一个美丽的
家园。他们家园的名字是什么呢？伊甸园。
如果亚当和夏娃选择爱慕和顺从耶稣，他们
将会永远快乐幸福。他们将会是我们这个世
界上的君王和王后。

耶稣在伊甸园里放了一颗分别善恶的树。
耶稣怎样给亚当和夏娃讲那棵树呢？[复习]亚
当和夏娃选择了顺从耶稣呢？还是选择了顺
从撒旦呢？

撒旦对亚当和夏娃说如果他们不顺从耶
稣，他们就会很快乐。这是真的吗？当然不
是。撒旦常常撒谎。如果我们选择不顺从
耶稣，我们就选择了罪恶。罪恶永远伤害我
们。在亚当和夏娃听从撒旦时，他们没有顺
从耶稣。那就是罪，而且罪恶破坏了一切。

现在亚当和夏娃不快乐了。耶稣多么伤心
呀!现在亚当和夏娃不能永远活着了。现在植
物，动物和人类都会死亡了。[图片1][展示枯
萎的花朵，第4课，和落叶]

亚当和夏娃要离开他们美丽的伊甸园了。[
图片2]耶稣还爱他们吗？是的。耶稣知道他
们因为没有顺从而难过。他知道撒旦既自私
又凶残。他知道撒旦希望亚当和夏娃永远灭
亡。

耶稣做了什么呢？他制定了一个奇妙的计
划。这个奇妙的计划将会把亚当和夏娃带回
他们的伊甸园。耶稣将会离开天上的家，然

后作为一个小婴孩来到我们这个世界，像我
们一样长大成人。可是, 耶稣永远不会顺从撒
旦。

耶稣将会代替亚当和夏娃以及我们每一个
人死亡。然后耶稣将要复活，而且他还要回
到天上的家里。耶稣可以帮助人们选择爱他
和顺从他，而且他将会保护他们脱离撒旦的
伤害。耶稣很快就要复临和迎接我们回天国
了。难道这不是很奇妙吗？难道你不想和耶
稣永远住在一起吗？当然了。

耶稣希望帮助亚当和夏娃明白他的奇妙计
划。所以他吩咐他们带来一只羔羊，然后宰
杀了那只羔羊。他们从来没有见过死亡，而
且在羔羊死亡时，他们都哭了。[图片1和图
片3]

那时,耶稣对他们说他将来要像那只羔羊一
样牺牲。每当他们宰杀羔羊献祭时，他们就
会想起耶稣将要为他们牺牲。你认为亚当和
夏娃对耶稣的奇妙计划感到高兴吗？你认为
他们感谢耶稣吗？当然了！

在亚当和夏娃离开伊甸园以后，他们生了
两个儿子。第一个男孩名叫该隐，他的弟弟
名叫亚伯。亚伯选择了爱耶稣和顺从耶稣，
以及让耶稣帮助他成为有爱心和有良善的
人。可是，该隐选择了听从撒旦，然后变得
又自私又凶狠。有一天，该隐杀害了他的弟
弟亚伯。[图片4] 多么可悲呀！

亚伯是第一个死亡的人。亚当和夏娃多
么希望他们从来没有听从撒旦呀！可是，他
们为耶稣的奇妙计划而高兴，因为在耶稣来
迎接我们回天国时，他们可以与亚伯重新团
聚。

祈祷：主耶稣，感谢你保护我们远离撒旦。我
们爱你，阿门。
经文： 创世纪 3:8–4:8节
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存心节: “弃恶择善”赛7:16

2. 耶稣对亚当和夏娃说他们一定要
离开美丽的伊甸园了。

1. 因为罪恶，植物，动物和人类
都要死亡了

3. 亚当和夏娃在看到一只羔羊
死亡时都哭了。

4. 亚当和夏娃给他们的儿子们
起名叫该隐和亚伯。



  存心节: “上帝记念挪亚和挪亚方舟里的一切走兽牲畜。”创8:1节

上帝洁净地球上帝洁净地球

教助：圣经，小船，水。教孩子制作纸质彩虹
或布质彩虹。
祈祷：亲爱的耶稣，感谢你赐给我们圣经。感
谢你爱我们。求你帮助我们每天更加认识
你。耶稣，我们爱你。阿门。

谁是世界上的第一对妈妈爸爸呢？亚当
和夏娃生了很多男孩和女孩。在他们的

孩子长大时，他们也生了很多孩子。过了一
段时间，我们的世界上有了很多人。你认为
亚当和夏娃努力帮助他们的孩子选择顺从耶
稣吗？是的，当然了！可是，自从世界上有
了罪，人们很容易选择顺从撒旦。在世界上
的人越来越多时，大多数人都选择了顺从撒
旦。他们做了很多坏事。多么可悲呀！你认
为耶稣感到难过吗？[创6:5,6,11节]

可是，有些人选择了爱耶稣和顺从耶稣。
有一个爱耶稣的人名叫诺亚。[第8节]有一
天，耶稣向诺亚说话了。耶稣说，“诺亚，我
要用水洁净这个世界了。我要使天下大雨。
雨将会下很长时间。”诺亚从来没有见过下
雨。他不知道雨是什么。耶稣说大雨将会引
发一次大洪水。然后大洪水将要淹没全世
界。

耶稣让诺亚建了一艘大船。[图片1]。他给
那艘大船取名叫方舟。耶稣也告诉了诺亚怎
么建造方舟。[第14，22节]。建造方舟用了
很长时间。在诺亚建方舟时，有很多人去参
观。诺亚把即将来临的大雨告诉了人们。他
对人们说大洪水将要淹没全世界。他还对人
们说方舟是一个安全的避难地方。可是，人
们只是笑了笑。他们嘲笑诺亚。“不，”人们
说，“天不会下雨。天从来没有下过雨。天也
不能下雨。”

最后，方舟建好了。后来，有一个人突然
喊叫起来，“看呀！”每个人都在看。你知道
他们看到了什么吗？[图片2] 他们看到了很
多动物。各种各样的动物。它们分别两对或
七对一起走来了。动物们进了方舟，然后诺
亚和他的儿子们把它们都装进了它们各自的
笼子里。接着飞鸟也来了。诺亚和他的儿子
也把它们装进了它们的笼子里。人们不知道

天使在带领动物和飞鸟进入方舟。可是人们
仍然相信天不会下雨。他们还嘲笑诺亚。可
是,诺亚和他的家人仍然选择了相信和顺从耶
稣。

现在一切都准备好了，只等天下大雨了。
诺亚在方舟里给他的家人储备了很多食物。
他还在方舟里给动物和飞鸟准备了很多食
物。后来，耶稣说诺亚，诺亚的妻子，他们
的三个儿子以及他们的三个媳妇要进入方
舟了。[用手指数八个人] 方舟的大门又大又
重，他们关不上门。谁关上了方舟的大门
呢？[创7:1,16节]

过了一会儿，天上乌云密布。然后,突然
间, 天上电闪雷鸣，天下起了大雨。人们以前
从来没有见过下雨。他们都急忙往家里跑。
现在他们知道了诺亚说得对。可是，那时已
经太晚了，他们没有机会进入方舟了。在方
舟的大门没有关上时，他们不愿意进去，但
是大门现在关上了。

大雨一连下了六个星期。地上的洪水不断
上涨，直到淹没了高山。[图片3] 可是，方舟
漂在水面之上。[第18节]诺亚和他的家人很安
全。你认为他们因为选择了顺从耶稣而感到
高兴吗？是的，他们很高兴。[把船放在水里]

在洪水就要退去的时候，耶稣使天上刮
起了大风。这有助于地上的水渐渐干涸。在
地面变干时，耶稣说他们要出方舟了。[创
8:1,15-19节]

世界发生了多么大的变化呀！可是，耶稣
吩咐诺亚不要害怕。花草树木和食物又开始
生长了。耶稣还说野生动物将会惧怕人。耶
稣应许永远不用洪水淹没我们的世界了。他
使天上出现了一道彩虹作为应许的记号。[创
9:11-13节]

让我们一起对耶稣说我们爱他。

祈祷：主耶稣，我们爱你。求你帮助我们永远
顺从你。感谢你像保护诺亚一样保护我们。
阿门。
经文：创世纪 6:1-9:13节
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  存心节: “上帝记念挪亚和挪亚方舟里的一切走兽牲畜。”创8:1节

1. 耶稣让诺亚建了一艘大船。 2. 各种动物都进了方舟。

3. 天使保护了漂在水面上的方舟。 4. 诺亚感谢耶稣在洪水中
     保护了他的家人。



存心节: “我要祝福你。”创12:2

无私的亚伯拉罕无私的亚伯拉罕

教助：  圣经,小行李箱。
祈祷：亲爱的主耶稣，感谢你赐给我们圣经。今
天求你帮助我们学习怎样不自私。主耶稣，我
们爱你。我们愿像你一样。阿门。

很久以前，有一个人名叫亚伯拉罕。亚伯
拉罕的妻子名叫撒拉。亚伯拉罕和撒拉

住在一栋漂亮的房子里。他们有金银财宝和
很多仆人。他们有很多牲畜。他们有很多绵
羊，山羊和骆驼。他们有牛和驴。亚伯拉罕
和撒拉爱耶稣。

耶稣知道亚伯拉罕爱他。[图片1]耶稣要让
亚伯拉罕做他的布道士。有一天，耶稣说，“
亚伯拉罕，我需要你做我的布道士。我希望
你去一个遥远的地方。”让我们一起看看圣经
怎么说吧。[创12:1-3节]

你认为亚伯拉罕发怨言了吗？你认为他说“
但是我不想离开我漂亮的家”了吗？没有。亚
伯拉罕马上回答说，“好的，主耶稣。如果你
想让我去，我愿意去遥远的地方。不管你让
我去哪里，我都愿意去。”你认为这使耶稣高
兴吗？是的，当然了。

罗得是亚伯拉罕的侄儿。亚伯拉罕说，“罗
得，耶稣想让我去一个遥远的地方。你愿意
和我一起去吗？”罗得回答说，“好啊，亚伯
拉罕叔叔，我愿意和你一起去。”罗得也有很
多绵羊，骆驼，牛和驴。

亚伯拉罕和罗得吩咐他们的仆人为去一个
遥远的地方做好了准备。[让孩子“装好”一个
小行李箱]

在他们准备好以后，亚伯拉罕，撒拉，
罗得，他们的仆人，还有他们的牲畜都出发
了。他们每天都不停地走啊，走啊。[图片2]
他们每天晚上都停下来休息和睡觉。耶稣让
他们去的地方很遥远。

你能想到还有谁和他们同在吗？你认为
耶稣和他们同在吗？他们的天使和他们同在
吗？当然了。他们可以看到他们吗？不能。
耶稣和我们同在吗？我们的天使和我们同在
吗？当然了。我们可以看到他们吗？不能。
可是，他们也和我们同在。

很多天以后，亚伯拉罕，撒拉，罗得，他
们的仆人和他们的牲畜都到了耶稣希望他们
做布道士的那个国家。他们找了一个地方，
搭起了他们的帐篷。可是，过了一段时间，
亚伯拉罕的仆人和罗得的仆人相互争吵了起
来。牲畜需要吃草。仆人们争吵亚伯拉罕的
牲畜要在哪里吃草，以及罗得的牲畜要在哪
里吃草。

亚伯拉罕说，“罗得，你有很多牲畜，我也
有很多牲畜。我认为我们要分开了。然后你
的牲畜将会有很多牧草，我的牲畜也会有很
多牧草。”罗得回答说，“我觉得这是一个好
主意。”

亚伯拉罕和罗得看了看四周的牧场。[图片
3]亚伯拉罕说，“罗得，你先选择你想要的地
方吧。”亚伯拉罕是不自私的吗？是的，他不
自私。亚伯拉罕像耶稣一样。

罗得本应当说，“亚伯拉罕叔叔，不。你
是长辈。你先选择吧。”可是，罗得这样做了
吗？[创13:8-11节]

罗得是自私的吗？是的。他很自私，不是
吗？罗得看了看四周，然后选择了他认为最
好的地方。他很自私。亚伯拉罕不自私，耶
稣高兴吗？当然了，他很高兴。

有一天晚上，耶稣让亚伯拉罕到外面抬头
望天。[图片4]我们在晚上可以看到天上的什
么呢？星星。亚伯拉罕可以数出有多少个星
星吗？不能。天上的星星太多了，谁都数不
过来。像天上的星星一样，最后将要像亚伯
拉罕那样信靠耶稣的人也是数不过来的。

自私很容易吗？在我们自私时，谁高兴
呢？我们想让谁高兴呢？耶稣。选择不自私
也使我们快乐吗？当然了！不自私有助于我
们像亚伯拉罕那样做耶稣的布道士。让我们
祈求耶稣帮助我们永远不自私吧。

祈祷：亲爱的主耶稣，求你帮助我们永远选择
不自私。我们愿意每天做传扬耶稣的小布道
士。主耶稣，我们爱你。阿门。
经文：创世纪  12:1-5节; 13:5-11节; 15:5节
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存心节: “我要祝福你。”创12:2

1. 耶稣吩咐亚伯拉罕离开了他的家乡。 2. 亚伯拉罕的家人出发去遥远的地方了。

3. 亚伯拉罕说,“罗得，你先选择吧。” 4.  耶稣吩咐亚伯拉罕数星星。



存心节: “我要与你同在，我必保佑你。”创28:15

以撒和他的双胞胎以撒和他的双胞胎

教助： 圣经，软枕头，小石块
祈祷：主耶稣，感谢你赐给我们圣经故事。我们
喜爱圣经故事。主耶稣，我们爱你。阿门。

你记得亚伯拉罕吗？亚伯拉罕不自私，
不是吗？亚伯拉罕和撒拉没有孩子。

可是，耶稣应许他们将要有一个儿子。这让
亚伯拉罕和撒拉很高兴。耶稣遵守了他的应
许。耶稣赐给他们了一个可爱的儿子。你认
为他们喜爱他们的婴孩吗？当然了！他们给
他起名叫以撒。[图片1]

小以撒渐渐长大了。小以撒学会了爱耶
稣。在以撒长大以后，亚伯拉罕说，“以撒需
要一位善良的妻子。以撒的妻子一定要爱耶
稣。”亚伯拉罕祈求耶稣帮助他们为以撒找到
一个贤德的妻子。耶稣帮助了他们。[图片2]
她的名字是利百加。利百加很善良。利百加
爱慕耶稣。以撒和利百加都很快乐幸福。[创
24:67节]

过了一段时间，以撒和利百加生了两个
男孩。在一个妈妈同时生两个婴孩时，我们
说他们是双胞胎。他们给一个婴孩起名叫雅
各，一个婴孩叫以扫。雅各和以扫是双胞胎
兄弟。双胞胎常常长得都很相像。可是，有
时双胞胎长得一点都不像。雅各和以扫长得
很不像。以扫喜爱用弓箭打猎。雅各喜爱看
护羊群，也喜爱帮助他的妈妈。[图片3，创
25:27节]

有一天，雅各向他的爸爸说了假话。在
一个人说假话时，我们说那是撒谎。撒谎对
吗？不对。雅各的谎言使他的哥哥很生气。
以扫说他要杀掉雅各。雅各认错了，因为他
撒谎了。可是, 以扫仍然很生气。

利百加说，“雅各，以扫想杀掉你。你一定
要暂时逃跑了。你一定要暂时去你的舅舅拉
班家。”[创27:43节]

现在雅各更难过了。舅舅拉班住在很遥远
的地方。雅各不想离开他的妈妈。他不想离
开他的爸爸。他不想离开亚伯拉罕爷爷。他
也不想离开他的家。因为说了一句谎言，雅
各多么难过呀！因为让他的哥哥生气了，雅

各多么难过呀！雅各知道耶稣也很难过。在
从家里逃跑时，雅各感到很伤心。

拉班舅舅的家在一个很遥远的地方。可怜
的雅各独自一个人。他走了一天的路。在太
阳落山时，天变黑了，而且雅各很害怕。他
知道那里有野兽。雅各也知道那里有坏人。
那里没有舒服的床。他只好躺在了硬硬的地
板上。那里没有枕头。所以他用一块石头当
作了枕头。[创28:10,11节;对比枕头和岩石]

雅各祈求耶稣赦免他，因为他撒谎了。可
是，他很孤单，也很害怕。

最后，雅各睡着了。在他睡觉时，耶稣
让他做了一个奇妙的梦。雅各在梦里看到了
一个很长的梯子。[图片4]梯子的底部在他身
边。梯子一直伸到了天上。梯子一直伸到了
天国。雅各看到天使在梯子上上去下来。你
知道谁在梯子的顶端吗?耶稣在梯子的顶端。
耶稣往下看着雅各。然后耶稣说话了。耶稣
说，“雅各，我仍然与你同在。不要惧怕。”
让我们一起看看圣经怎么说吧。[第12,13,15
节]

你认为雅各在梦中看到的一切让他很高兴
吗?是的，当然了。你认为雅各还感到孤独
吗？没有。雅各在醒来时不再孤独了。他知
道耶稣和天使都与他同在。他知道耶稣还爱
他。雅各感谢了耶稣。他发誓他要永远顺从
耶稣。

耶稣爱我们吗？耶稣与我们同在吗？是
的，他爱_________[说一个小孩的名字]你愿
意永远爱耶稣和顺从耶稣吗？

祈祷：亲爱的主耶稣，感谢你一直爱我们，保护
我们。感谢你，因为我们可以和你说话，因为你
永远听我们的祈祷。主耶稣，我们爱你。阿门。
经文：创世纪 第21:1-3节;第24章; 第25:24-28
节; 第27章; 第28:1-6,10-16节。
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存心节: “我要与你同在，我必保佑你。”创28:15

1.  亚伯拉罕和撒拉爱婴孩以撒。 2.  利百加做了以撒的妻子。

3.  雅各喜爱帮助他的妈妈。
以扫喜爱打猎。 

4. 雅各在他的梦里看到了天使。

©
 D

ar
re

l T
an

k



存心节: “你们要饶恕人，就必蒙饶恕。”路6:37

耶稣保护约瑟耶稣保护约瑟

教助： 圣经；硬币。
祈祷：亲爱的主耶稣，感谢你赐给我们圣经故
事。感谢你爱我们。感谢你保护我们。主耶稣，
我们爱你。阿门。

诺亚，亚伯拉罕和雅各都爱耶稣。[复习
图片和存心节]耶稣答应了保护雅各

吗？是的，他一直都在保护雅各。雅各走到
了拉班舅舅的家。看到雅各，拉班舅舅很高
兴。雅各在拉班舅舅家住了很长时间。在拉
班舅舅家时，雅各结婚了。你知道耶稣赐给
了雅各多少个孩子吗？十二个。[让孩子用手
指从1数到12]

雅各的其中一个男孩名叫约瑟。约瑟很爱
耶稣。约瑟的哥哥们常常做坏事。可是，约
瑟选择了不做坏事。他的哥哥们嘲笑他，而
且他们多次对约瑟很凶狠。

约瑟的爸爸雅各给约瑟做了一件漂亮的衣
服。[图片1]那是彩色的。可是，约瑟的哥哥
们因为那件彩衣很嫉妒他。他们认为约瑟自
认为比他们好。可是约瑟根本没有那样想。

一天晚上，约瑟做了一个梦。[图片2]在约
瑟的梦里，他和他的十一个哥哥每人都有一
捆麦子。麦捆在地上围成了一个圈，而且约
瑟的麦捆在中间。所有麦捆都向约瑟的麦捆
下拜。约瑟把他的梦告诉了他的哥哥，而且
这让他的哥哥们很生气。他们说，“约瑟，我
们永远都不会向你下拜。”[创37:7, 8节]

后来，约瑟又做了一个梦。他这次梦到
了太阳，月亮和十一颗星星向他下拜。[第9
节]多么奇怪的梦呀！有一天，雅各叫来了约
瑟。雅各说，“约瑟，你的哥哥们在牧羊。你
去给他们送些食物吧，看看他们安全吗?” 

约瑟高兴地听从了。他穿上他的彩衣，带
上食物就出发了。他的哥哥们很远的地方。
所以约瑟不停地走啊，走啊。在最后找到哥
哥们时，他很高兴。可是看到约瑟，他的哥
哥们很不高兴。他们说，“看呀，约瑟来了。
他穿着彩衣。让我们杀了他，然后把他扔到
深坑里吧。”可是，他们没有杀约瑟。他们把
约瑟扔到了一个深坑里。

后来，约瑟的哥哥们看到了一些骑骆驼的

商人。约瑟的一个哥哥说，“让我们把约瑟卖
给骑骆驼的商人吧。”他们把约瑟从深坑里拉
出来，然后卖掉了约瑟。[展示钱]。骑骆驼的
商人把约瑟带到了一个遥远的国家，名叫埃
及。[图片3]

你认为可怜的约瑟感到怎样呢？约瑟很
伤心，他不停地哭呀哭呀。在约瑟没有回家
时，你认为约瑟的爸爸雅各感到怎样呢？雅
各也不停地哭呀哭呀。他认为约瑟死了。雅
各不知道约瑟在一个遥远的国家。约瑟的哥
哥们没有对雅各说真话。可是后来，他们真
的认错了，因为他们卖了他们的弟弟约瑟。

耶稣知道约瑟在哪里吗？当然了，耶稣
知道。耶稣帮助了约瑟，也使他很聪明。埃
及的法老王让约瑟做了埃及的总理。在埃及
人需要帮助时，他们都来向约瑟下拜。[创
41:42,43节]

一天，有些人从一个遥远的地方来了埃
及。他们需要买食物。你知道他们是谁吗？
他们就是约瑟的哥哥。约瑟知道他们是他的
哥哥。可是，他的哥哥们没有认出约瑟。
约瑟已经长大了。他的衣服也和过去不一样
了。约瑟的哥哥们不知道约瑟是法老王的助
手。[创42:6,8节]在约瑟的哥哥们买食物时，
他们都向约瑟下拜了。那时，约瑟想起了他
的梦。约瑟的哥哥们都向他下拜，正如他很
久以前在梦里所看到的那样。

在约瑟对他的哥哥们说他是他们的弟弟
时，他们很害怕。约瑟的哥哥们想起了他们
曾经对他多么坏。可是他们都改变了。约瑟
没有惩罚他们，反而原谅了他们。约瑟爱耶
稣。约瑟也爱他的哥哥。[图片4;创45:3-5节]

约瑟像耶稣吗？如果我们做了坏事，在我
们认错时，耶稣赦免我们吗？耶稣还爱我们
吗？是的，他爱我们。让我们祈求耶稣帮助
我们常常饶恕伤害我们的人吧。

祈祷：亲爱的主耶稣，求你帮助我像约瑟一
样。如果有人伤害了我们，求你帮助我不要
以恶报恶。求你帮助我们常常饶恕别人。主
耶稣，我们爱你。阿门。
经文：创世纪 第37章; 42章; 45章
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存心节: “你们要饶恕人，就必蒙饶恕。”路6:37

1. 雅各给约瑟做了一件漂亮的衣服。 2.  耶稣使约瑟做了几个奇怪的梦。

3. 约瑟的哥哥们把他卖作了奴隶。 4. 约瑟饶恕了他的哥哥们。



存心节: “他们呼求耶和华…他拯救他们。”诗107:13

婴孩摩西婴孩摩西

教助： 圣经；篮球；小布娃娃
祈祷：亲爱的主耶稣，感谢你赐给我们圣经
故事。主耶稣，我们爱你。阿门。

今天，我们的故事讲了一个小婴孩。婴
孩们在饥饿时会做什么呢？他们大

声哭。婴孩们在高兴时会做什么呢？他们
快乐地笑。在我们的故事里，这个婴孩发
出了哭的声音，也发出了快乐的笑声。每
当婴孩发出哭的声音时，每当婴孩发出快
乐的声音时，婴孩的妈妈都会说，“嘘！”
婴孩的爸爸也会说，“嘘！”婴孩的大哥哥
和大姐姐们也会说，“嘘！”他们不想听婴
孩发出的声音。你知道为什么吗？他们害
怕。他们不想让别人知道他们的小婴孩。
他们在隐藏他们的婴孩。为什么呢？因为
那个国家的国王想杀掉所有的男孩。难道
这不是很可怕吗？

可是，婴孩渐渐成长吗？当然了。在
婴孩成长时，他们发出的声音就会越来越
大，不是吗？有一天，这个婴孩的妈妈
说，“我们再也不能隐藏我们的婴孩了。
可是我们一定要想一个方法保护我们的婴
孩。让我们祈求耶稣告诉我们一种安全的
方法吧。”你认为耶稣听了他们的祈祷吗？
是的，耶稣听了。

这个婴孩的姐姐和哥哥给他们的妈妈拿
来了一些结实的草。她认真用草编了一个
篮子。[展示篮子]。那个篮子很结实。她还
给篮子做了一个盖子，使篮子好像小船一
样。千万不能让水进到篮子里。然后她在
篮子里准备了一个小床。[准备小床]

一天早上，在婴孩睡觉时，妈妈轻轻地
把他放在了篮子里。她轻轻地盖上了小婴
孩。然后她盖上了篮子的盖。婴孩的妈妈
爸爸和哥哥姐姐一起祈祷了耶稣。“求你保
护我们的婴孩，”他们祷告说，“你知道我
们很爱他。”

那时，婴孩的妈妈和姐姐悄悄把装着婴
孩的篮子送到了河边。他们把篮子放在了
河草长得很高的河边。[图片2]婴孩的妈妈

让婴孩的姐姐留下来看看将会发生什么。
所以大姐姐大概一边在河边观看一边假装
在河边玩。[图片2；出2:3,4节]

后来，大姐姐看到有一个人过来了。那
是公主。啊！将会发生什么呢？公主停在
了婴孩的小篮子旁边。小篮子在水里轻轻
地摇动。公主看到了小篮子。公主想知道
篮子里是什么。公主的一个女仆把篮子从
水里拿了出来，然后公主打开了篮子。[
图片3]多么漂亮的婴孩呀！婴孩睁开了眼
睛。他不认识公主。他想找他的妈妈。所
以小婴孩开始哭了起来。公主抱起了婴
孩，轻轻地抱着他。“小婴孩，不要哭，”
公主说，“我不会让别人伤害你的。你就是
我的小婴孩了。”[第5，6节]

大姐姐跑到了公主身边“你想让我给你
的婴孩找一个奶妈吗？”她问公主说。“这
是一个好主意，”公主对大姐姐说。婴孩的
大姐姐马上跑回家了。“妈妈，快来呀。公
主发现了我们的婴孩。她要养育他呢。可
是，她想找一个奶妈替她养育小婴孩。”[
第7,8节]

在婴孩的妈妈来了时，公主问了问婴
孩的妈妈。“抱着这个婴孩，做他的奶妈
吧，”公主说。“我会给你工资。在婴孩长
大时，他要和我一起住在王宫里。我要给
他起名叫摩西。”[图片4；第9,10节]

婴孩摩西又回到了妈妈身边。他的妈妈
和大姐姐在抱着他回家时一定很高兴。他
的爸爸和大哥哥也很高兴。现在婴孩摩西
在家里有安全了。现在他可以学习认识耶
稣了。

因为耶稣派天使保护了婴孩摩西，你认
为婴孩摩西的家人感谢耶稣吗？当然了。
在婴孩摩西长大以后，他选择了做耶稣的
帮手。耶稣和他的天使也保护你吗？

祈祷：主耶稣，感谢你爱我们。感谢你保护我
们。主耶稣，我们爱你。阿门。
经文：出埃及记 2:1–10节。
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存心节: “他们呼求耶和华…他拯救他们。”诗107:13

1. 妈妈把篮子放到了水里。 2. 大姐姐留下来看着她的婴孩弟弟
将会遇到什么事情。

3. 公主发现了小婴孩，
    还给他起名叫摩西。

4. 摩西长大以后与公主一起
住在了王宫里。



存心节: “爱我、遵守我的诫命。”出20:6

幸福律法幸福律法

教助：圣经；用红色，绿色和黄色的纸做成的
圆圈；有划痕的石头。
祈祷：亲爱的主耶稣，感谢你赐给我们圣经。
求你帮助我们更加明白你多么爱我们。阿门。

这一周我们要学习幸福律法。幸福律法
有助于我们幸福。幸福律法保护我们

不受伤害。幸福律法也帮助我们不伤害别
人。

[展示用红色，绿色和黄色的纸做成的圆
圈] 在你坐妈妈或爸爸驾驶的汽车时，你看到
了一盏红灯，红灯是什么意思呢？它是说，“
要停下来。”绿灯是什么意思呢？它是说，“
你可以走了。”黄灯的意思是，“要小心。”这
些交通灯告诉了我们开车的规则。我们称它
们为交通规则。[图片1]

交通规则保护我们有安全。如果有人在红
灯时不停车，他们常常会遇到交通事故吗？
他们常常会在交通事故中受伤吗？你见过闪
着灯的警车吗？警察是我们的朋友。警察叔
叔帮助我们记得遵守交通规则，使人们不会
受伤。

我们也有家庭幸福律法。你的妈妈和爸爸
在帮你学习顺从吗？顺从是一个幸福法则。
妈妈说过，“不要摸，那是一个“伤口”。它会
使你受伤。”妈妈不希望我们受伤。我们的爸
爸妈妈希望我们幸福平安。他们希望我们学
习给别人带来幸福快乐。这就是他们教导我
们顺从的原因了。

你知道谁制定了第一个幸福律法吗？耶
稣。耶稣制定了十条幸福律法。[展示手指]耶
稣制定了幸福律法，因为他爱我们，他希望
我们幸福欢乐。你知道耶稣把十条幸福律法
写在了哪吗？他把幸福律法写在了两块石板
上。没有人可以改变它们或擦掉它们。[用石
头演示]我们说幸福律法是上帝的律法或十条
诫命。[孩子重复“十条诫命”]

在婴孩摩西长大以后，耶稣把十条幸福律

法写在石板上，交给了摩西。耶稣还让摩西
教导人们学习幸福律法。耶稣吩咐爸爸妈妈
教他们的孩子学习幸福律法。如果他们选择
遵守幸福律法，他们就会快乐，也会远离撒
旦的伤害。[出31:18节]

前四条幸福律法刻在这一块石板上。[指向
前四条诫命]你知道前四条幸福律法告诉了我
们什么吗？它们告诉我们怎样爱上帝胜过爱
一切。它们也告诉我们记念安息圣日，就是
耶稣为我们定的圣日。我们怎样纪念安息圣
日呢？[出20:8-11节]

这块石板上有多少条幸福律法呢？[指向后
六条诫命]六[数一数]。

它们告诉我们怎么使别人幸福快乐。它
们告诉男孩和女孩要永远顺从他们的爸爸妈
妈。它们告诉我们不要说别人的坏话，也不
要伤害别人。它们告诉我们要永远说真话。
它们告诉我们不要拿或贪恋别人的东西。[
根据孩子的理解能力，阅读和解释每一条诫
命。出20:12-17节]

撒旦喜爱耶稣的幸福律法吗？不喜欢。撒
旦不希望我们幸福快乐。撒旦想伤害我们。
撒旦引诱我们选择不遵守幸福律法。如果爸
爸妈妈说我们一定要顺从，撒旦就会引诱我
们选择撅嘴和埋怨。

谁帮助我们遵守幸福律法呢？耶稣。[图片
2]耶稣希望我们幸福快乐。你为幸福律法感
到高兴吗？耶稣帮助我们遵守幸福律法，你
高兴吗？是的，当然了！让我们现在就一起
感谢耶稣吧。

祈祷：主耶稣，感谢你赐给我们幸福律
法。感谢你帮助我们遵守幸福律法。我们
很爱你。阿门。
经文：出埃及记 20:1–17节。
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存心节: “爱我、遵守我的诫命。”出20:6

1. 交通规则保护我们有安全。
2. 耶稣帮助我们遵守他的幸福律法。

II
除了我以外，你不可有别的神。除了我以外，你不可有别的神。

IIII
不可为自己雕刻偶像，也不可做什么形像彷佛不可为自己雕刻偶像，也不可做什么形像彷佛

上天、下地，和地底下、水中的百物。 上天、下地，和地底下、水中的百物。 
不可跪拜那些像，也不可事奉他，因为我耶和华不可跪拜那些像，也不可事奉他，因为我耶和华
你的神是忌邪的神。恨我的，我必追讨他的罪，你的神是忌邪的神。恨我的，我必追讨他的罪，

自父及子，直到三四代； 爱我、守我诫命的，我必自父及子，直到三四代； 爱我、守我诫命的，我必
向他们发慈爱，直到千代。向他们发慈爱，直到千代。  

IIIIII
不可妄称耶和华你上帝的名；因为妄称耶和华不可妄称耶和华你上帝的名；因为妄称耶和华

名的，耶和华必不以他为无罪。 名的，耶和华必不以他为无罪。 

IVIV
记念安息日，守为圣日。记念安息日，守为圣日。

六日要劳碌做你一切的工， 但第七日是向耶和六日要劳碌做你一切的工， 但第七日是向耶和
华你神当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆华你神当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆
婢、牲畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不婢、牲畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不
可做；因为六日之内，耶和华造天、地、海，和其可做；因为六日之内，耶和华造天、地、海，和其

中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安
息日，定为圣日。息日，定为圣日。

V V 
 当孝敬父母，使你的日子在耶和华                  你 当孝敬父母，使你的日子在耶和华                  你

上帝所赐你的地上得以长久。上帝所赐你的地上得以长久。

VI VI 
不可杀人不可杀人

VII VII 
不可奸淫不可奸淫

VIII VIII 
不可偷盗不可偷盗

IX IX 
不可作假见证陷害人不可作假见证陷害人

X X 
不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、仆不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、仆

婢、牛驴，并他一切所有的。婢、牛驴，并他一切所有的。
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存心节: “他的粮必不缺乏；他的水必不断绝。”赛33:16

上帝保护以色列人上帝保护以色列人

教助： 圣经；面包；水杯。
祈祷：亲爱的主耶稣，感谢你赐给我们食物
吃。感谢你赐给我们水喝。感谢你用很多种
方式爱护我们。主耶稣，我们爱你。阿门。

你记得这个婴孩吗？[展示婴孩摩西的图
片，第10课]谁保护了婴孩摩西呢？

婴孩摩西长大了。摩西做了耶稣的好帮
手。以色列人住在一个很遥远的国家。这个
国家的名字是埃及。[孩子重复]人们在埃及有
很多苦难。耶稣说，“摩西，我要你带领以色
列人从埃及出来，然后去一个新地方。他们
在那个新地方将会有幸福快乐。”[出3:10节]

这是摩西的一个大使命。摩西最初很害
怕。可是，耶稣说，“摩西，你不要惧怕。我
将会帮助你。”[第12节]

所以摩西听从了耶稣的吩咐。人们都准
备好了他们的行李。然后爸爸妈妈，男孩女
孩，还有他们的牲畜都前往一个新国家了。
他们走啊走啊，走了很远的路。

过了一段时间，他们带的食物就要吃完
了。这令他们很担心。“我们从哪里寻找食
物呢？”他们这样问。“我们很快就没有食物
了。”

“耶稣与我们同在，”摩西对他们说。“耶
稣将会帮助我们。耶稣明天早上就要赐给你
们食物了。真的吗？耶稣明天怎么给那么多
人准备食物呢？食物从哪里来呢？可是，人
们都回他们的帐篷睡觉了，而且他们都睡着
了。[图片1]

早上，人们都醒来了。他们往帐篷外面
看。啊！地上是什么呀？看起来好像雪一
样。“那是什么呢？”他们问。难道是食物
吗？也许有些小孩尝了尝。真好吃！吃起来
真香！耶稣实现了他的应许。[图片2]

人们给那些食物取名叫吗哪。[孩子重复]
吗哪就是“这是什么”的意思。每个人很快都
开始捡吗哪了。现在他们有了很多食物。[出
16:14,15,31节]

耶稣说，“要吃完你们每天捡来的吗哪。在

晚饭后，如果还有剩下，不要留到第二天。
如果你留下了，它就会变坏。它还会生虫
子。除了安息日以外，我每天早上都要赐给
你们新鲜的吗哪。你们要在星期五捡够两天
吃的吗那，也就是星期五和安息日。在安息
日早上，吗哪不会像在别的日子那样变坏，
也不会生虫子。”

耶稣行了一个神迹，不是吗？耶稣希望人
们遵守有关安息日的这条幸福律法。[第22-30
节]

人们继续往前走了。耶稣每天都赐给他们
吗哪。可是，你知道后来发生了什么吗？人
们需要水。他们的水快没了。“我们要从哪里
找水呢？”他们问摩西。人们忘记了耶稣永远
可以帮助他们。[出17:2节]

耶稣告诉了摩西怎么办。耶稣让摩西看了
一块大石头。耶稣说，“摩西，拿着你的杖去
大石头那里，用你的杖击打大石头。水就会
从石头里流出来。”[第5，6节][图片3]

你见过有人击打石头，然后水从石头里
流出来吗？没有。可是，摩西听从了耶稣的
吩咐。你认为发生了什么呢？有水从石头里
流了出来。人们有水喝了。牲畜们也有水
喝了。耶稣遵守了保护他们的应许吗？当然
了。耶稣永远遵守他的诺言。

在你早上醒来时，你担心没有早餐面包吃
吗？[展示面包]没有。你担心没有水喝吗？[
展示一杯水][图片4]没有。我们知道我们的妈
妈爸爸永远爱护我们。耶稣希望我们永远信
靠他，像我们信靠我们的爸爸妈妈一样。

 

祈祷：主耶稣，感谢你爱我们。求你帮助我们
学习永远信靠你和顺从你。主耶稣，我们爱
你。阿门。
经文：出埃及记 第3 章;16章;17章。
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存心节: “他的粮必不缺乏；他的水必不断绝。”赛33:16

2. 上帝赐给以色列人食物。1. 以色列人住在帐篷里；上帝保护他们。

3. 上帝赐给人们水。

4. 
上帝赐给我们食

物和水



存心节: “不可背叛耶和华。”数14:9

十二个探子十二个探子

教助： 圣经；切成12块的土豆。插在每一块土
豆上的牙签，代表12个人。
祈祷：主耶稣，感谢你赐给我们圣经故事。求你
帮助我们更加认识你和你多么爱我们。主耶
稣，我们爱你，阿门。

你记 得 耶 稣 的 那 个 好 帮 手 叫 什 么 名 字
吗？摩西。摩西正在带领以色列人去

他们的新家。人们不停地走啊走啊。他们离
耶稣为他们预备的新家越来越近了。[图片1]
现在他们就要到那里。耶稣吩咐了摩西要做
什么。耶稣说，“摩西，你要挑选十二个勇士
去看看我赐给你们的新国家。”[在孩子数数
时，请放好“勇士”]十二个勇士被称为探子。[
孩子重复“探子”；民13:1,2节]

十二个探子去了一个新国家。他们看了看
周围的情况。[把手放在眼睛上面，然后缓慢
地看四周]他们看到了那个国家的人。他们看
到了很多巨人。巨人很高大，也很有力气。
那个国家的城都有坚固的城墙。城墙很高
大。有美丽的田野和花草树木。那里有很多
食物。[图片2]他们抬了一串葡萄回来。那串
葡萄又大又重，所以他们用一根结实的木棍
抬着。有两个勇士用肩膀扛着葡萄。[图片3]

最后，在四十天以后，十二个探子从耶
稣要赐给他们的美地回来了。每个人都很激
动。每个人都在认真听。每个人都看到了那
一大串葡萄。探子们一个接一个描述了那个
国家。他们说到了美味的食物。他们说到了
绿树和田野。

可是后来，你知道他们说了什么吗？他
们说以色列人不能从那里赶走高大的巨人。
他们说以色列人不能攻占那里的城。他们说
那里的城墙很高大。他们说那里的城墙很坚
固。一个探子接着一个探子……[有十个探子
从十二个探子中分出来]这些探子都说了同
样的话。[第32,33节]你认为他们选择了听从

谁呢？耶稣还是撒旦呢？现在所有人都害怕
了。他们将要怎么办呢？[民14:1,2节]

可是，有两个探子相信耶稣在带领他们
进入那个新国家。这两个探子相信耶稣将会
帮助他们。这两个探子的名字是迦勒和约书
亚。他们说，“那十个探子是错的。我们可以
进入我们的新国家。”[第6-9节][图片4]

其他十个探子继续说，“不，我们不能。我
们很弱小。”[第31节]

你认为大多数人相信了谁呢？几乎每个人
都选择了相信那十个探子。[指向十]几乎没有
人相信这两个勇敢的探子。[指向二]。每个
人应当相信谁呢？人们忘了耶稣多么有大能
吗？他们忘了耶稣每天赐给他们食物吗？他
们忘了耶稣使水从石头里流出来吗？

摩西很难过。两个勇敢的探子也很难过。
你认为谁最难过呢？耶稣。现在人们将要回
去，然后等待很多年。最后，老人都要死
了，而且他们的孩子将会长大。那时，耶稣
将会带着他们长大了的孩子和两个勇敢的探
子进入那个新国家。

耶稣希望你学习信靠他，像你信靠你的爸
爸妈妈一样。耶稣比世界上最强大的巨人都
有大能。在我们选择信靠耶稣时，在我们选
择顺从耶稣时，他就会永远帮助我们。

让我们一起祈祷耶稣帮助我们信靠他，永
远牢记他多么良善和有大能。

祈祷：亲爱的主耶稣，求你帮助我们记得你
有大能。求你帮助我们在你来迎接我们回美
丽的天家时做好准备。主耶稣，我们爱你。阿
门。
经文：民数记 第13章;第14:1-9, 26-35节
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存心节: “不可背叛耶和华。”数14:9

1. 以色列人快走到耶稣
         赐给他们的新国家了。

2. 人们在那个新国家找到了美味的食物。

3. 四十天以后，十二个探子回来了。 4. 迦勒和约书亚知道
         耶稣将会帮助他们。
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3. Who made the grass and the trees and flowers?
4. Who made the sun and the moon and stars?

5. Who made the beautiful birds and fish?
6. Who made the animals large and small?

7. Who made the man and the woman, too?
8. Who made the dear, happy Sabbath day?
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