
 我的
      圣经课

第七天是安息日。因为上帝使安息日分
别为圣，安息日很特别。上帝希望与我
们一起过安息日，所以我们要在一周中
为安息日做好准备。

                                     星期日

上帝完 成 了 创 造 世 界 的 工 作 。 在 六
日之内，上帝创造了很多可爱的事

物。每天，上帝都创造了不同的事物。你
记得上帝每天都创造了什么吗？

在伊甸园中漫步和欣赏上帝创造的美妙
事物时，亚当和夏娃很开心。他们不需要
鞋子，踩在绿叶铺成的地毯上很舒服。 

灌木上和树上都结满了美味的食物。他
们可以吃苹果，芒果，桔子和桃子等很多
种水果。他们要用很长时间来品尝每一种

水果。 
漂亮的大鹦鹉在大树上玩，它们一边在

树枝间飞来飞去一边大声唱着欢快的歌。
小小的蜂鸟从红色的喇叭花上吮吸甘甜的
花蜜。在常青树长长的棕色树干上，毛茸
茸的灰色小松鼠爬上爬下。金花鼠在田地
里寻找食物。

在亚当和夏娃走到一个湖边时，他们可
以看到河底，因为水很清。他们可以看到
美丽的银白色小鱼在河里游泳，还有乌龟
浮游在水面上。他们也许在水边银白色的
沙里转动他们的脚趾呢。 

不远处，有很多庞大的动物—有大象，
河马，犀牛和长颈鹿。它们都很温顺，所
以亚当和夏娃不害怕它们。上帝创造的动
物都很温顺。他们可以抚摸狮子和老虎柔
软的皮毛。多么美好的家园呀！

星期一
那是很完美的一周。上帝看着创造的

每一种事物都很好。
最后，在第一个星期五的晚上，太阳开

始落山了。你能想到亚当和夏娃多么喜欢
欣赏第一个日落吗？
看到夜空中明亮的月
亮和闪烁的星星，听
到晚上的小鸟歌唱，
他们一定很高兴！ 

看着亚当夏娃很快
乐，上帝一定笑了。
上帝知道他们一定很
喜欢看每天的日出和
日落。 

每天将会在什么时
候开始呢？创1:5节。
在太阳落山时，我们
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可以知道一天的结束和新一天的开始。一周
有几天呢？七天。所以在太阳星期五落山的
时候，第六天就结束了，接着第七天就开始
了。

第七日被称为“安息日”。安息日总是在星
期五晚上日落时开始，然后在安息日晚上日
落时结束。这很容易记，不是吗？ 

     星期二
亚当和 夏 娃 一 定 很 高

兴，因为新的一天
到来了，而且那是一周
中最美的一天。上帝在
第七天做了什么呢？圣
经在创2:2,3节告诉了我
们。 

上帝休息了？上帝休
息是因为他累了吗？不
是。上帝永远不会累。

上 帝 休 息 是 因 为 他
完 成 了 创 造 世 界 的 工
作。上帝没有继续创造
更多事物，而是赐福安
息日，使安息日分别为
圣。安息日永远是上帝和
人类共度的日子。 

让我们想一想第一个安息日
将会是什么样吧。

在我们的世界上，每一种事物都是又清新
又美丽。亚当和夏娃可以看到上帝创造的各
种美丽事物。他们可以和圣洁的天使一同唱
歌赞美上帝。最重要的是他们可以和上帝面
对面说话。多么美妙呀！ 

他 们 也 许 和 上 帝 一 起 散 步 以 及 问 上 帝 有
关于创造世界的问题。他们也许听天使们讲
述天上的故事。他们也许吃了生命树上的果
实，喝了清泉里的水。 

每个第七日都是他们与上帝一起度过的安
息日。在一周中，亚当和夏娃一定期盼着安
息日的到来。

星期三
上帝创造的每种事物乃是要给我们带来

快乐；安息日是上帝赐给我们的最好
礼物。上帝为谁制定了安息日呢？可2:27节。

圣经告诉我们上帝赐福第七日，使第七日

分别为圣。这就是说上帝使安息日和一周的
其它六天很不同。上帝知道人们将会因为每
天的工作和游玩而太忙。他们需要时间来纪
念上帝，思想上帝的创造。 

安息日是很特别的一天，因为它帮助人们
记得上帝创造了世界。上帝在六日之内创造
了世界和世界上的万物，然后在第七日安息
了。遵守安息日为圣的人永远都不会忘记上
帝是创造主。出20:11节。 

安息日有助于人们记得我们
敬拜上帝是因为上帝创造了

世界。我们称上帝为创造
主。只有上帝能够创造
万物和赐给它们生命。
因为上帝创造了一切，
所以我们要敬拜上帝。
（启4:11节）在安息日，
我们感谢上帝为我们创
造了一切。

上 帝 知 道 我 们 的 需
要，难道上帝不是很有
智慧吗？上帝每周赐给
我们一天来纪念他是我
们的创造主，难道上帝
不是很爱我们吗？

星期四
上帝在 第 七 天 安 息 了 。 上 帝 完 成 了 创

造世界的计划，所以他停下了创造世
界的工作。上帝希望我们学习他的榜样，而
且我们愿意顺从上帝。我们要在安息日开始
之前做完工作。然后我们可以像上帝一样安
息。

我们要通过每天都记得安息日为安息日做
好准备。在为安息日做准备时，我们要做什
么事情呢？我们可以准备食物，然后我们在
安息日就不需要做饭了。我们要准备最好的
衣服。我们可以打扫房间，洗车和整理洗过
的衣服。我们可以去商店买东西和剪草坪。

圣经给星期五取了一个特别的名字。那是
什么呢？路23:54节。这是为安息日做准备的
日子。我们收拾好书本和玩具，然后早点去
洗澡。我们要准备好迎接安息日。 

当安息日在星期五日落开始时，我们要停
下所有的工作。然后我们一家人可以一起迎
接安息日。

我 们 可 以 唱 大 家 喜 爱 的 赞 美 诗 ， 读 读 有
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趣的圣经故事以及感谢上帝创造了我们和世
界上的万物，这些都是迎接安息日的美好方
式。

我们也喜欢一起阅读安息日勉言。我们可
以轮流分享每个人的感恩见证，我们可以复
习安息日学课和存心节。这是欢迎安息日和
表达我们爱上帝以及纪念上帝的好方法。

 星期五
在安息日，为了帮助我们记住那是和上

帝共度的圣日，我们可以做什么呢？
首先，我们要在星期五晚上的家庭崇拜中

迎接安息日。然后我们可以早一点睡觉。我
们要早点起床，吃好早餐，穿好衣服，然后
准时参加安息日学，不要匆匆忙忙和不耐烦
地等待。 

然后我们去教堂参加安息日学课 和 崇
拜聚会；在教堂，我们可以通过
唱歌，祈祷，聆听圣经故事和
讲道敬拜上帝。然后我们回家
吃一顿特别的午餐。 

我们可以在安息日下午做
什么呢？圣经给了我们答
案。太12:12节。 

让我们想一想谁在安息
日需要帮助和关怀呢。有
些人因为年龄大或生重病
而不能来教堂。我们可以去
探望他们。我们可以通过唱
歌，读圣经章节和送鲜花使
他们快乐。有些人希望更加认识上帝，我们
可以给他们讲奇妙的圣经故事。 

在安息日，上帝也希望我们学习他创造的
万 物 。 我 们 可 以 在
田间，森林或公园漫
步，欣赏树木花草，
动物，鸟儿，鱼儿和
虫子。

安息日帮助我们记
得感谢上帝，因为上
帝给我们创造了世界
上的万物。 

安息日是一个奇妙
的礼物，不是吗？安
息日是一个快乐的日
子。这是一星期中最
美好的一天。

 思考时间
J	一周的哪一天是安

息日呢？
J	安息日从什么时候

开始呢？
J	谁赐给了我们安息日呢？
J	上帝在安息日做了什么呢？
J	我可以怎样为在星期五日落开始的

安息日做好准备呢？
J	为了使安息日成为快乐的日子，我

们可以在安息日下午做什么呢？
J	安息日可以帮助我每周都记得什么

呢？

我的祈祷
B亲 爱 的 上 帝 ， 感 谢 你 赐 给 我 们

快 乐 的 安 息 日 。 感 谢 你 愿 意 每
周 和 我 共 度 一 天 。 求 你 帮 助 我 每
周在安息日开始前做好准备。我爱
你。奉耶稣的名，阿门。

进一步学习
创世纪    第2:1-3节;
出埃及记 第20:8-11节；
以赛亚书 第58:13,14节;
                 第 66:22,23节；
先祖与先知  第47,48页; 第111-116页；
圣经故事   第1卷, 第57-60页。

我的存心节
“当记念安息日，守为圣日。六
日要劳碌做你一切的工，但第
七日是向耶和华你上帝当守的

安息日。”出20:8-10
今天我学习了我的圣经课和

练习了我的存心节：
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和她的朋友比迪

谢拉德的一家在新加坡和菲律宾工作的布道士；布德尔与他们生活在一起。

艾米 谢拉德 著

在那个布道士家庭要去远方旅行
的时候，他们不能带着比迪一
起去。他们的帮手喜欢比迪；

他们知道她会好好爱护比迪。他们知道
布德尔也会和比迪一起玩。 

可是有一天，当他们还在度假时，比
迪既不愿意玩，也不愿意吃东西。当然
了，那个帮手很担心。她不知道要怎么
办；所以她告诉了别的布道士，他们也
很担心。连布道士医生看了比迪都摇了
摇头。没有人知道比迪怎么生病了呢。 

布德尔也很担心。她尽可能地陪着比
迪。在那个大院里的孩子们知道比迪不
吃不喝时，他们也很担心。没有一个人
希望小比迪死亡。可是，没有人知道怎
样帮助比迪。连布德尔都很难过。布德
尔将会小声地哭以及用爪子轻轻地摸比
迪。可是，比迪连动都不动，而且很少
睁开那双乌黑发亮的眼睛。

布道士们都在为比迪祈祷。可是，
有一个布道士的孩子把所有的孩子都叫
到了大院里。“我们手拉着手围着比迪
吧，”她对大家说。“我们每个人都大声
祈祷耶稣，请求耶稣医治比迪。” 

孩子们都认为那是一个好主意。他
们都去了比迪躺卧的那个地方。可怜的
比迪几乎都没有呼吸了。那个华人助手
看着孩子们手挽着手站成一个圈围着比
迪。布德尔也在那里。然后孩子们都闭
上了眼睛；他们一个个地大声祈祷耶
稣医治小比迪。 

在祈祷完时，他们都睁开了眼睛，低
头看着比迪。他们简直都不敢相信眼前
所发生的事情。

小比迪睁开了那双乌黑的小眼睛，抬
起了毛发蓬松的脑袋，看着四周的孩子
和布德尔，站起来喝了一大口水。 

“ 耶 稣 医 治 了 小 比 迪 ！ 耶 稣 医 治 了
小比迪！”孩子们喊着说。他们拍着手
掌，跑回家告诉了父母。

那个华人助手高兴得哭了。布德尔一
边摇着尾巴一边看着她的小朋友比迪吃
着那个帮手拿来的食物。 

那天晚上，大院里的每个家庭都感谢
耶稣，因为耶稣用一个大神迹医治了小
比迪。 

在比迪的家人旅行回来以及知道他们
的宝贝宠物发生的事情时，他们感谢了
每个人，特别是孩子们，因为他们很爱
小狗狗比迪。 

你可以相信那个华人帮手永远都不
会忘记那天和布道士所敬拜之上帝的大
能。她也许把那个故事告诉了她的朋友
们。你认为那是上帝让小比迪生病的一
个原因吗？

第五部分

  布德尔


