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O PRESENTE
ESPECIAL DE DEUS
O sétimo dia é o sábado. Como Deus o
santificou, é especial. Deus quer passar
esse dia conosco, por isso temos que nos
preparar para isso durante toda a semana.

DOMINGO
Deus terminou a criação do nosso mundo. Por seis

dias encheu o mundo de beleza e alegria. Em
cada dia Ele fez algo diferente. Você consegue se

lembrar do que Deus fez naquela semana?
Enquanto Adão e Eva andavam pelo jardim e

observavam todas as coisas adoráveis que Deus havia
feito, ficaram muito felizes. Eles não precisavam de
sapatos, porque o tapete macio de grama verde sob os
pés descalços era muito bom para caminhar.

A comida mais deliciosa crescia em arbustos e
árvores. Eles podiam comer maçãs, mangas, laranjas,
pêssegos e dezenas de outros tipos de frutas. Levaria
muito tempo para experimentarem tudo.

Enormes papagaios podiam ser vistos nas árvores,
cantando bem alto e cheios de alegria enquanto
voavam de galho em galho. Pequenos beija-flores
bebiam néctar doce de longos malvaviscos vermelhos.
Esquilos cinzentos e felpudos subiam e desciam pelos
grossos troncos das árvores. Esquilos listrados corriam
ocupados à procura de comida entre as plantas ali no
chão, bem perto do encantado casal.

Enquanto Adão e Eva caminhavam perto de um
lago, podiam ver até o fundo da água, porque era muito
limpa e clara. Podiam ver peixes coloridos nadando e
tartarugas flutuando perto da superfície. Certamente

devem ter sentido a areia branquinha e limpa da
margem do lago passar por entre os dedos do pé. Não
muito longe podiam ver animais enormes – elefantes,
hipopótamos, rinocerontes e girafas. Todos eram
mansos e amigáveis e Adão e Eva não tinham medo
deles. Deus os fez assim. Eles poderiam até acariciar o
pêlo macio dos leões e tigres. Que lugar maravilhoso
para se viver!

SEGUNDA-FEIRA
Tinha sido uma semana perfeita. Deus olhou para

tudo o que havia feito e viu que era muito bom.
Finalmente, o Sol começou a se pôr naquela
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primeira sexta-feira à noite. Você pode imaginar a
felicidade de Adão e Eva em assistir seu primeiro pôr
do sol? Quão felizes eles devem ter ficado ao ver a Lua
brilhante, observar as estrelas cintilantes e ouvir os
pássaros noturnos começarem a cantar!

Deus deve ter sorrido
ao observá-los e ver sua
felicidade. Ele sabia que
iriam amar ver as belas
cores do entardecer e do
amanhecer.

Quando começa o dia?
Gênesis 1:5, última parte.
Quando o Sol se põe,
podemos saber que um dia
termina e o outro começa.
Quantos dias há em uma
semana? Sete. Então, quando
o Sol se pôs naquela sexta-feira, o sexto dia estava
terminando e o sétimo dia começando.

O sétimo dia é chamado de “sábado”. O dia do
sábado sempre começa na sexta-feira à noite ao pôr do
sol e sempre termina na noite do sábado ao pôr do sol.
Fácil de lembrar, não é?

TERÇA-FEIRA
Adão e Eva devem ter ficado empolgados com o

fato de ter outro dia na semana e que seria o
melhor dia de todos. O que Deus fez no sétimo

dia? A Bíblia nos diz. Gênesis 2:2, 3.
Deus descansou? Ele descansou porque estava cansado?

Não. Deus nunca está cansado. Ele descansou porque
terminou Seu trabalho. Em vez de fazer mais coisas, Ele
abençoou o sétimo dia e o santificou. O sábado será para
sempre um dia especial que Ele passará com o Seu povo.

Vamos pensar como deve ter sido o primeiro
sábado. Tudo era tão novo, fresco e belo em nosso
mundo. Adão e Eva podiam ver todas as coisas bonitas
que Deus tinha feito. Podiam cantar lindas canções de
louvor a Deus com os santos anjos que vieram visitá-
los. E o melhor de tudo, podiam conversar com Deus
face a face. Que maravilha!

Talvez eles tenham caminhado juntos com Deus e
feito perguntas sobre tantas coisas que Ele tinha criado.
Talvez tenham ouvido os anjos contarem sobre seu lar
no céu, ou comido o fruto da Árvore da Vida e bebido
água de uma das fontes cristalinas.

Cada sétimo dia era mais um dia especial de sábado
para passar com Deus. Adão e Eva esperavam esse dia
a semana toda.

QUARTA-FEIRA
Tudo o que Deus criou foi pensando em

ajudar as pessoas a serem felizes, e o sábado
foi o melhor presente de todos. Para quem

Deus fez o sábado?Marcos 2:27.A Bíblia nos diz
que Deus abençoou e santificou o sétimo dia. Isso
quer dizer que Ele o tornou diferente de todos os
outros seis dias da semana. Ele sabia que as
pessoas ficariam muito ocupadas com o trabalho
e os afazeres de cada dia e precisariam de tempo
para se lembrar de Deus e pensar nEle.

O sábado é um dia especial para ajudar as
pessoas a lembrar que Deus criou o mundo em
seis dias e descansou no sétimo dia. As pessoas
que santificam o sábado nunca se esquecem
disso. Êxodo 20:11.

O sábado também
ajuda as pessoas a lembrar
que adoramos a Deus
porque Ele criou o nosso
mundo. Nós o chamamos
de Criador. Somente Deus
pode criar e dar vida. Nós
O adoramos, porque Ele
criou todas as coisas. Ver
Apocalipse 4:11. Nesse
dia, agradeçamos a Deus
por tudo o que Ele fez por
nós.

Deus é sábio e conhece tudo o que precisamos. Ele
é muito bom em nos dar um dia inteirinho a cada
semana para lembrar-nos dEle como nosso Criador.

QUINTA-FEIRA
Deus descansou no sétimo dia. Ele havia terminado

tudo o que tinha planejado fazer, então parou o
trabalho de criar coisas novas. Deus quer que

sigamos Seu exemplo, que O obedeçamos. Portanto,
precisamos terminar nosso trabalho antes do sábado
começar. Assim, podemos descansar como Ele fez.

Devemos nos preparar para o sábado durante a
semana toda. Que tipo de trabalho podemos fazer a
cada dia da semana para estarmos prontos para o
sábado? Podemos cozinhar alimentos extras, para que
não precisemos cozinhar no sábado. Podemos preparar
nossas melhores roupas para usá-las nesse dia especial.
Podemos limpar a casa, lavar o carro e manter nossas
coisas organizadas. Podemos fazer compras e cortar a
grama.

A Bíblia dá à sexta-feira um nome especial. Sabe



qual é? Lucas 23:54. É um dia especial para nos preparar para
o sábado. Guardamos nossos livros e brinquedos e tomamos
banho cedo. Queremos estar prontos para receber o sábado.

Antes do sábado começar no pôr-do-sol da sexta-feira, devemos
parar todo o nosso trabalho para receber o sábado em família. É
muito bom receber o sábado a cada semana cantando nossos hinos
favoritos, lendo histórias bíblicas interessantes e agradecendo a
Deus por criar o nosso mundo e a nós também. Podemos recitar o
quarto mandamento juntos. Podemos nos revezar dizendo algo
pelo qual somos gratos e relembrar a lição da Bíblia e o verso para
memorizar. Essa é uma boa maneira de receber o sábado e mostrar
que amamos a Deus e nos lembramos dEle.

SEXTA-FEIRA
Oque podemos fazer no sábado para nos ajudar a lembrar de

que esse é um dia especial para passar com Deus?
Primeiro, damos as boas-vindas ao sábado durante o

culto em família na sexta-feira à noite.
Então vamos dormir cedo. Queremos acordar cedo, tomar o

desjejum e estar prontos a tempo de ir à escola sabatina sem
pressa ou impaciência.

Depois vamos à igreja para adorar a Deus cantando hinos,
orando, ouvindo histórias da Bíblia e prestando atenção no
sermão.

Em seguida, vamos para
casa e almoçamos. Mas o que
fazer à tarde? A Bíblia nos dá
a resposta. Mateus 12:12,
última parte.

Vamos pensar nas pessoas
que talvez precisem de ajuda
no sábado. Algumas pessoas
não podem ir à igreja porque
estão muito idosas ou muito
doentes. Podemos visitá-las. Podemos animá-las
cantando, lendo alguns trechos da Bíblia e dando-lhes flores.
Outras pessoas desejam aprender mais sobre Deus, e podemos
compartilhar as lições da Bíblia que aprendemos com elas.

No sábado, Deus também gosta de nos
ensinar sobre as coisas que Ele criou.
Podemos caminhar em meio à natureza, em
parques ou bosques, e observar as árvores, as
flores, os animais, os pássaros, os peixes e os
insetos. O sábado nos ajuda a lembrar de
sermos agradecidos ao nosso amoroso
Deus por fazer todas essas coisas para a
nossa felicidade.

O sábado é realmente um presente
maravilhoso, não é? Ele pode ser um dia
muito feliz - o melhor dia da semana!

VERSO PARA MEMORIZAR
“Lembra-te do dia do sábado, para o
santificar. Seis dias trabalharás, e farás
toda a tua obra, mas o sétimo dia é o

sábado do Senhor teu Deus.”
Êxodo 20:8-10

Estudei a minha lição e pratiquei o meu verso para memorizar hoje.

MINHA ORAÇÃO
Querido Deus, obrigado por fazer o
dia de sábado. Obrigado por querer
passar um dia inteiro comigo todas as
semanas. Por favor, ajuda-me a estar
pronto para o sábado logo no início
de cada semana. Eu te amo. Em
nome do Senhor Jesus, amém.

PARA REFLETIR
Que dia da semana é o sábado?
Quando começa o sábado? Quem
fez o sábado?
O que Deus fez no sábado?
O que você pode fazer durante a
semana para estar pronto para o
sábado ao pôr do sol da sexta-feira?
O que a sua família pode fazer na
tarde de sábado para tornar o sábado
um dia feliz para vocês e para os
outros?
O que o dia de sábado nos ajuda a
lembrar todas as semanas?

ESTUDO ADICIONAL
Gênesis 2:1–3; Êxodo 20:8–11;
Isaías 58:13, 14; 66:22, 23.
Patriarcas e Profetas, p. 47, 48; 111-116.
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BOODLE E SUAAMIGA BEEDY
Parte 5. Por Amy Sherrard

Mas um dia, enquanto eles ainda estavam de
férias, Beedy não quis brincar. Ela também não quis
comer. Claro que a ajudante ficou muito preocupada.
Ela não sabia o que fazer; então contou o que estava
acontecendo aos outros missionários. Eles também
ficaram preocupados. Até os médicos missionários
olharam para Beedy e balançaram a cabeça. Ninguém
sabia o que ela tinha.

Boodle também estava preocupada. Ela ficou ao
lado de Beedy o máximo que pôde. Todas as crianças
do complexo ficaram preocupadas porque ela nem
sequer bebia água. Ninguém queria que a pequena
Beedy morresse. Mas ninguém sabia o que fazer para
ajudá-la. Até Boodle estava triste. Ela choramingava
baixinho e gentilmente tocava Beedy com a pata.
Mas Beedy nem se mexia e mal abria os olhos negros
e brilhantes.

Todos os missionários estavam orando por Beedy.
Mas uma das crianças missionárias decidiu reunir todas as
outras crianças . “Vamos dar as mãos e fazer um círculo
em volta de Beedy”, ela disse. “Cada uma de nós pode
orar em voz alta e pedir que Jesus faça com que Beedy
fique boa novamente.”

As crianças acharam aquela ideia maravilhosa e
foram para o local onde Beedy estava. A pobre Beedy
mal podia respirar. A ajudante chinesa observou as
crianças enquanto elas davam as mãos formando
um círculo em volta de Beedy. Boodle também
estava lá. Todas as crianças fecharam os olhos; e
cada uma delas orou pedindo para que Jesus
curasse Beedy.

Ao terminaram de orar, elas abriram os olhos e

olharam para Beedy. Elas mal podiam acreditar no
que viram. Beedy abriu aqueles olhinhos pretos,
levantou a cabeça, olhou em volta para as crianças e
para Boodle e depois se levantou e tomou um longo
gole de água.

“Jesus curou Beedy! Jesus curou Beedy!” as
crianças gritaram. Elas bateram palmas e correram
para casa para contar aos pais. A ajudante chorava de
alegria. O rabinho de Boodle abanava ao observar a
amiguinha comer a boa comida que a ajudante tinha
trazido.

Naquela noite, todos missionários agradeceram a
Deus pelo milagre maravilhoso em favor da pequena
Beedy.

Quando a família de Beedy voltou de férias e ficou
sabendo o que tinha acontecido com a amada
cachorrinha de estimação, agradeceu a todos -
especialmente às crianças, por se importarem tanto
com Beedy.

E você pode ter certeza de que a ajudante chinesa
nunca mais se esqueceu daquele dia e do incrível
poder do Deus que os missionários adoravam. Ela
certamente contou essa história aos amigos e
familiares. Você acha que é por isso que Deus
permitiu que Beedy adoecesse?

Boodle morou com os Sherrard, família de missionários em Singapura e nas Filipinas.

Aa família missionária que cuidava de Beedy viajou de férias e não pôde
levá-la com eles.A ajudante da família amava Beedy, e a família sabia que
ela cuidaria muito bem de Beedy. Sabia também que Boodle ainda

brincaria com ela.


